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THE TWELFTH TAI SITUPA
May 31, 2010

Seeing the great devotion of Vietnamese followers, | give Permission to translate and
publish my book entitled "Awakening the Sleeping Buddha" in Vietnamese Language. The
contents of this book are dedicated to the benefit of all sentient beings, to liberate them
from the suffering of Samsara and that they may achieve complete and perfect
Buddhahood.

| send my prayers that all those who read this book in Vietnamese may gain a good
understanding of the Buddha Dharma and that by digesting The Meaning that they come
to recognize that their own potential for Buddhahood has and always will be within them.

The Quang Minh Publishing House {Huong Trang Company in Hochiminh city) is publishing
this book. For all the translators and publishers and all those involved with this work, |
send my prayers for the dedication of their great accumulation of merit and that the
Buddha's blessing may be with them always.

With Prayers

Yours in the Hgly Dharma )

/4<

The Twelfth Kenting Tai Sltupa '
The Supreme Head of the Palpung Monastic Seat of Vajrayana Buddhism

“PALPUNG SHERAB LING"
P.O. Upper Bhattu Via Baijnath-176125, District Kangra, Himachal Pradesh, India
Tel. :91-(0) 1894-263013, 262955, 262233, Fax : 91-(0) 1894-262234



Ban dich: Thu ctia Ngai Tai Situpa thu Muoi Hai
Ngay 31 thang Nam, 2010

Nhén théy su thanh tdm 16n lao ctia cac Phat tir Viét Nam, t6i
cho phép dich va xuat ban cudn sach cua toi “Awakening the Sleeping
Buddha” (Panh thirc vi Phat dang ngir) sang tiéng Viét. Nhing ndi dung
ctia cudn sach nay dugc hdi hudng vi sy loi lac cua tit ca chung sinh,
dé giai thoat ho ra khoi khd dau cua luén hdi sinh tir va dé ho co thé dat
dugc qua vi Phat tron ven va hoan hdo.

T6i glri nhiing 101 ciu nguyén ciia toi toi tat ca nhu'ng ngu(n doc
ban tiéng Viét ciia cudn sach nay c6 thé dat dugc mot hiéu biét dung vé
Phat Phap va bang cach linh hoi Y nghia thyc sy ctiia Phap cac ban nhan
ra rang tiém niang Qua vi Phat ludn ludn hién hitu ¢ trong mdi ngudi.

Cong ty Vin héa Huong Trang, Nha sach Quang Minh (TP Ho
Chi Minh) s& thyre hién viéc in an cudn sach nay. D6i v6i nhimng ngudi
dich thuat, nhitng nguoi xuét ban, va tit ca nhitng nguoi li€n quan dén
cong viéc ndy, toi ciing giri 101 cau nguyén cua toi téi ho vi sw hdi hudng
viéc tich tu cong duc to 16n cia hg va mong sy ban phuc cia Pac Phat
[uén luén & bén ho.

Xin cau nguyén cho tat ca cac ban,

Phap Thiéng liéng ludn trong ban

Kenting Tai Situpa Thir Muoi Hai

Nguoi Bing dau Téi cao dong Tu vién Palpung
cua Phat gido Kim Cuong Thira
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GIOI THIEU

hat gido co6 thé dugc xem la rt phic tap va rong 16n ma
dudng nhu mot doi ngusi hoc hdi cing khong du dé dat
dugc chiéu sau ctua no. Do 1a khi ta nhin it nhat tit moét khia canh -
cho dén khi muc dich gidc ngé cudi cing dat dugc. O mot phuong
dién khac, Phat gido c6 thé rat don gian, hoa tan dé dang nhiing
diéu huyén bi va phtc tap vao nhiing chan ly doi thudng. Trong
thuc té, Phat gido bao gom ca hai mtc d6 nay, mac du nén tang
cta triét hoc Phat gido va su thuc hanh dua trén mot s6 nguyén
tac ro rang.
Déi véi bat ky ai mong muon hoc hdi va ap dung cac giao ly
Phat gido vao trong cudc song clia minh, viéc dat t6i mot su hiéu
biét vé nhiing tu tudng cbt 16i nay - ludn dién ra lién tuc la thanh
qué quan trong nhat. Hiéu thiu nhiing nguyén ly thiét yéu nay
cung cdp nén tang viing chic cho su tinh tdn vo han sau nay, du
ban & mtic d6 nao cta viéc hoc hoi Phét gido. Do vay, quyén sach
nay la mét nd luc nham lam cho mot s6 cht d€ phé bién thudng
dugc giang day va thao luén trong tu tudng Phat gido Dai thtia tré
nén dé hiéu hon.
Chung ta sé bat dau ti phat tinh, béi vi d6 1a khéi niém
quan trong nhét can hiéu. Ti€p theo, d6i v6i nhiing ngudi theo
Dai thua, la b6 dé tam. Lam thé nao d€ nhén biét ching ta dat
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dugc phat tinh va pham vi cin hoc hdi dé€ thyc hanh b6 dé tam,
diéu nay sé dugc giai quyét trong phan thao luan vé tai sinh va
nghiép. Hiéu biét vé tinh Khong gitp ching ta hiéu dugc hé thong
kién thiic Mat thiia, ma Dai tht 4n (Mahamudra) 1a mét thi du vé
hinh thdi cao cdp nhét ctia hé thong kién thic nay. Qua thyc hanh
nhiing kién thic Mat thtia ching ta c¢é thé dat dugc tinh giac
thong qua su chuyén héa chiing nhanh chéng.

Vi qué trinh chuyén hoa luon chuyén dong vé phia trudc,
su tinh gidc c6 thé dién ra bat ky lic nao hodc bat ky & d4u. Ban
than tinh gidc c6 nhiéu khia canh, dua dén sy tinh giac cao nhét
vugt qua moi chu thé va khach thé, tuong doi va tuyét doi - tit ca
nhiing biéu hién ctia vong luin héi. Moi khoanh khac ctia cudc
dai, va cac trang thai trung gian gitia su song va cai chét, gitia ngu
va thiic, déu 1a phuong tién d€ dat dugc tinh gidc. Moi sai lam va
thanh cong dan dan cling dua dén muc dich t6i thugng. Tat nhién,
muc tiéu cudi cung ctia viéc hoc hoi va thuc hanh Phét gido la dat
dugc trang thai tinh khiét hoan toan, su gidc ngo cia moét vi phat.
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MOT
PHAT TINH

én tang nhiing 16i day ctia Duc Phat la phat tinh. Va
chmg do phat tinh ma Dtic Phat da ban cho nhiing 1oi
giang. Moi ching sinh déu c6 kha ning dé hoan thién va dat dugc
gidc ng6. B&i phét tinh la ban chat tinh khiét va gidc ngd thuc chat
cta chung ta ma ching ta cé thé hoan thién va vugt qua bat cii 6
nhiém nao. Dtic Phét da chia sé sy hiéu biét sdu sic ctia Ngai vé
diéu nay, khong chi cong nhén thuc t€ phat tinh ton tai trong tat
ca chung sinh, ma con dan dat ching ta d€ danh thic kha ning
v6 han va bdm sinh nay cho t6i khi ching ta dat dugc sy tinh giac
tron ven vé phét tinh ctia chinh minh, va ty ching ta tré thanh
nhiing vi phat giac ngo.

Diéu quan trong can nhan thic rang phét tinh khong phai
la vai di€u chung ta ty tudng tugng hay tao ra. Phat tinh 1a sy
ton tai von cd trong moéi chung sinh, va Duic Phéit day chung ta
phuong phap tting budc véi muc dich d€ danh thic phat tinh luon
hién dién trong ching ta bang cach chi dan cac ca nhan véi nhiing
mutc do phat trién khac nhau.

Mic du tit ca chung ta c6 phat tinh nhu thuc thé tuyét d6i
cua ching ta, nhung trong thuc thé binh thudng ctia chung ta,
diéu nay dugc goi la thé gisi tuong doi ctia chung ta noi cé nhiéu
su khdc nhau gitia cac ca thé. Vi ly do nay, Duc Phat da ban cho
161 day theo nhiing cach thtic khac nhau. Sau nay, nhiing 16i day
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cua Ngai da dugc chia thanh bon loai chinh, Giéi luat, Luan tang,
Kinh dién, va Mat dién. Moi loai déu hoa nhap tat ca nhiing loi
day ctia DBtic Phat, nhung nhan manh vao mdt pham vi riéng biét
cu thé. Gidi luat day vé nhiing nguyén ly va chudn muc dao dtc;
Luén tang quan tam chinh vé hoc thuat, nhiing khia canh vi t€ vé
su hinh thanh, va quy luit van hanh cta van vét. Kinh dién tap
trung vao nhiing 16i day vé tu bi; va Mat dién trinh bay nhiing
phuong phap chuyén hoa bang sy tinh thiic ddn din va cudi cling
c6 thé dat t6i giac ngd. Muc dich ctia nhiing 16i day nay don gian
nham gidp chung ta danh thiic ban chit t6i thugng cta chinh
minh - d¢ la phat tinh.

Khi ban cho nhiing bai giang vé Pai thiia, Dtic Phét da gidi
thiéu khai niém phat tinh, dac biét 1a trong nhiing kinh dién nhu
kinh Phap Hoa, kinh Lang gia, va kinh Thap dia. Trong bai giang
dau tién, Duc Phat da trinh bay vé Tu Diéu D€ (Bon Su that cao
quy). Nhiing su that nay la: cudc doi tran ngép khé dau; khé dau
c6 cac nguyén nhan; nhung c6 mot muc dich, vi nhiing nguyén
nhan cua dau kho c6 thé bj triét tiéu, va c6 mdt con dudng, vi c6
mot phuong phap dang ton tai dé€ trui tdn géc nhiing nguyén nhan
gy ra khé dau. Diic Phét giai thich rang thong qua git gidi, chanh
niém, va hanh dong dung chung ta c6 thé phat trién sy tinh ling
va trong sang ctia tim ching ta. Su phat trién sau cung cta trang
thai tinh ldng va trong sang la thoat khoi moi diéu thé tuc lam che
ma ban chat tinh khiét va tuoi mat bén trong ching ta. Ban chét
nay cho ching ta su yén tinh sau xa va vinh ctiu & bén trong. Khi
moi 6 nhiém da dugc loai bo thi phét tinh dugc hién thi ma ban
chét la sy tinh lang. TU bai giang dau tién vé T Diéu D¢, Diic
Phat da noi ro vé phit tinh.

Trong nhiing bai giang vé Mat thuia ctia Dtic Phét, phat tinh
la nén tang, la con duong, va la thanh qua. Phat tinh dugc miéu ta
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nhu la ban chit khong bi ti vét boi bat ky su 6 nhiém nao. Gidng
nhu khoang khong ma khong thé bi ti vét bai bat ky diéu gi. Ngay
ca nhiing ching sinh dang chiu dau khé trong dia nguc ciing c6
phat tinh thanh khiét.

Trong mot bai giang quan trong vé Dai thtia, mot trong s6
cac bai giang ctia Dtic Di Lic truyén cho dai su vi dai Vo Truéc
(Asanga), phét tinh dugc ban luan chi tiét trong Dai thiia Mat
dién T6i thugng (Mahayana- uttra- tantra). Di Lac 1a vi dai Bo tat
khong mang hinh tuéng cta loai ngudi, médc du ngai c6 thé giang
cho loai nguai- ching sinh dugc coi la c6 du su phat trién d€ hiéu
dugc nhiing bai giang ctia ngai. Pao su V6 Trudc da truyén lai
nhiing 16i day nay ctua Dtic Di Lic dén céi giéi nguoi. Nhiing 16i
day ctia Buc Di Lic la mot hudng dan quan trong vé chtu dé Phit
tinh.

Ngai Di Lac da ban cho ngai Vo Trudc ndm bai giang, va Dai
thiia M4t dién Toi thugng 1a bai giang cudi cung. Ngai nhdn manh
ddc biét rang nhiing bai gidng cua ngai khong phai 1a ctia mot
vi phat, ma la binh giai vé nhiing 16i day cta Dtic Phét. Uttara -
tantra c6 hai nghia. Uttara nghia la mtic d¢ cao nhat trong s6 nam
bai giang do Dtic Di Lac truyén cho hoc tro cua ngai la Vo Trudc,
va do la bai gidng thd nam va ciing la cudi cung.

SU GIANG GIAI CUA PUC DI LAC VE PHAT TINH

Trong bai giang ban cho ngai V6 Trudc, Dtic Di Lic da cung
cap kién thic toan dién vé Phat tinh véi bon tiéu dé. Pay la nhiing
cht dé quan trong dé ta nghién ctiu va hiéu biét:

® Tat ca chung sinh déu c6 phat tinh

® Nhiing phdm tinh cta phat tinh

® Nhiing che chuéng ngan can ching sinh nhan ra phat

tinh, va cac bién phap dé€ vugt qua nhiing che chudng
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® Nhiing bat1gi do khong biét vé phat tinh, va nhiing lgi ich
clia viéc biét vé phat tinh

TAT CA CHUNG SINH PEU CO PHAT TINH

Moi ching sinh déu c6 phét tinh, chi c6 diéu la liéu ho cé
nhan biét dugc diéu nay hay khong. Mot s6 c6 thé hoan toan vo
minh vé phat tinh, mot s6 chung sinh c6 thé nhén thic dugc, va
mot s6 khac c6 thé nhén thic ddy du vé diéu nay. Nhung trong tat
ca ba giai doan phat trién, moi chiing sinh déu c6 phat tinh.

Khi m¢t ching sinh vo minh vé€ phat tinh, mdc du viy ban
tinh phét ctia n6 van ludn hién dién, nhu mét hat giéng ludén sdn
sang d€ nay mam. Khi mdt ching sinh phét trién, phat tinh dugc
biéu 16 nhu la kién thiic, tri tué, thién tAm, va cac hanh dong thién.
Khi mét ching sinh dat dugc giac ngd, thi ban than su gidc ngo la
phat tinh. Ca nhén nao nhan ra hoan toan phat tinh cia minh -
dé chinh la giac ngd.

O muc do tuyét doi moi ching sinh déu la phat. Khong c6
su khac nhau vé ban chat t6i thugng gitia mot ching sinh vé minh
va phat gidc ngo. Ban chét la nhu nhau. Sy khac nhau duy nhat
la chung sinh khong hiéu biét vé diéu nay, nhung mot vi phét la
hién than cta phat tinh. Chung sinh chua dugc giac ngo ¢ mic do
tuong doi, nhung c6 phat tinh badm sinh, trong khi mét vi phat thi
gidc ngd & ca muc do tuong déi va tuyét doi. Trong thuc té€, mot
vi phat vugt ra ngoai gidi han tuong doi va tuyét doi — von mang
tinh nhi nguyén.

Dic Di Lic giai thich rang moi chiing sinh déu c6 tiém nang
dat giac ngd. Khong c6 ching sinh nao khong thé hoan thién va
khong giac ngd. Vi vay, tat ca chung sinh déu c6 ban tinh phat,
bat ké la chung sinh thudc coi gidi nao. Moi ching sinh 1a hoan
hao tuyét doi. Theo Phat gido, & khia canh tuong d6i, do cac 6
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nhiém (cac doc) nén cac chung sinh déu c6 vo s6 su khong hoan
hao. Nhiing 6 nhiém nay nhu la san hén, kiéu ngao, va bam viu.
Muc dich cua thyc hanh Phép la 4p dung phuong phap hiéu qua
nhat d€ vugt qua nhiing 6 nhiém dé. Véi phuong phap ding, mot
ngudi ¢ thé din dan tinh gidc va vugt qua tit ca 6 nhiém lam che
md sy tinh thiic ban chat that sy bén trong va ban tinh phat.

btic Di Lic ndi rang khi tiém nidng t6i thugng cla tling
chung sinh dugc danh thtc, khéng cé su khac nhau gitta mot
nguoi giac ngd vién man va mot ching sinh hoan toan vé minh.
Lai tuyén b nay c6 1é la kho hiéu néu khong c6 sy hiéu biét ro
vé ban chat cta chédn ly. Chan ly c6 hai khia canh: tuong déi, hay
1a chan ly c6 thé thay déi, va tuyét di, chan Iy khong thay d6i. O
cép d6 tuong d6i, cic chuéng ngai xuit hién. G cdp do tuyét d6ila
su tinh khiét — d6 1a ban tinh phat. & mic d6 tuong d6i chiing ta
chua phai 13 phat, nhung & miic d6 tuyét déi, chiing ta la phat. O
muc do tuong doi, ching ta phai duong dau véi nhiéu van dé kho
khan, nhung & mtic do tuyét doi ching ta khong con khoé khan
niia. Sy hiéu biét cua ching ta vé ban chit thuc cua sy that phai
nhin qua sy tuong phan nay.

Ciing can nhé rang c6 mdi lién hé tryc tiép gitta hai khia
canh tuyét doi va tuong doi. Tuyét dai 1a su tuyét déi cua tuong
doi, va tuong doi la su tuong doi cua tuyét d6i. Chung khong phai
la hai diéu khac nhau. Do d6, khi Dtc Di Lic ndi rang bat ké mot
ngudi binh thudng hay tiéu cuc nhu thé nao, khong c6 su giéi
han trong pham vi vé ban chat sdu xa ctia nguoi do, & day y Ngai
muon ndi vé€ hai khia canh tuong doi va tuyét doi cua sy that.
Veé tuyét doi, khong co6 su khac biét gitia nhiing chung sinh dang
chim trong dau khd ctia luén héi véi mot vi phét da gidc ngd hoan
toan va vugt ra ngoai moi giéi han. Ho la nhu nhau. Suy tu vé diéu
nay rat tot cho chung ta.
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NHUNG PHAM CHAT CUA PHAT TINH

buc Di Lic cling giai thich rang phat tinh la v6 han. N6
vuot ra khoi thoi gian, khuon khé, chit lugng, va tit ca gidi han.
khia canh tuyét d6i, khong c6 gii han, nhung & khia canh tuong
doi la c6 gidi han, nhu la mot ngudi nd luc dat téi sy thic tinh
cao ca hon.

Dtic Di Lac tuyén bo phét tinh 1a hoan toan tinh khiét. Ban
than n6 khong thé bi che khudt, mic d4u khéi niém tuong doi
cta n6 c6 thé bi che md. Moi ching sinh déu san sang cho su
giac ngd & moi khoanh khac. Chudng ngai duy nhat la chung ta
khong nhén ra sy vo han va tinh khiét cta phét tinh. C6 1é ching
ta c6 nhiing y niém mo hoé vé phdm chit v6 han cta minh, nhung
chung ta khong nhén ra day du diéu nay, vi vay, chung ta chi tap
trung vao cai toi tuong déi. M6i khoanh khac chung ta dugc gidc
ngo nhung lai khong nhan ra diéu d6. Do vay, moéi khoanh khac
ching ta lai bi ngdn can dé€ nhén thiic dugc phét tinh, ching ta
khong thé gidc ngo dugc day du. Tinh nhi nguyén (dualism) tao
ra cac nhan va duyén hai mét, ma biéu hién nhu 1a t6t va x4u, sang
va toi, tich cuc va tiéu cuc. Gidng nhu mot gidc mo dai.

Thuc tinh khoi gidc mo nhi nguyén, ban phai lam nhiing n6
luc chic chan, bao gém cach cu xi dung, lang diu tdm tri thong
qua thién dinh, va nhiing phuong phéap khac dé phat trién tinh
gidc va nhén thic. Thyc hanh cd nhan ¢ nhiéu hinh thic. C6 thé
la thién hodc 13 hanh dong. Muc dich 13 d€ nang cao quan niém,
kinh nghiém, va boc 1o phét tinh ctia chung ta. Tuy nhién, ching
ta ¢ thé dé dang bi 161 cudn vao nhiing diéu sai trai va trd nén vo
minh hon. Puc Di Lac néi rang trudc khi ban dat t6i cdp do bo tat
so dia, ban 6 thé tinh tdn hodc ban van c6 thé trg thanh bi huyén
hodc. Nhung sau khi dat dugc cdp do bo tat so dia ban khong thé
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bi huyén hodc niia. Trong giai doan nay, ngay ca du phét tinh 1a vo
han, nd c6 thé bi che mo bdi chan ly tuong doi.

BON NGUYEN TAC TINH HOA

Dai thua Mat dién To6i thugng Luin day ring dau tién
ching ta phai phat trién mot sy hiéu biét r6 rang d€ giup chung
ta ton trong va hiéu ro6 gia tri nhiing diéu thién - la nhiing diéu
lam lgi lac cho chinh chung ta va nhiing chung sinh khac. Ngay
khi ching ta cé dugc hiéu biét nay, budc tiép theo ching ta can
biét nén thuc hanh thé nao dé chiing ta tinh tdn. Chung ta can biét
diéu thién la gi, nhung ching ta cling can biét ap dung phuong
phéap thich hgp va mé réng hiéu biét ctia chung ta d€ khong bi
lac 16i. Nguyén tdc thii ba 1a phat trién long tii va 1ong bi man. Hai
dtc tinh nay cho phép hiéu biét va nhén thic siu sac cua ching
ta dugc tién bo dang ké. Néu ching ta khong c6 tii bi, su tinh tan
cua ching ta sé ngung tré. Chung ta c6 thé€ trd thanh kiéu ngao
va thodi b¢. Chung ta phat trién long tu bi la d€ ti€p tuc tinh tan
thay vi bi thut Iui.

Nhiing giai doan phat trién dugc miéu ta nhu la cdc giai
doan ctia tinh héa. Chung ta tinh hoa cac ac nghiép ctia minh dé
dat t6i muic do tinh thic cao hon. Nhiing diéu gi can dugc tinh
héa? D¢ 1a nhiing 6 nhiém dang che mo thuc thé phat tinh cua
ching ta — von tinh khiét tuyét doi. Su tinh khiét cua tuyét doi
khong con gi d€ thanh tinh. Nhung 6 mtc d6 tuong d6i, ching ta
phai tinh héa nhiing vét bdn d€ nhén ra sy tinh khiét bi che m¢
bén dudi.

Coé nhiéu phuong phap tinh héa, va Duc Di Lic da cho
nhiing chi dan cu thé. D€ khac phuc sy v6 minh, Ngai khuyén
can c6 khat vong manh mé. D6 c6 thé la mét diéu don gian, nhu
la khao khat 1am di€u thién, hodc la lam nhiing diéu t6t dep nhat.
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Ngay ca khi chiing ta khong biét phai tién hanh ra sao, nhung néu
ching ta c6 khat vong, chiing ta sé bat ddu nhén ra cach thuc dé
thuc hién né. Két qua ctia khat vong 1a su tinh tan dan dan cua tri
tué, va tri tué lam cho ta cé kha nang nhan biét diéu gi thién, diéu
gl cd gia tri, va di€u gi la thuc chat. Khi tri tué dugc tinh tan, long
tt bi sdu sdc va sy thanh tdm sé ndy sinh mot cach ty nhién. Duc
Di Lic cang day rang do thanh tdm va long tii bi sau sac dugc sinh
ra tu tri tué, va tri tué lai dugc tao ra boi khat vong, va nhu thé
tinh giac sé dién ra.

Néu mot ching sinh hiéu sai su that va do d6 ngay cang roi
xa nhan thic dung din, va ho cing rit khé nhan ra phat tinh cta
minh. Trong nhiing bai gidng ctia ngai Vo Trudc da trinh bay cac
phuong phap tao ra cac nhan va duyén dé€ tinh hoa, va gitp ching
sinh dén gin hon quan niém ding dan. Day la nhiing nguyén tic
cua Duc Di Lic ban cho.

Sau khi vun trong long tui bi, Ptic Di Lac cing day rang tinh
héa la nguyén tdc thii tu — d6 1a suy niém dé€ vugt qua sy s¢ hai va
tinh tham lam.

GAT HAI THANH QUA TUNG BUOC

Sau khi néi vé diéu kién tinh héa trong bon giai doan, Duic
Di Lac miéu ta vé nhiing thanh qua, hay la cac két qua khac nhau
khi thuc hanh cac phuong phép tinh hoa. Ngai day rang thanh
qua ttc la tinh giac vé ban chét t6i thugng, va Ngai nhan manh
vao qua trinh ti€én bo dan dan ctia nhan thtc. Sy tinh giac phat
tinh cia mt nguai, tu lic bat ddu cho dén khi giac ngo sé trai qua
nhiéu kiép sdng. Theo Ngai Di Lic, mbi giai doan tinh gidc, tling
khoanh khac, la thanh qua ctia khoanh khac truéc d6. Va Ngai
cho mot mo ta chi tiét vé diéu nay.
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Ngai noi rang dau tién ching ta phai ¢é kha ning chdp nhan
rdng chung ta c6 nhiéu 6 nhiém, tiéu cuc, 16i lam. Chung ta phai
chép nhén diéu nay thay vi ty huyén hodc rang ching ta khong sai
lam, rang hanh dong cta ching ta la hoan hao, hodc 1a rit hoan
hao. Chung ta cling phai biét chdp nhéan thinh thoang than kinh
cta ching ta dé bi kich dong.

Mot khi biét rang ching ta c6 nhiéu 6 nhiém, chung ta c6
thé thuc hanh cac phuong phap dé khac phuc ching. Cung luc,
ching ta cting nén biét ring & muc dd tuyét d6i chung ta la hoan
hao, khong tiéu cuc, va khong co t6i 16i. Hiéu biét ding dan nhu
vay sé giap ching ta khic phuc dugc cac 6 nhiém va tiéu cuc.

Chung ta nén nhén ra cac chung sinh khac cling tuong tu
nhu vay. Ching ta can c6 kha ning thiy dugc rang cac chung sinh
khéc ciing dang dau khd, vi khong chi ¢ chung ta dang dau khd
ma tat ca ching sinh déu nhu vay. Vi vay, ching ta can giap dé ho
vao bét cu luc nao thich hgp. Khi cdu nguyén “ mong rang t6i co
thé gitp ho” chung ta phai mong muén c6 kha nang dé giap do tat
ca chung sinh. D4 1a diéu can thuc hién trudc tién. Trong khi thuc
hanh nhiing n6 lyc nham khac phuc ndi dau khé cua ching sinh,
dé gitp d& ho, chung ta cAn nhan ra rdng tit ca ching sinh déu c6
phat tinh. O mtc d¢ tuyét d6i, ho ciing hoan hio, khéng ngu si, va
khong bi kich dong. Tat ca sy dau khé va kich dong nay chi 1a su
that tuong d6i. Ching ta phai c6 kha ning dé€ nhén thiy diéu nay.

Déy la nhiing nhiing thanh qua ching ta dat t6i trong tting
giai doan. Luc dé chung ta sé dan dan huéng t6i tré thanh mot
vi bo tat. Vay bo tat la gi? Bo tat 1a nguoi vugt qua loai hoat dong
binh thudng, va su tinh giac cua bo tat rat tinh tin vi nhiing hanh
dong ctia ho ludon mang dong co trong sang va tich cuc. Ching ta
sé tinh tdn qua nhiéu cdp bac khac nhau tli cdp bac dau tién cho
dén thi bac thi mudi ctia qua vi bo tat, cho dén khi ching ta dat
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dugc gidc ngd hoan toan cia mot vi phat. Day la nhiing giai doan
thuc tinh ban tinh phat ctia ching ta.

BON BANH XE

bic Di Lic da giai thich mot s6 phuong phap cha yéu
danh cho su tinh tan trén con dudng hudéng téi tinh giac. Nhiing
phuong phap nay dugc biét nhu la bén banh xe, béi vi cac banh xe
c6 thé dua ching ta tli noi nay qua noi khac. Do véy, bon banh xe
dac biét nay sé dua chung ta ti vong luan hoéi d€ dat téi gidac ngo.

Bdnh xe ddu tién la sy hudng dan. Chung ta cin c6 su
huéng dan thich hgp. Néu chung ta khong c¢6 huéng dan diung
dén, thi ngay ca chung ta c6 khat vong manh mé, nhung do chi
trong cay vao chinh minh d€ xét doan, trong khi chung ta con
vO minh, lo lang, va ban nga 16n, nén sy xét doan ctia chung ta
thuong la 1dm lan. Do véy, sy huéng dan chinh xdc va ding din
la rat can thiét.

Phat gido Tay Tang nhén thic mot cach nghiém tuc rang
moi diéu chung ta hoc hay la day nén mang tinh lién tuc cua mot
dong truyén thuia. Theo thuat ngii Phat gido, sy giai thich dong
truyén thita kha don gian dé hiéu. Nhiing 16i day ctia Dtic Phét
dugc duya vao sy tinh giac, va nhiing 161 day ctia Ngai déu xuat
phat tii viéc thé hién mot cach tu nhién sy tinh giac ctia Ngai. D6
la nhiing 161 day cua su giac ngd dén tii than, khéu, y da giac ngd
tron ven, la bi€u hién cta long tu bi va tri tué ctia Ngai. bay la
khéi dau cua dong truyén thiia.

Diic Phét da ban nhiing 161 day mot cach ty nhién cho cac
hoc tro ctia minh. Ho thuc hanh phuong phap dugc day, va roi
truyén lai cho cdc hoc tré ctia minh. Trong Phat gido Tay Tang,
moi bai gidng la su ndi ti€p viéc thuc hanh theo 16i day chinh
thong ctia Dtic Phat, va nhiing hoc tro ctia Ngai thuc hanh va
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chuyén giao t6i cac hoc tro cua ho, va lién tuc nhu vay. Dy la
dong truyén thtia, va la ngudn cho sy huéng dan dung dan.

Nguai thay thuc hanh nhiing 16i day dugc tho nhan va chia
sé v6i nhiing ngudi dén d€ hoc, va viéc nay dugc thuc hién mot
cach nghiém tuc. Xua kia, ngudi thay kiém tra hoc tro nhiéu lan
trudc khi truyén lai cac bai gidng tham diéu d€ chic chan ring
nhiing bai giang 1a d€ giap d6 chi khong lam hai ho. M6i quan hé
dich thuc gitta nguoi thdy va hoc tro khong phai la sy hoi hgt, ma
la cam két ctia ca hai ngudi : thay va hoc tro.

Bdnh xe thit hai la chiing ta phdi song theo gidi ludt ciia Phdt
Phdp. Khi chung ta thuc hanh Phap, thi diéu quan trong 1a can
song thuan theo Phap. Chung ta khong nén chi thyc hanh mot
cach can cl trong vai gio va roi sau d6 budng lung trong thoi gian
con lai ctia ngay, d€ lai su thanh than va trang thai tim trong sang
trén chiéc goi toa thién. Khi thién hay tung chu, hoac la thuc hanh
bat ct diéu gi, chung ta nén thuc hién nghiém tiac khong nhiing
chi trong thoi gian thuc hanh chinh thic, ma ca sau dé, va trong
moi hoat dong hang ngay. Chung ta nén s6ng thuén theo chanh
phap cang nhiéu cang t6t. Ching ta c6 thé pham sai [am - d¢ la
diéu binh thudng, nhung ching ta can lam véi kha ning tot nhat
dé song theo chanh phéap va duy tri chanh niém trong moi hoat
dong hang ngay nhu khi ching ta dang tham thién. Trong Kim
Cuong Thuia, moi diéu déu c6 thé trd thanh thién. Moi diéu la
ngudn cho tinh thic. Diéu nay thuc su c6 thé xdy ra, khi trang thai
ctia tam luon ludn trong sang va tinh lang.

Bdnh xe thit ba la lubn thic hién dao hanh. Thién dinh sau
c6 thé dat dugc dao hanh siu sic. Khia canh bé ngoai cua dao
hanh la lam nhiing diéu ich lgi cho ngudi khac. Day la diéu rat
quan trong doi véi cac Phat tu d€ thuc hién cac hoat dong mang
lgi lac cho moi ngudi. Chung ta khong nén chi phat trién tam,
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ma chung ta cling can phai quan tam vé€ nhu ciu cua ngudi khac
va cach thic chung ta c6 thé gitp d6 d€ dap ting cac nhu cau nay
cta ho. Doi khi m¢t hanh dong tich cuc nhd ctia mdt ca nhan co
th€ dua lai tdc dong to 16n cho nhiéu ngudi khac. Thuc hién dao
hanh nghia la ti viéc ctiu mang song ctia ching sinh, trg gitup cho
nhiing nguoi dang dau khd, hodc don gian chi la cho mot 1oi ti
té€ dung luc. Ching ta nén thyc hanh nhiing hanh dong nay cang
nhiéu cang tot.

Bdnh xe thii tu la khdt vong sdu sdc hudng téi giac ngod. Day
la diéu rat quan trong can dugc duy tri, vi né git gin ching ta vugt
qua nhiing kho khén t6i té nhat. Khat vong dé tré thanh béc giac
ng¢ la khong c6 gi sai trdi, nhung d6 nén la mét khao khat sau sac
va nghiém tac khong chi cho ta dat dugc giai thoat ma con cho ca
cac chung sinh khéc ciing dat dugc nhu vay. Dic Di Lic da day
nhu thé va c6 thé nhan thdy trong 16i ciu nguyén hang ngay cua
cac Phat td: “Mong rang tat ca chung sinh déu dat dugc su giai
thoat hoan toan”. Khi nhin vao hanh tinh trai dat cta chung ta,
hodc la vao mdt quoc gia don 1é, chiing ta nhéan thay c6 qua nhiéu
diéu d€ lam. Trong mot thanh phé moi ngudi khong thé séng hoa
thuan v6i nhau. Vién canh cta sy gidc ngd la xa vdi va khong thé
hinh dung dugc. Lam thé nao chung ta c6 thé 1am cho diéu nay
c6 y nghia thuc su khi chiing ta cau nguyén tat ca chung sinh sé
dat dugc giac ngd? Chung ta nghi thé nao néu diéu nay co thé xay
ra? Day la kha nang c6 thé thanh hién thuc béi vi moi ching sinh
déu c6 phét tinh.

SUHOAN THANH TRON VEN CUA PHAT TINH

Ké tiép, Duc Di Lic giai thich rang viéc hoan thanh tron
ven va muc tiéu cua phét tinh tinh khiét, hoan hao va vo han cua
chung ta la su giac ngd. Tat ca chung sinh c6 phat tinh cudi ciing
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déu sé dat dugc giac ngd. Mdc du c6 moét vai ching sinh can thoi
gian dai hon dé€ tinh hoa nhiing 6 nhiém d€ nhén ra phat tinh cua
ho, nhung c6 nhiing ching sinh c¢6 thé dugc gidc ngd nhanh hon.
Diéu nay la tuy vao tling ca nhan theo dudi con dudng tinh giac
nhu thé nao, va c6 nhiing lua chon gi. C6 mét diéu chac chin la
tat ca chung sinh sé c6 thé lam dugc diéu nay bdi 1€ ban chat cua
ho la phét.

btc Di Liac con néi vé nhiing chung sinh v6 minh la khong
nhén thtic dugc phat tinh cua ho vi khia canh nhi nguyén trong
tam ctia ho. Tam nhi nguyén ctia mot ching sinh khong nhén thay
dugc cot 16i ban chét cua ho. C6 mdt s6 mic do phat tinh dugc
nhan ra trong tam nhi nguyén cta mdt bo tat hodc la ctia mot ca
nhén da tinh tan. Khi mdt ngudi trd thanh phét, tinh nhi nguyén
cta tdm dugc thanh loc hoan toan. Tam ctia ngudi nay vugt ra
khoi tinh nhi nguyén. Nguai tinh giac day du trd thanh hién than
ctia phat tinh, vugt ra moi giéi han. Vi thé, hanh dong ctia mot vi
phat la v6 han, trong khi dé néu so sanh véi mot vi phat thi viéc
lam cta moét bo tat la 6 gidi han, va viéc lam ctia mét ching sinh
binh thudng thi cuc ky giéi han.

NHUNG PAC PIEM CUA PHAT TINH

btic Di Lac cing miéu ta vé cic dac diém cua phat tinh.
Ngai ndi rang phét tinh la khong thé thay déi. Du chung ta vo
minh thé nao thi phét tinh cta ching ta van nguyén ven. Va du
chung ta giac ngd nhu thé nao thi phat tinh ctia chung ta cling con
lai nguyén ven. D¢ la ban chat khong thay doi. Giac ngd chinh la
hién than ddy du phét tinh cta ching ta & moi cip do cua su biéu
thi sic tudng ctia ching ta nhu la cac chung sinh khac nhau. Tét
ca phdm chét ctia Diic Phat, nhu 13 mudi siic manh vi dai, va tét
ca cac ddc diém dugc miéu ta va xac dinh la phdm tinh cta mot vi
phét — day ciing 1a nhiing phdm tinh cta phéat tinh.
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Khi dat t6i giac ngd, ching ta nhan ra dugc tron ven pham
vi ctia nhiing phdm tinh nay. Viéc 1am ctia mot vi phét la vugt ra
su nhi nguyén. Trong mét kinh dién, Ptic Phéit da noi: “ Ta chua
bao gi¢ day diéu gi”. Diéu nay ngu y rang nhiing l6i day cua Ngai
dugc truyén lai la sy hién thi tu nhién. Piéu d6 khong phai don
gian nhu 1a mét nguoi nay ndi chuyén véi ngudi kia, ma sy hién
hién nay giong nhu anh sang choéi loi cia mat trdi, mang nhiing
nang lugng t6t dep dé trg gitip sy tinh t4n cta ching sinh. Anh
sang mat troi lam dugc rat nhiéu diéu. N6 lam 4m hat giong d€ c6
thé phat trién ré va bam dugc trong dit. Anh sang mat troi giup
qua chin trén cay. N6 cho anh sang, lam am cac dai duong, hoi
nudc boc 1én va cac dam méy dugc hinh thanh. Tt ca nhiing biéu
hién nay khong can déit ké hoach, giong nhu hanh dong tu nhién
ctia mdt vi phét.

Bai 1é viéc lam ctia phét la bat nhi, mot vi phat cé thé giap
d6 nhiing ching sinh khac. Dtic Phat 1a v han vi Ngai da vugt
qua tinh nhi nguyén, do vay ngay ca cung mét lic, néu toan bo
ching sinh trong vii tru cau nguyén Ngai va xin dugc ban phic,
thi su cau phtic ctia Dtic Phat sé dugc ban déu cho tét ca, va chung
sinh tlty theo cén co ctia minh d€ nhan su ciu phuc dé.

VUQT QUA NHUNG CHE CHUONG

Khi Ptic Di Lac luan ban vé nhiing che chudng va lam thé
nao d€ khic phuc ching, Ngai da néi vé “nhiing che chudng tam
thoi”. Khong c6 nhiing che chudéng vinh ctiu. Cac che chuéng
luén ludn chila tam thoi. Ngai cing néi ¢é nhiing che chuéng lién
mién, va xac dinh chin loai cht yéu: tham &i, san han, vo minh,
va sau loai che chuéng lién quan dén qua vi bo tat - tii cap so dia
dén cip thap dia.
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Che chudng ddu tién ngan can mot ca nhan nhén ra phat
tinh la tham 4i. Tham 4i la che chudéng c6 tac dong 16n, va cing
c6 manh mé cach suy nghi nhi nguyén. Tham 4i nghia la chung
ta bi cu6n hut vao vong luén hoéi sinh - ti. Puc Di Lic day rdng
thong qua nhiing phuong phap chuyén hoa, ching ta phai tim ra
mot cach thiic d€ thiét lap su can bang, va d€ sy tham ai cua ching
ta dau tién tré thanh sy luyén ai hgp ly, hay dung hon la khong
hop ly. Tiép d6 chung ta khac phuc tu ti sy tham ai d€ tré thanh
khoéng 1¢é thudc vao nd, nhung phai la su khong 1¢ thuéc hoan
toan. Thoat khoi tham ai can phai dugc mé rong hon.

Mot trong s6 bién phap dé khic phuc tham &i, theo kinh
dién, la hiéu biét r6 rang va dang dan vé chan ly tuong déi cua
moi sy vat. Dic Di Lac day rang su thit vé moi sy ton tai déu la
vo thuong. Chung ta di bat ct noi dau trong thé gisi nay, chung
ta thudng nhén thay cac phé tich ctia cac dén dai, lau dai, nha ctia
va cac cong trinh kién truc khac ma xua kia c6 1€ dep dé, dugc su
dung hang ngay, va dugc dung trong nhiéu thé ky. Nhiéu nguoi
da lam viéc cat luc d€ xay nhiing cong trinh d6 va tiéu nhiéu tién
cho viéc nay, nhung bay gi¢ ching chi con lai 1a nhu 1a nhiing dai
tuong niém lich st, hodc ciing khong con gi ca.

Khi phat trién hi€u biét ding dan, chung ta c6 1é van bi 16i
cuon vao nhiing hoat dong ctia vong luan hoi, nhu la xay dung
nha ctia, su nghiép, hodc 1a cac moi quan hé, nhung chung ta sé
khong bi tham ddm vao chung mdt ciach qua mdc va ban loan.
Chung ta sé hi€u rang nhiing thi nay la v6 thuong. Chung khong
c6 gia tri tuyét doi, va chi c6 gia tri tuong doi, boi vi chung ton
tai phu thudc lan nhau va ludén thay déi. D6 la budc quan trong
dau tién gitp ching ta dé dang tranh xa nhiing tu tudng va hanh
dong sai trai.
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Néu chung ta khong hiéu biét ding din, chung ta sé tré nén
d6 ki khi ai d6 xay nha to hon nha ctia ta. Diéu nay duong nhu la
nuc cudi nhung van xay ra. Hay la mot gido doan sé tim moi cach
dé ngan trg sy phét trién cia mot gido doan khac, va néi rang:
“Phat ctia toi tét hon Phat ctia anh”. T4t ca nhiing d6 ki nay c6 thé
van xay ra do tham ai, két hgp véi cac yéu t6 tiéu cuc khac nia.

btc Di Lac con day vé sdan hdn va hiéu chién. Ngai noi rang
san h4n rat manh mé, mac dau khong xay ra lién tuc nhu tham 4&i.
San hén dén rdi di. Tham 4i la van tiép tuc, dac biét 1a trong cdi
gidi ctia loai ngudi - dugc mo ta nhu céi duc gidi, hay 1a c6i tham
ai. Thong thuong, san han khi bung nd thi lam ching ta mat binh
tinh, va gdy trd ngai viéc hoan thanh tron ven nhiing khat vong cua
ching ta.

Khi ching ta bi 16i cuén vao mot s6 viéc va gap ric roi,
ching ta dé trd nén gian di, va déi khi chung ta c6 thé trg thanh
hiéu chién d€ dat dugc diéu chiing ta muén. Mot trong s6 phuong
phap chinh d€ khac phuc sin han 1a can phat trién sy hiéu biét vé
ndi dau khé va nhiing 6 nhiém cta nhiing ngudsi khac, va tu d6
ching ta phat trién long tu bi d6i v6i moi nguoi.

V6 minh la mot trong nhiing géc ré ctia che chudng, giéng
nhu la ham mudn, san han va hiéu chién. V6 minh la két quéa do
khong nhin moi sy vat mét cach sdu sic nhu ching von la, ma
chi nhin thdy bé mét. Phan 16n thoi gian ching ta khong nhin
thdy ngay ca bé mdt cta sy vat mot cach dung dan. Trong mot s6
chi dan thuc hanh cua Kim Cuong Thtia, cac dao su vi dai da viét
rang hiu hét loai ngudi la hoan toan hiéu sai vé nhau. Ho hoat
dong v6i 100 phan tram hiéu 1dm. Ngay ca nhiing nguoi thuc
hanh gioi, rat hi€u biét va giti gidi nghiém cin ciing cd thé bi tac
dong bdi cac hoan canh bén ngoai, ma tit d6 khién cho tham ai
va san han nay nd. Co6 thé khong dé nhan thdy, nhung & miic do
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tiém thtc, cac yéu té nay luén xuat hién dudi nhiing tic nhan
thich hgp. Cho dén trude khi dat dugc ng6i vi bo tat so dia thi vo
minh van hién dién.

Che chudng thii tu la nghiép (kama). Day la su két hgp cta
tham 4i, san han, va vé6 minh. Karma (Nghiép) 1a ti Sankrit, va
dugc st dung chung nhu vay trong tu dién tiéng Anh. Nhung
khong phai nhiéu ngudi déu hiéu dung nghiép (karma) 1a gi, va
thuong hiéu sai vé€ nd. Néu cong viéc bi that bai hay hon nhan d6
vG, moi ngudi thuong hdi “cé phai do nghiép x4u cua t6i khong?”.
Theo 161 giang ctia Duic Phat, nghiép nghia la cac nhan va cac
duyén. T4t nhién la c6 nhiing nhan va duyén khac niia d€ tao ra
that bai trong kinh doanh, hay 1a hén nhan, va nhiing khé khéin
khac, vi vy moi ngudi cho rang “ d6 1a nghiép” Khi y nghi vé
nghiép nhu vay in sau vao trong tam tri, thi chung ta bi mat hét hy
vong; giong nhu mot s6 phan khong thé thay déi dugc. Suy nghi
nhu véy la khong dung, vi hoan toan sai véi sy that. Nghiép xdu
c6 thé dugc cai thién va trd thanh nghiép t6t, ngugc lai nghiép
tot ciing c6 thé bi huy hoai va tré thanh nghiép xdu. Diéu nay sé
dugc giai thich kj hon & phan sau (PHAN 3: Nghiép va Téi sinh).
Nghiép khong ton tai nhu 1a mot thuc thé. Nghiép 1a mot tu ngi
dung dé chi nhiing nhén va duyén tuong déi tao ra cudc séng cua
chung ta.

biic Di Lac da miéu ta che chudng thii nam “la cdc trang
thdi tam nhi nguyén khong y thiic” (Tang ngt la palcha). Day la
nhiing trang thai 4n tang trong tdm tri nhung c6 thé biéu 16 ra
dudi nhiing hoan canh va tac nhan kich thich nhét dinh. Giéng
nhu mdt quai vat dang ngt néu la trang thai tiéu cuc, hodc la mot
thién than dang ngt néu & trang thai tich cyc. N6 giong nhu la
ban ning. N6 tuong tu nhu mot théi quen khong y thiic gan lién
v6i chung ta ti ki€p song nay qua kiép song khac.
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Che chudng thii sau la ngdn cdn sy nhdn ra phat tinh - do 1a
khi chung ta dat dugc qua vi bo tat so dia. Chung ta tré thanh bo
tat so dia khi nhén ra phét tinh cia minh, va ban chat thuc sy cua
moi sy vat & 1an dau tién. Tat ca cac phuong phap thuc hanh cua
mot bo tat la nhdm vugt qua nhiing che chudng ngén can cd nhan
nhdn ra phat tinh. Trang thai nhan thitc ra phét tinh la sy tinh giac
ctia qua vi bo tat dau tién.

Ngai Di Lic con chi ra mdt loat nhiing che chuéng ké tiép
lién quan dén cac cdp do cao dan 1én ctia qua vi bo tat (mudi cap
d9)"” Day la nhiing che chuéng nhi nguyén vi té sé ting din va
nhiing thuc hanh cua b6 tat d€ chién thang nhiing che chudng
nay & cac giai doan do. Pay la diéu quan trong vi ngay ca khi dat
dugc mtc d6 tinh tin cao vé tri tué va hiéu biét thi nhiing diéu
nay lai tré thanh nhiing tré ngai va phai dugc thanh tinh. Che
chuidng thii bdy, dé la cdn phdi vugt ra khoi sy tinh thiic phdt tinh
cua qud vi bo tdt.

Khi néi vé cac mic d¢ tinh thic khac nhau ctua qua vi bo
tat, ro rang chung ta dang dién giai vé chi & phuong dién ly thuyét.
Dé hiéu chinh xac qua vi bo tat so dia la gi, thi ching ta phaila bo
tat. Néu mot ngudi binh thuong dugce gap mot vi phat va mot bo
tat so dia cung ldc, thi sé rat kho dé€ nguoi nay phan biét dugc, va
dé bi lam lan. B&i 1€ do tAm nhi nguyén ctia minh, ching ta khong
c6 dugc nhan thtic sang suodt vé su khac nhau nay. Tuy nhién, &
cdp do cua cac ngai, bo tat so dia va mot vi phat 1a kha khac nhau,
nhung sy khac biét 1a qua vi t€ nén tam tri ctia ngudi binh thudng
kho6 nhan ra dugc.

(*) Mudi cap do clia qua vi bo tat: 1. Hoan Hy Dia, 2. Ly Cau Dia, 3. Phat quang dia,
4. Diém Hué Dia, 5. Cuc Nan Thing Dia, 6. Hién Tién Dia, 7. Vién Hanh Dia,
8. B4t Pong Dia, 9. Thién Hué Dia, 10. Phap Van Dia. Xem thém T Dién Phat
Hoc Anh - Viét cGia Thién Phc.
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Mot ngudi binh thuong cé trang thai thién va khong thién.
bai véi mot ngusi binh thuong, trang thai khong thién ctia mot bo
tat so dia nhu 1a sy tinh thtic, nhung d6i v6i bo tat so dia hay 1a cao
hon thi ho da vugt ra khoi sy khac nhau gitia cac trang thai thién
dinh va khong thién dinh. Hay dung hon 1a trang thai sau thién
dinh, béi vi trang thai thién dinh da tran ngap trong hoat dong ctia
mot bo tat, ngay ca khi bo tat khong & trong su hanh thién chinh
thiic. O ngdi vi phat trién nay, khong c6 gi la khong hiéu va khong
nhan thic dugc. Thanh tyu ctia bo tat khong phai la tri thiic mala
tinh giac truc ti€p. Vi b tat phai khac phuc sy khac nhau gitia hai
trang thai thién va khong thién d€ ca hai tré thanh binh ddng nhu
nhau. Di nhién, so sanh véi thanh qua cta ngéi bo tat nhi dia, thi
thanh qua cua bo tat so dia con han ché. Mot vi bo tat & cap do tinh
thtic cao hon c6 thé nhén ra nhiing han ché vé tdm thuc cua ngdi
bo tat thdp hon. Diéu nay la rat tu nhién. Ho luon luén cin phai
hoan thién trudc khi dat dugc giac ngd vién man.

Maic du cac kinh dién da giang gidi vé cic che chudng,
nhung chi c6 nhiing ai dang trén con dudng tién téi giac ngd hoan
toan mdi o6 thé hi€u dugc ban chit ctia nhiing che chudng nay.

HIEU BIET PHAT TINH

Trong phén cuoi bai giang vé phat tinh, Dtc Di Lac da day
vé nam su bét 1gi do khong hiéu biét phét tinh, va nam lgi ich do
hiéu biét phat tinh.

Bt lgi ctia sy vé minh vé phat tinh dugc xem xét dau tién, ma
trudc hét la do ty ti. Khong co kién thtic vé tiém nang ctia minh,
ching ta c6 xu huéng xem nhiing 16i 14m ctia chung ta la bat bién
va la ban chat ty nhién ctia ching ta. Day la mot trong s6 sai lam
16n nhat cua chung ta. Bat ky tri tué hay nhén thtic ma ching ta
may man phat trién dugc la d€ c6 thé nhin ra trang thai tu huyén
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hodc ding hon sy that la gi — mdt sy tinh thtic v€ tiém nang toi
thugng cta ching ta. Néu khong nhan thic vé phat tinh, chung ta
dé bi thuyét phuc vé su vo gid tri va hd nghi vé bat ¢t phdm tinh
tot dep nao chung ta c6 dugc. Day la mot quan niém sai.

Bt lgi thii hai do khong biét vé phdt tinh la do bdn nga ctia
ta. Khi khong biét vé€ phat tinh, ban nga ctia chung ta dé phat trién.
Khi chung ta phat trién cidc phdm tinh t6t dep nhu 1a két qua tu
nhiing n6 luc tich cyc ctia minh, ching ta thuong nghi minh da
tu tao ra, va diéu nay théi phdng ban nga cta chung ta. Ching ta
khong nhan ra raing minh c6 phét tinh nhu 1a cac ching sinh khéc,
va mot phdm tinh t6t dep chinh la mot chat bi€u hién vé phat tinh
trong ta, va ching ta la t6i thugng nhung khong phai la cao qui
hon bat ky ai khac. Néu khong nhan thdy nhiing ching sinh khac
cang c6 nhiing kha nang nhu véy, chung ta rit dé ndy sinh su kiéu
hanh sai 1am vé nhiing thanh qua nho ma minh dat dugc.

Diic Di Ldc néi vé nhiing bdt lgi thit ba va thii tu nhu la
“khdng dinh va phii dinh”. Su cudng tin 1a mot thi du vé khang
dinh va pht dinh. Thiéu nhén thic vé phét tinh dan dén tam tri
hep hoi, gidi han, va 1a nguyén nhan khién chung ta khing dinh
nhiing quan diém gidi han ctia minh la duy nhét va pha nhén sy
that cta nhiing quan diém khac. Thi dy, néu chung ta nhin vao
hinh anh va nghi thic cta Phat tt, chung ta c6 thé cing lam nhu
thé ma khong nhan ra ban chat, muc dich thuc su cua chung la gi.
Chung ta chi nam bat hinh tuéng bén ngoai. Khong c6 hiéu biét
chiing ta phti nhén ban chét va khing dinh hinh dnh bén ngoai.
Néu khong thé phén biét gitia hinh anh va ban chat bén trong, va
tao ra su lién hé gitia diéu quan trong va cac thi vit vanh xung
quanh, diéu nay c6 thé la mot bat 1gi rit 16n. Néu khong dan dén
cudng tin c6 thé lam hai nhiing ching sinh khac, thi cling lang phi
nhiéu thoi gian va ning lugng do dé mat di diém cét 16i.
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Diic Di Ldc day rang tham di la bdt lgi thii nam. Khi mot
nguoi vo minh vé phat tinh thi ¢6 khuynh huéng tré nén bam viu
vao nhiing van may t6t hodc la bat ky phdm tinh da dat, va mién
cudng chia sé nhiing diéu nay véi ngudi khac. Diéu nay nghia la
bat ky diéu tét dep dugc phat trién trong cudc séng ctia ching ta
sé khong lam loi lac cho nhiing ngusi khac. Chung ta sé bi sa lay
trong bat ky diéu gi dat dugc, va cudi cung chung ta bi thut Iui
thay vi tinh tén.

Vé ndam lgi ich ciia hiéu biét phat tinh. Dau tién la hy lac.
Du ching ta nghéo kho thé nao, du chung ta trdi qua dau khé ra
sao, du chung ta dang & trong hoan canh nao, ching ta luon cé
niém vui vi biét rang ban chit t6i thugng ctia chung ta la hoan
hdo. Bdi ching ta biét minh dang hudng t6i su tinh thiic cuoi
cung vé phét tinh, chiing ta cam thdy hoan toan an tdm va hanh
phuc. Trong mot s6 bai giang hudng dan vé Mat thua, diéu nay
dugc coi 1a quan diém rét quan trong. Cé mdt chdm ngodn dugc
dich tu tiéng Tang sang tiéng Anh nhu sau, “ Ngay ca néu ching
ta phai chiu dau khé, thi ching ta ciing dau khé mot cach hanh
phuc” Pau khé mot cach hanh phuc nghia la nhén thic ring dau
khd chi 1a bén ngoai va vo thudng. Phat tinh cta ching ta c6 thé
khong bao gi¢ dau khd, vi vy dau khé mdt cach hanh phuc la
diéu c6 thé. Ngay ca khi chung ta khong thé tranh dugc néi thong
khd, ching ta van c6 mét khoang khong dé€ chung ta c6 thé an lac
trong nhiing hoan canh khé khan nhat.

Diic Di Ldc néi lgi ich thit hai ctia hiéu biét vé phdt tinh la
su ton trong. Chung ta c6 thé ton trong tat ca chung sinh, va moi
nguoi, bdi vi ho déu c6 phét tinh nhu ta. Chung ta c6 thé ton
trong moi trudng va tu nhién ntia, béi vi d6 1a nhiing biéu hién
cta phat tinh thong qua nhiing giac quan lién hé lan nhau cua
chung ta.
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Thong thdi la lgi ich thit ba. Khi biét vé€ phat tinh, ching ta
hiéu vé chén ly tuong doi. Hi€u biét va nhan thiic vé chan ly tuong
doi d€ st dung n6é mot cach thong thai.

Khi hiéu vé phat tinh, chung ta hiéu vé chan ly tuyét doi. Su
hiéu biét chan ly tuyét doi la tri tué. Tri tué sé chi dan chung ta lya
chon va ddy nhanh ching ta huéng t6i gidac ngd. Tri tué la lgi ich
thi tu.

Lgi ich thit ndm ctia hiéu biét phat tinh la long bi. Ching ta
biét rang tat ca chung sinh déu c6 thé tién bo vi ban tinh nguyén
sa ctia ho la hoan hao, va nhiing nd luc ctia ho d€ tinh tdn - ciing
nhu nhiing c6 gang ctia chung ta d€ giup ho - sau cting rdi cling dat
dugc két qua. Moi chung sinh déu cé phat tinh. D6 1a sy khich 1¢
cho ching ta, boi vi néu khong c6 kha nang d€ tinh tin, thi ching
ta khong thé gitip chinh ching ta hodc la chung sinh khéc, va nhu
vay thi su ¢6 gang la vo ich. Ching ta c6 long bi bdi ching ta nhian
thiic sau sic vé nhiing néi thdng kh6 ma ching sinh dang phai chiu
dung. B&i vi phat tinh ctia minh, ching ta c6 thé hanh dong mot
cach yéu thuong va bi man d€ giup d6 chung sinh. Khi tung nhiing
16i cau nguyén ctia Phat tt “mong rang tt ca ching sinh thoat khoi
khé dau va nguyén nhan cta khé dau,” 16i cau nguyén ctia ching ta
1a hién thuc, vi chiing ta biét moi chung sinh déu c6 phat tinh.

Phat tinh la gido ly thiét thuc, ich 1gi nhét, va chan ly cua
Phit gido Kim Cuong Thita. Khi cu nguyén ring ching ta muén
gidi thodt tit ca chung sinh. Pay la mét quan diém day khat vong.
Chung ta c6 thé thuc sy giai thoat tat ca ching sinh dugc khong?
Chung ta c6 thé. Chung ta c6 thé dat gidc ngd dugc khong? Tat
nhién. Diéu gi khién chung ta tin tudng nhu vay? Phat tinh. Day
la nén ting co ban dé thuc hién. Chung ta vén da dugc gidc ngod.
Chung ta chi can danh thtc vi phat dang ngt trong moi ching ta.
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BG dé tam la c6t16i cua tat ca nhiing 16i day ctia Diic Phat,
va la thyc hanh cuc ky quan trong trong Kim Cuong
Thtia va Dai thtta. Khong phai la qua 1oi d€ goi day 1a 161 day qui
gia, vi bo dé tam la khéi dau cho moi diéu ma chung ta phai dat
t6i. Dic Phat da nhan manh vé tdm quan trong can thiét ctia bo
dé tam trong tat ca Kinh dién va Mat dién, va Ngai nhac lai nhiéu
lan rang b6 dé tam nhu la phuong tién ctia sy chuyén hoa. Su tiéu
cuic c6 thé dugc chuyén hda bai bo dé tam, khé dau c6 thé chuyén
héa bdi bo dé tdm, vo minh va tit ca nam doc (five poisons) déu
c6 thé chuyén héa boi bo dé tam. Diéu quan trong 1a can phai hoc
hoi va phat trién bo dé tam d€ dat dugc giai thoat.

Bodhichita (B6 dé tdm) la thuat ngii tiéng Sankrit. Dich
sang tiéng Tang la chang chup che sems. Chang c6 thé giai thich
nhu 1a tinh hda, hay la thanh loc - déy la két qua cta thuc hanh.
Khong c6 ranh giéi va khong c6 tré ngai doi véi su thanh loc nay.
Chup c6 nghia la bao gom. Khong c6 gi bi gat ra ngoai. D6 la su
tron ven. Che la ti dém. Sems nghia la tam. TAm & day cling biéu
thi gidn ti€p cho tu tudng, thai do, dong co, va moi diéu lién quan
dén tam.

Mot dinh nghia co ban khac cua chang chup che sems, hay
b6 dé tam la khao khat dat dugc giac ngo vi 1gi ich cua tat ca
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ching sinh. Nhung thuat ngii nay cting don gian dugc dich 1a su
can dam dé€ dat t6i tinh giac cao nhat. DU y nghia cua thuat ngi
nay dugc coi la sy tinh khiét, va thanh tam hoan toan huéng t6i
tinh thic ddy du va giai thoat cho tat ca chung sinh, hay dugc hiéu
nhu 13 tu tudng hay thai d¢ thi déu nham t6i lgi lac cho sy tinh
tdn ctia ching sinh. Nhin & quan niém triét hoc, d6 la cach nghi,
mot nguyén tac gia tri nham trg gitp tat ca cac ban cach thic di
qua cudc doi va cac kiép sdng dé€ dat dugc muc dich cudi cling. B6
dé tam gitp nhiing nd luc ctia ban c¢6 y nghia, va ngay cang c6 y
nghia hon cho dén khi ban dat t6i gidac ngo.

C6 nhiéu biéu tugng dugc dung dé thé hién b6 dé tam. Hoa
sen 1a mot bidu tugng. O phuong Péong, hoa sen dugc coi 1a dep
nhét, tinh khiét nhit, va 1a loai hoa hoan thién nhat. N6 16n 1én
trong nudc bun ban nhit. Mdc dit moc trong nudc bun, nhung
bong hoa sen xinh dep khong bi vy ban bai sy do ban ma né
moc lén. Piéu nay cling tuong tu véi bo dé tam. Bo dé tam ciing
dugc phat trién trong mot moi trudng téi tam, u mé - moi trudng
luan héi. Mdc du mét nguoi da tiing c6 nhiing hanh dong tiéu
cuc va tdi 161, nhung ngay khi ngudi d6 phat khéi bo dé tam, thi
vao khoanh khac d6 tit ca nhiing 6 ué ctia qua khi dugc tinh hoa
ngay lap tiic. Chinh Dic Phét da day trong cac Kinh dién “gia tri
va loi ich ctia bat ky su biéu 19, hoat dong, dién mao bé ngoai, hodc
su thuc hanh trong thé gian 1a phu thu¢c hoan toan vao muc dich,
tu tudng, va dong co &n phia sau” Puc Phét con day vé bao dung
do6 lugng, dao dtc, chuyén can, van van, nhung Ngai luén nhén
manh vé dong co dich thuc 4n sau tt ca nhiing hanh dong goi 1a
tot dep va tich cuc. Pong co tinh khiét la b6 dé tam. Ngai cling
ndi rang trude khi ban phat khéi bd dé tam, c6 thé ban la ké t6i 161
nhat trong vi try, nhung ngay khi phat bé dé tdm, ban tré thanh
ngudi cao quy, tu bi, va quy gia nhat trong van vat. B6 dé tam la
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dong co tinh khiét, manh mé va quan trong nhat. Dtc Phét cling
day rang phat trién b6 dé tm la ban dang dugc tham gia trong gia
dinh ctia gidc ngo.

Hiéu biét diéu nay, ching ta c6 thé tiép tuc hoc hoi vé bo dé
tam qua thuc hanh va dp dung. Cach t6t nhat &€ hoc vé bo dé tam
la suy tu vé 16i cau nguyén chan thanh hang ngay cta cac Phét tu
Dai thta:

Mong rang tdt cd chiing sinh sé dugc hanh phiic va ¢6 dugc
nguyén nhan cua hanh phiic;

Mong rang tdt cd chiing sinh sé thodt khéi khd dau va nguyén
nhan ciia kho dau;

Mong rang tdt cd chiing sinh khéng bao gid bi rdi xa niém hy
lac I6n lao vuigt qua noi dau kho

Mong rang ho ludn luén 6 lai trong sy thanh thdn cao qui vi
vugt qua tham di va dc cam.

Ladi ciu nguyén nay la mot cach thic don gian dé phat trién
b6 dé tam. N6 trinh bay bon tu tudng vo han (td vo lugng tam).
Day la sy két hgp ctia bdn tu tudng vo han va bon thai do vo han,
va bo dé tam la két qua su két hgp nay. Khi ban hoc va suy tu vé
cac tu tudng, thai do nay, va ap dung ching la ban phat bo dé tam.
Hiéu biét dich thuc va sdng theo td v6 lugng tam - tii, bi, hy, va
xa - d6 1a bo dé tam.

Champa la tu ngt Tay Tang thuong dugc dich nhu la long
ti 6 1€ 1a khong chinh xac v€ y nghia, nhung la tlii ngti gan nhat
vé y nghia véi tiéng Anh (loving -kindness). Nying ye dugc dich
1a long bi man. Gawa 1a niém vui (hy lac), va Tang jung la buong
xa (vo tu).

C6 su khac nhau chut it gitia champa (1ong tli) va nying ye
(long bi man). Champa 1a tinh yéu thuong tu nhién va diu dang,
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nhu la cia ngu6i me danh cho dtia con ctia minh. Tinh yéu nay
ludn hién dién & do, du c6 khé dau tot cung hay khong. Tinh yéu
nay la sy quan tam trong sang, 1a su sdn s6c tu nhién va ton trong
doi véi nhiing ching sinh khéc. Chung ta nén c6 tinh cam huéng
t6i chung sinh khac, nhu mot ngudi me hién quan tam, san sdc,
va ton trong con minh. D¢ la long ti.

Nying je, long bi man, lién quan nhiéu hon t6i sy dau khé
ctua nhiing ngudi khac. Thi du nhu mot vi vua ti té, tot bung, va
quyén luc khi dng ta bay té su tti té va nhéan tii doi véi nhiing than
dan nghéo khé ctia minh. Long tti 1a sy thong cam séu sic d6i véi
ching sinh dang chiu dau khé, nhung con hon thé. Ban quan tim
dén ho, cdm dugc ndi dau ctia ho, ban mong mudn cé thé lam
diéu gi d6 cho ho, va ban thuc su nd luc trong viéc gitp d& d€ ho
vugt qua nhiing khd dau ctia ho. Nhu mot vi vua tét, ban ganh lay
trach nhiém déi v6i ho. D6 la long bi man.

Tt va bi la hai thanh phéan dau tién va quan trong nhat cia bo
dé tam. Khi cau nguyén “Mong rang tit ca ching sinh dugc hanh
phuc” la ban biéu thi long tii. Long bi man la khi ban mong muén
“Mong rang tat ca chiing sinh sé thoat khé dau”. Nhiing diéu nay la
rat giong nhau. Néu tat ca chung sinh dugc hanh phuc, lic d6 ho
sé thoat khoi dau kho. Néu ho khong con dau kho, 1a ho chac chan
dugc hanh phuc. Hai diéu nay di dén cing mot muc dich, mac du
c6 mot su khac nhau nhé vé dinh nghia.

Niém hy lac va budng xa la nhiing trg gitp cho long tu va
bi. Gawa, hy lac la niém vui ty nhién khi ban c6 long tut va bi, béi
vi khi d6 khong chi bao gom hanh phuc ctia ban, ma hanh phic
ctua ngudi khac cting ¢ thé khién ban hanh phic. Niém hy lac
nay xudt phat ti tinh cam t6t dep danh cho bat ky chung sinh
may man va lam nhiing di€u thién. Ban hiéu r6 nhiing ngudi khac
dang vui suéng trong mot hoan canh t6t dep, cé hiéu biét dung
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dan, va ban ciing cam thdy hanh phuc cho ho. Ban vui mting vi
hanh phuc ctia ngudi khac thay vi dau khé vi hanh phuc cta ho,
diéu nay c6 thé xay ra néu ban d€ nhiing cam giac tiéu cuc lan at
tam tri.

Khi ban khong c6 niém hy lac, khi ban khong c6 tam bo dé,
cam giac tiéu cyc nhu do ki sé nay sinh. D6 ki 1a cam giac khién
ban xdo tron tdm tri khi nghe ai d6 hanh phuc hon hay la thanh
cong hon ban. Khi ngudi dé c6 vai thii ma ban khong c6 thi ban
cam thay kho chju. Pay thuc su la mot van dé€ kha nghiém trong.
Néu ban ¢ bd dé tam dugc phat khoi tit mot quan diém manh mé
ctia long tui bi, luc d6 niém hy lac sé xuat hién, va ban khong dé ki
v6i nhiing may man cua ngudi khac. Hy lac ¢6 & moi noi, khong
chi tit nhiing hoan canh thuén 1gi cta chinh ban ma tu khéip noi
“Mong rang ho khong bao gio bi lia xa khoi niém hy lac 16n lao
bé&i vuot qua ndi khé dau”

Nguai Tay Tang chung t6i ¢ cau: “Ngay ca phai dau khd, thi
ban ciing dau kh6 mot cach hanh phuc?” Cau nay 4n chtia mét vai y
nghia. Hay suy nghi vé né. H¢ qua sé la, “Pling vui mot cach budn
rau”

Buodng xa vo han la tu tudng thi tu, nghia 1a long tl va long
bi, va hy lac ma ban nu6i dudng la dugc ban tang déu cho tat ca
chung sinh. Nhiing tu tudng va quan diém nay khong nén chi giéi
han téi nhiing doi tugng ddc biét, nhu la ban be, ho hang ma ban
qui mén, hay la nhiing ngudi ma ban nguéng md, ma nén bao
gom tét ca chung sinh. Tat nhién la bat ky hanh dong t6t nao nén
bat dau tu trong gia dinh ctia ban trude. Trong mét gia dinh hanh
phuc, long tu bi, va niém vui la danh cho nhiing thanh vién cua
gia dinh, va nhiing nguoi gan gii véi gia dinh bdi vi ban biét va
quan tdm dén ho. Tt nhiing nhém gan gti nhu véy, nhiing tinh
cam tot dep nay can dugc hudng t6i hang xém, nhiing nguoi xa
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la, va cu6i cung la ngay ca doi thu ctia ban. Long tii bi, hy lac nén
vugt ra khoi “loai nguoi ctia ban’, di€u nay c6 nghia la khong han
ché trong ching tdc, quoc tich, chinh tri, hay ton gido. Long bi
man ctia ban danh cho tit ca nhén loai, ngay ca nguoi la ké thu
cua ban, hodc 1a nhiing nguoi pham cac t6i ac kinh khung. Long
bi man cua ban ciing huéng téi nhiing chiing sinh khac, nhu la
dong vat, hodc la ca nhiing coi giéi ma ching ta khéng thé nhin
thdy. Ban can hoc dé€ trai déu khap long ti bi, va hy lac téi tat ca
ching sinh - tii ¢6i gi6i cao nhét, nhu la chung sinh & c6i troi,
cho téi chung sinh & c6i gidi thap nhat la dia nguc. D4 la sy vo tu
khong gidi han.

Su thanh tAm nham lam lgi lac cho moi ching sinh khong
gi6i han veé s6 lugng, la cot 16i ctia bé dé tam. Khi ban thuc hién
cam két ctia Dai thiia - d6 la 16i thé cta B6 tat - ban quyét tam dé
dat dugc giac ng6 vi lgi ich cua tit ca ching sinh. Day la mot 16i
cam két can dam. Trong cac Kinh dién, Dtic Phit ndi rang, chung
sinh ton tai trong khong gian, va khong gian la v6 tan. Ngai day
rdng khong gian vo tan chia dung vo lugng vi try, va ching sinh
1a nhiéu hang ha sa s6.

Ngai miéu ta cac ching sinh ton tai trong sau céi gidi. Sau
c0i gidi nay két hgp tii nhiing su khac nhau khong chi vé thé vit
chat, ma con cac diéu kién tinh than bén trong va bén ngoai. Coi
cao nhatla trdi (chu thién), va c6i thap nhat la dia nguc. Coi nguoi
la & khoang gitia. Dtic Phat nhidn manh rang dugc sinh ra lam
nguoi la may man nhat, boéi vi con ngudi cd thé trai nghiém ca
hanh phuc va dau khé. Ngugc lai, trong cac c6i gidi khac ching
sinh hau nhu chi trai nghiém mot hodc la loai khac. Néu chung ta
tan dung kiép ngudi dé€ tu tip, chung ta c6 thé cé nhiing budc tién
rat 16n trong su tinh tan cia minh hudng t6i giai thoat. Duic Phat
day rdng coi nguoi la t6t hon cac c6i khac cho su tinh tin cta tri
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tué va giac ngd. Day la coi gidi tot nhat d€ c6 thé hoc hoi va phat
trién. Su binh ddng khong gidi han déi vdi tat ca ching sinh trong
sau coi gidi trong vii tru 1a di€u cé y nghia to 16n.

Trong thuc té, ti vo lugng tim nhdm trg gitp va phat trién
b6 dé tam la nhiing tu tudng cuc ky khat vong. Chung ta mong
muén ching sinh hanh phtc va thoat khoi khé dau, d6 1a mot
trang thai hanh phuc. Diéu nay cé vé nhu khong phai 1a mot quan
diém thuc té, nhung n6 khong phai 1a mét gidc mo huyén do. Boi
vi tu tudng nay cé nén tang thuc té. D6 1a moi chung sinh, ca
nhan déu c6 tiém nang thoat khoi khé dau va d€ dugc hanh phic.
Hon thé niia, tit ca chung sinh - khong c6 ngoai ¢, déu c6 thé dat
giac ngd. Diic Phat ndi rang khi ching sinh dat dén tiém ning va
ban chat t6i thugng, thi nhiing diéu xau xa khong ton tai ntia. Tat
nhién, vé tuong d6i van c6 diéu x4u xa. (Chinh Diic Phat cing c6
mot ngudi ho hang, Devadatta ludn ¢6 y tao ra nhiéu phién nhiéu
cho Ngai su6t ca cudc doi). Kha nang giac ngd ctia moi chung sinh
tao ra nhiing khat vong d€ ho thuc hanh. Déy ciing la thyc hanh
cho mdi cd nhan chung ta, bdi vi moéi lan cau nguyén mét cach
thanh tam cho cac chung sinh, 1a chung ta phat trién bé dé tam
cta chinh minh, va tién gan hon téi gidc ngo.

Phat trién bon tu tudng vo han: ti, bi, hy, va xa luon hién
dién trong doi song hang ngay cua chung ta sé gitp viéc thuc
hanh b6 d€ tam cua ta dugc tinh tdn. Khi ban mdéi thuc hanh bo
dé tam, long tui bi ctia ban con nho, nhung ching sé ting trudng
dan va trd nén vo han. “Mong rang tdt cd chiing sinh sé thodt khdi
kho dau va nguyén nhan ciia kho dau” 1a mot biéu thi cua long
tt bi vd han dugc phat trién qua nhiéu giai doan. Giai doan dau
tién, long ti ctia ban xuat hién khi nhin thay ai d6 bi khé s& béi
déi khat, dau 6m, mét nguoi than, hay la do bat hanh khac. Diéu
dé la tot, nhung day la long ti bi giéi han. Ban can phai nhin vao
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nguyén nhan dau khd ctia ho. Mot ngudi sé khong bi dau khé tri
phi c6 mét nhan trong qua khu, va su dau khé d6 la qua. Nhan
khong phai la & d6, nhung la nguyén nhéan khién ho bi dau khé.
Nhén ra nhu vdy, vi c6 mdt nhan khac sau day.

Néu quan xét ky hon, ching ta c6 thé quan sat cac miic do
ctia nguyén nhén tao ra dau khd. C6 nhén truc tiép, thi du, mot
ngudi bi thuong vi tai nan. Tai nan la két qua ctia mot vai diéu
nguoi dy da tling gy ra, c6 thé § kiép song khac. Noi khé dau do
tai nan la két qua. Néu ai d6 giét hay lam hai ngu6i khac, qua cua
hanh vi nay sé 1a khé dau trong kiép s6ng hién tai hay la kiép séng
khéc. Tuy nhién, cing c¢6 nhiing nhan dau khé vi t€ hon. Bét ct
loai hoat ddng hay tu tuéng nao ma ho trg cho tham ai, san hén, vo
minh, d6 ki, hay 1a ban ng3, déu 1a nhan dua dén dau khé, do vay
n6 khong chi 1a vai hanh dong x4u. Cai t6i, ban nga, “t6i” ma moi
nguoi cd, ngay cd mot dda tré méi sinh khoanh khac nay - ciing
1a nhén ban ddu ctia khé dau. “t6i déi’, toi lanh’, “toi khong thoai
mai”, “t6i mét”. Mot bé so sinh chua thé noi, nhung né cam thdy, va
do khong ndi dugc nén né khdc. Lam théa man dia tré bang cach
cho no an va dat 1én giuong chi la giai phap tam thoi. Khi mong
mudn ching sinh thoat khoi khé dau, luc d6 tu tudng nay cta
ching ta khong dugc han ché & riéng ndi khd, ma phai bao pht ca
cac nhén tryc ti€p va nhiing mic d¢ su sic hon ctia nhén. Diéu tri
bénh nhan chi bang thudc la khong da, trti phi nhén da dugc giai
quyét, néu khong bénh nhan sé khong khai bénh, hoac 1a sé phat
bénh ra theo nhiing cach khac. B6 dé tam khong gi6i han c6 thé
gidi quyét nhiing vin dé ctia dau khé va nguyén nhén ctia dau khg,
bdi vi nd la vo han va cd thé dat t6i bat ky do sau nao.

Nhin tif quan niém hanh phuc, hay la khé dau, b6 dé tim
vugt ra khoi sy hanh phuc nhat thoi. Bo dé tam bao gom mot
chudi lién tuc ctia nhiing trai nghiém tu hanh phac nhat thoi,



BO BE TAM 41

tuong doi cho téi thanh qua t6i thugng cua viéc lam tich cuc, su
tinh thtc, va gidc ngd. Ching ta mong muén chung sinh dugc
hanh phtc trong moi hoan canh. Trong kinh nghiém thé gian,
niém hanh phuc co ban nhit la khi cha me, va con cdi song hanh
phuc véi nhau. Ho thich nhau, khong c6 nhiing nhiing cam xuc
kho chiu, khong cai nhau. Moi diéu dién ra ém thdm. B6 dé tam,
mong muodn cho chung sinh dugc hanh phic bao gom tu tinh
trang tich cuc co ban nhat (ngay ca chi la cho 1 tach tra ngon) cho
dén nhiing diéu 16n lao nhat, la su gidc ngd hoan toan. Bo dé tam
khong chi han ché trong loai ngudi, hay 1a cac ching sinh trong
hanh tinh, trong thién ha ctia 100 triéu hé mat troi ctia chung ta,
hay nhiéu hon thé. B6 dé€ tam véi su phat khéi va trg gitp cua
td vo lugng tdm sé dugc hudng téi tat ca chung sinh cla toan
bd khong gian vo tan. Va hanh phuc ctia ho khién chung ta vui
sudéng. Khi cau nguyén hang ngay cho hanh phtc ctia ching sinh,
sau cung ban nhén thay ho hanh phuc, néu ban cau nguyén thuc
su chan thanh, diéu nay sé lam ban hanh phuc. C6 sy khac nhau
16n trong thai d¢. Va ciing c6 su khac nhau 16n trong tac dong cta
thuc t€ cudc song vao hanh phuc ctia ban. Déy la vién ngoc qui gia
ctia bo dé tam. Chi cin hiéu biét bon tu tudng vo han (td vo lugng
tam) r6 rang va don gian, ban than ban c6 thé nhan ra ban la aj,
ban c6 thé lam gi, va lam thé nao d€ thuc hién dugc bé dé tam.
Néu chung ta nghi vé thé giéi nhd bé ctia ching ta noi ma
mot vai diéu tot dep dang dién ra, chung ta sé thiy diéu tot luén
ludn gan véi sy cong hién, long tu bi, niém vui, va sy vo tu cta
nguoi nao d6. C6 nhiing ngudi tao ra nhiing hoan canh tot c6 1é
khong biét dén su ton tai ctia tam phat, hay la cling chua bao gio
nghe vé b6 dé tam. Nhung bdi ho cé ban chit doé va bi€u hién
trong cudc séng hang ngay, nén ho c6 thé giup cho cudc séng cua
ngudi khac c6 y nghia. Va ho cting khién chinh cuc séng cua
minh cé y nghia. B6 dé tam khong phai la gido ly dugc khai dau
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bang nhiing 16i day ctia Duic Phat ctia ching ta, ma né luén hién
dién & tat ca cac thoi gian.

Nhiing 16i day ctia Dtc Phat gitp cho chung ta nhan thay
1o rang bo dé tAm la nguyén nhan va diéu kién duy nhét cho hanh
phuc valgi lac ctia tit ca chung sinh. Thai tt Tat Dat Da (Sidhartha)
da trg thanh Phat vi tim b6 dé ctia Ngai. Trong cac Kinh dién, bic
Phat Thich Ca Mau Ni da miéu ta cac kiép trudc cia minh. Ngai da
tai sinh trong nhiéu cdi gi6i: ngudi, stc sinh, coi trdi, va ca trong
dia nguc, va Ngai da thuc hanh b6 dé tam trong rat nhiéu, nhiéu
thé gidi (yugas), trong mot thoi gian rat dai. Ngai da thuc hanh
b6 dé tam cho t6i khi dat dugc gidc ngo, tinh tin tting budc, kiép
nay qua kiép khac. Nhiing cau chuyén ké vé diéu nay dugc goi la
Chuyén ké Jataka miéu ta cac hanh dong bi man cta ngai.

Chuyén k€ Jataka la vé nhiing hoa than trong cac coi giéi
khac nhau cua Dbtc Phat, khong chi trong c6i ngudi. Mot cau
chuyén ké vé mot kiép séng ma Ngai dugc hoc mot bai hoc cé ich
vé tinh tham lam. Khi d6 Ngai da sinh ra trong than mdt ché riing
tham lam, va mot ngay no di qua mot xac chét cua con voi. Ché
riing da dn thit vao bén trong xac voi khong 16, va dao béi tan dén
phan gitta. N6 quyét dinh duing xac voi lam nha va thiic an, do vy,
no6 & lai d6 dn va ngu trong mat thai gian dai. Cho dén mua he da
voi bi kho lai, va cai 16 ché riing duing d€ & da bi co lai qua nho. N6
khong thé ra dugc. Lau dai thiic an da tré thanh nha tu, cho rling
da tim cach chonglai cac buic tudng mot cach tuyét vong. Cho dén
khi mtia mua dén, cai 16 rong ra dugc mot chut, chi viia da d€ né6
ra ngoai. Nhung cai 16 van con kha chat, nén cho riing da bi rung
hét1ong. Thoi ky t6i té d6 da khién né rat kho sa, va n6 khong bao
gio trd thanh tham lam nita.

Khong chi c¢é Duc Phat Thich Ca mau Ni trai qua nhiing
kinh nghiém ctia nhiéu kiép séng khac nhau, ma cac vi phat khac
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trong qua khu cling vay. Tat ca cac vi Phat déu tai sinh vao trong
nhiéu c6i gidi d€ hoc hoi, trd nén tri tué hon, va d€ thuc hanh bo
dé tam. B6 dé tam, su két hgp clia ti vo lugng tam, 1a nguyén nhan
va diéu kién duy nhét cho hanh phtc va an vui ctia bat ky ching
sinh nao. Diéu nay da dugc thuc hanh trong qua khu, va sé dugc
tiép tuc trong tuong lai, va day la hanh dong tich cuc nhat chung
ta c6 thé thuc hién ngay bay gid, & bat ky mtic d6 thich hgp nao.

Diéu chung ta c6 thé lam don gidn ngay bay gid la hoi tt ca
chung sinh c¢6 nhén ra ho la gi, va ho 1a ai. C6 1€ moi chung sinh
déu nhan thdy tiém tang ctia ho la thién, khong phai x4u, lanh
manh, khong bénh hoan; hoan hdo hon la méo mé. Khong co
khiém khuyét. C6 th€ moi ngudi cling nhan ra diéu nay. Néu ho
thuc hanh, va tdc dong vao ban tinh thién nay thi mot phan 1én
viéc lam cua chung ta dugc thuc hién. Tiép tuc nhu vay la bude
16n nhat. Mot khi diéu nay dugc thuc hién, moi nguoi sé y thuc
dugc 16i htta, ma thuc ra la moét su bao dam, cua dong luc nay sé
ty nhién dua ho tién 1én. Cho dén khi nhén ra dugc tiém nang
thuc sy clia minh (ban tinh thién), du vay, ngay ca chung ta c6
gang trd thanh nguoi dic hanh, van gap phai loai chuéng ngai dé
lam nhut chi, béi vi ching ta nghi ngd tiém niang bdm sinh cua
minh, va thuong nghi rang minh 1a t6i té, va cho rang cin tao ra
long t6t gia tao. Khi d6 chung ta ¢ ging trd thanh ngudi tét, lai
nghi rang diéu t6t khong & bén trong ching ta ma & ngoai. D6
chinh la tudng tugng sai lam ctia ching ta dua dén chudng ngai
16n. Cén hiéu biét rang tiém nang cta ching ta khong la nhiing
diéu chung ta phai c6 tao ra, ma n6 von da cé trong chung ta va
ching ta chi c6 gang d€ giai phdng tiém ning nay, diéu d6 khién
moi thi trong chung ta thay ddi rit 16n.

btic Phat da day nhiéu cach thuc, va phuong phap dé€ giai
phong tiém nang nay trong Mat thtia. Day la nhiing cach thtc
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sau sic va hiéu qua, nhung Dic Phat va cac dao su vi dai luén
nhin manh trong cdc bai gidang huéng dan Kim Cuong Thua ring,
nhiing bai giang nay chi truyén cho nhiing ngudi c6 bo dé tam.
Nhiing ngud6i khong cé bo dé tam thi khong dugc tho nhan, bai vi
bo dé tam la nén tang cho viéc thuc hanh Kim Cuong Thtia. B6 dé
tam la c6t 16i. Khi ban c6 b6 dé tdm thi thuc hanh bat ky phuong
phap linh thiéng nao cling 1a t6t va hiéu qua. Néu ban khong c6 bo
dé tam thi cac phuong phap déu tré thanh vo6 ich va khong c6 loi
lac gi. B6 dé tam la thuc hanh dau tién trong tat ca bai giang cta
Kim Cuong Thtia. Bt ky phuong phap nao ban ap dung thi bo dé
tam luon la nén tang. C6 ba phan thuc hanh ctia Phat ti 1a: quan
niém, thién, va hanh dong khién cho cudc séng ban c6 y nghia
thong qua stic manh ctia b6 dé tam.

HANH PONG VA QUAN NIEM CUA BO TAT

Moi sy vat déu co hai khia canh tuong doi va tuyét doi.
Nhiing khia canh nay khong doi nghich nhau ma la hai mat caa
mot sy vat. D€ biét dugc khia canh tuong déi va tuyét déi cta bo
dé tam la rat quan trong, néu khong ban sé thay thuc hanh kho
khédn. Néu ching ta dgi cho dén khi ching ta c6 thé thuc hanh
bo dé tam tuyét dai thi sé phai dgi mai mai, béi vi hién tai chung
ta chi c6 thé thuc hanh b6 dé tim tuong d6i. B6 dé tam tuyét doi
la ban chat va thanh qua cua b6 dé tam tuong doi. Tuy vay néu
chi biét va thuc hanh b6 dé tim tuong d6i, ma khong c6 hiéu biét
hay nhén thtic vé b6 dé tam tuyét doi, chung ta chi c6 co hdi tré
thanh ngudi tét, thién tam, va thinh thoang xtic dong - do la tat
ca, nhung khong du. Loai bé dé tam htiu han nay khong thé dua
dén giac ngd. Ban phai hiéu biét ca hai b6 dé tam tuyét d6i va bo
dé tam tuong doi, va thuc hanh két hop ca hai.

Tt vo lugng tam la bé dé tam tuong doi. Cac khia canh
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tuong doi va tuyét doi lién quan dén tinh nhi nguyén. Muon dugc
gidc ngo vi lgi lac cua tat ca ching sinh la cach nghi nhi nguyén.
Chung ta tu ltia d6i minh néu nghi rang hién tai ching ta khong
bi chi phdi béi tinh nhi nguyén. Chiing ta c6 thé khong nhi nguyén
trong nhiing giai doan ngan ctia hoan canh thuén lgi nhit. Moi
diéu chung ta lam nhu hoc hdi tu Phap, thién, hodc nhiing viéc
lam tich cyc déu mang tinh nhi nguyén. Ching ta dling cam thay
toi té vé diéu nay, bdi vi ching ta dang tan dung cac diéu kién nhi
nguyén cé dugc. Chung ta khong tu Itia phinh, khong mo uéc hao
huyén, khong tudng tugng. Chung ta dang kiém soat nhiing diéu
kién hién tai mot cach thich hgp d€ giai quyét tinh nhi nguyén
theo cach nay.

B6 dé tam tuong ddi la phuong tién qua d6 chung ta cé thé
lién hé mot cach tich cuc gitia chung ta va nhiing nguadi khac 6
muc d6 phat trién hién tai cia minh. D6 1a kha nidng duy nhit &
giai doan nay. V& phuong dién triét hoc va ly thuyét, chung ta c6
thé hoc vé nhiéu miic do khac nhau, nhung ching ta hiéu nhiing
muc do do nhu thé nao lai tlly thudc vao sy tinh tdn bén trong ctia
chinh minh. Chung ta cé thé biét vé Duc Phat, ndi vé cac phdm
tinh cta Duc Phat, vé€ tAm gidc ngd vién man; ching ta c6 thé
viét nhiing quyén sach vé diéu dd, nhung chiéu siu sy hiéu biét
ctia ching ta phy thu¢c vao muc d¢ thanh tyu cta tling cd nhan.
Chung ta khong thé hiéu Duc Phat tit mic d¢ ctia Phat, ma chung
ta phai la vi phat dé c6 thé hiéu dugc diéu nay. Bit ké chung ta
lam, hoc hdi, hay suy nghi, chiing ta c6 1é chi dang nghi tit mtic d¢
ching ta dang la (nguoi binh thuong). Bat ky long tii, long bi man,
trong du dinh hay la hanh dong, bat cu diéu gi ching ta lam nhu
viéc lam ctia bo tat, ching ta déu dang lam & muc d¢ tuong doi.
Do la bo dé tam tuong doi. Trong luc dang thuc hién nhiing viéc
lam c6 ich cho ngudi khac, nhu la trg giup cho ngudi nghéo hay la
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sdn so6c ngudi bénh, chung ta dang thé hién b6 dé tam tuong doi.
Nhung cung lic d6, chiing ta chan thanh mong mudn tat ca ching
sinh dugc thoat khoi khé dau, va st dung khia canh tuong d6i nhu
la mot muc tiéu cho muc dich tuyét doi, thi do6 1a bo dé tam tuyét
doi. b6 la moét phuong cach nhi nguyén. Tinh nhi nguyén khoi
dau tu ban nga, nhiing nguyén nhan, vé minh, va do v minh nén
ching ta phai stt dung phuong tién ctia bo dé tam tuong doi. N6
dugc khoi dau 6 muic do hién tai cia ching ta va dua chung ta tu
d6 dén thanh qua cao nhat - sy giac ngo.

Vé tuyét doi moi chung sinh la phat. Moi hoan canh, moi
moi trudng, tat ca cac hién tugng, va ngay ca tinh Khong déu la
phét. Hiéu diéu nay dé biét dugc miic d6 cua ching ta lién quan
dén b6 dé tam tuyét d6i. Hi€u dugc nhu thé, ching ta mudn giap
ds, va biét c6 kha nang d€ giap khi gip nhiing ngudi vo6 minh,
thiéu hiéu biét, hodc 1a ho c6 moét s6 diéu sai trai. VO minh, thiéu
hiéu biét, nhiing sai [dm cé thé stia chita dugc. Nhiing diéu nay
c6 thé stia chiia dugc vi vé€ ban chit t6i thugng, moi ngudi khong
phai 1a v6 minh, thiéu hiéu biét. Chung ta biét lam thé nao dé thay
d6i moét hoan canh tiéu cyc. Nhin & khia canh tuong do6i, mot
ngudi c¢é 1€ mac nhiéu t6i 161 khiing khiép, nhung do phét tinh ctia
ngudi do ma ta cd thé giup dugc ho. Néu mot ngudi vé€ ban chit la
tiéu cuc thi khong c6 cach nao d€ gitp hay cai thién, boi vi nguoi
do6 khong c6 tiém nang d€ tinh tidn. Tuong ty nhu ta dit mot cai
chén trén mdt dat roi rét nudce vao, va mong dgi sé c6 nhiéu chén
nudc khac sinh ra. Diéu nay khong thé xay ra vi cai chén khong
6 tiém nang nay. Noi cach khac, néu ban c6 mot hat thoc, hay la
hat giong hoa roi trong va tuéi nudc cho nd, hat giéng nay sé 16n
1én bai vi ban than no c6 tiém ndng, vé co ban, chung sinh la c6
tiém nang hon han nhiing hat giong do khong bi tinh trang thiéu
kha nang, khong c6 ching sinh don 1é khong phat trién. Do tinh
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phét bdm sinh, nén moi ching sinh déu c6 tiém nang d€ tinh tan
va cudi cung dé hién thi phat tinh. D6 la su giai thich c6t 16i vé
bo dé tam tuyét d6i ma chi c6 thé hiéu dugc qua thuc hanh va ép
dung né, cing véi sy tang trudng ctia bo dé tam.

O giai doan phat trién hién tai ctia chiing ta, cach thiic thuc
hanh b6 dé tam la dé€ biét rang ching ta c6 thé giup d& cac ching
sinh khac do tiém nang l6n lao ctia ho - 1a b6 dé tam tuyét doi.
Ngay ca vé ban chit moi ching sinh la phét, nhung ho van can
tat ca su trg giup co6 thé c6 dugce. Trg gitp nay la bd dé tam tuong
déi, ching ta c6 thé lam moi diéu d€ gitp d& ching sinh, hodc
la it nhat khong lam hai ho. Su két hgp ctia bo dé tam tuong doi
va tuyét doi la cach thtc tét nhat d€ chung ta thuc hanh b dé
tam bay gi¢. Chung ta nén bat dau tu day. Ngay khi ching ta udc
muén c6 thé lam diéu gi d6 viloi lac ctia chung sinh khac. Ching
ta goi diéu do la “ Khat vong b6 dé tam”.

QUAN DPIEM, THIEN PINH, VA HANH PONG

Tu tudng boé dé tam, va tai sao nén phat khéi bo dé tam,
day la quan diém. Ngay khi ching ta hinh thanh dugc quan diém
dung din, ké tiép la thién dinh, suy tu, va hanh dong. Déy la thuc
hanh. Dtc Phat day rang suy tu 1a rit quan trong. Khi mot ngudi
dang phat trién td vo lugng tdm, diéu dau tién cin lam la suy tu
vé nhiing diéu nay. Suy tu la muc dich ctia hdu hét nhiing 161 cau
nguyén. Sampa la tii Tay Tang va contemplation (suy tu) la tiéng
Anh déu c6 y nghia tuong ty, nhung trong ngon ngii Tay Tang,
y nghia ctia tti nay hoi khac nén can dugc giai thich. Suy tu phai
di doi vé6i hiéu biét y nghia ctia nhiing 16i cdu nguyén, khi ta néi
“Mong rang tat ca ching sinh déu thoat khé dau” thi nhiing 16i
nay c6 y nghia quan trong. Diéu ban cau nguyén sé c6 y nghia khi
ban suy tu vé no, véi su hiéu biét va lam cho né c6 y nghia thuc
su. Hau hét nhiing 16i cau nguyén déu co y nghia 16n véi sy suy tu.
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Co6 khac nhau nhd gitia suy tu va thién dinh - tiéng Tang
goi 1a gonpa. Thong thudng, thién la mot phuong phap lién quan
dén tdm - v&i muc dich la dé ren luyén tam. Thién dinh 1a st
dung nhiing phuong phap dac biét pht hgp tling budc, thong qua
nhiing 16i day dugc truyén day qua sy thuc hanh ctia dong truyén
thtia. Thién khong phai 1a suy tu khi cau nguyén. Thién tép trung
vao hoi thd, hodc vao mot sy quan tudng cu thé, hodc chi la theo
doi tu tudng, hay don gian la c6 gang d€ nhan ra chat lugng tinh
khiét ctia b6 dé tam & bén trong. Thién vé nhiing diéu nhu thé la
hoan toan khac véi suy tu vé mot gido ly triét hoc hay 1a khat vong
thong qua cau nguyén, tung niém, hay la nghi vé mot 16i nguyén
theo tting budc, nhu la Loi Thé Bo dé tam.

Hanh dong dugc thé hién trong cac nguyén tic nhu la Sau
Ba la mét (six paramitas): chuyén can, nhan nhuc, tri giéi, khoan
dung, suy tu, va thién dinh. Day la sy ap dung ctia b6 dé tam va
tu vo lugng tdm vao trong cac hoat dong hang ngay. Thuc hién
nhiing hanh dong nay d€ phat trién séu sac hon long khoan dung,
bi man, budng x4, giti chanh niém, tinh giac, van van. Nhiing diéu
nay giup ban biéu 16 hoat dong lgi lac ngay cang nhiéu hon cho
dén khi no tré thanh tu phat trong ban. Nhiing hoat dong nay
truyén bo dé tam, va tri tué ctia ban sé dugc phat trién mot cach
td nhién. Nguén thong tin sé trd thanh kién thiic. Ap dung kién
thiic thich hgp sé nudi dudng tri tué, va sau d6 hiéu biét sau sic
dugc hién 10.

Nhiing dinh nghia vé kién thtic va tri tué can néu ra & day.
Kién thic la biét lam thé nao céc dii liéu, thong tin da xi 1y c6 thé
gitp chung ta lam viéc. Kién thtc lién quan t6i thuc hanh bo dé
tam la gi? Hiéu biét vé tii vo lugng tim la kién thic. Ap dung kién
thiic nay dé€ hién thi ban chét ctia bd dé tam la tri hué. Khi ban
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chét c6 thé biéu hién dung, tinh khiét, va r6 rang thi d6 la tri hué -
su hiéu biét sau sic. Kién thic va tri tué luén luon phét trién. Mot
ngudi co thé cd kién thiic nhung thiéu tri tu¢. Khi mét ngudsi phat
trién tri tué thi kién thiic sé ndy sinh mét cach tu nhién.

Mudi cép do ctia bo tat dao dugc goi la bhumis, duge mo ta
nhu la cach thc tinh tan lién tuc. Thuc sy la khong c6 muai cap
do, bdi vi mot ca nhan sé tién trién lién tuc cho dén khi dat dugc
mot trang thdi tinh tdn 6n dinh. Luc d6 ngudi nay tiép tuc tinh tan.
Mot vai ngudi ¢6 thé muong tugng rang viéc dat téi ciia mot trong
sO cac trang thai tinh tdn, 1a ho sé dugc gap mot dan giao hudng,
mot nghi thiic dién ra ma trong d6 ho dugc trao cho mot cai phu
hiéu, bd y phuc va chiéc mi rat dep. Vé6i suy nghi thé gian, thi rat
khé dé hinh dung dugc sy tinh tin trong cac coi giGi bo tat. Y niém
vé muoi cip do chi la mot cach noi vé mot s diéu qua vi t€ kho
dién ta. C6 thé 1a mot ngan cip do, mot triéu, hodc 1a chi 1a ndm
hay la ba c4p d¢, nhung trong cac bai giang ctia Dai thiia, nhiing
giai doan nay dugc coi 1a mot chudi lién tuc ctia muai cap do.

Nhiing diéu ban can phai thuc hanh, hoc hoi, va hiéu biét
la dé tré thanh mot vi bo tat cip so dia. Sau do d€ trd thanh bo
tat nhi dia thi moi hoat dong da hoan thanh cta cap d¢ dau tién
phai dugc budng bo. Ban tra thanh bo tat nhi dia khong phai la dé
quay lui lai ma bang cach tinh loc trang thai tinh than dé tré nén
tinh tdn hon. Kién thtic giup ban dat dugc cap do dau tién can trd
thanh tri tué & cip do d6. Nhung vi tri tué dé dugc dung dé€ dat
dugc cdp d6 thi hai, va vao thoi diém ban tré thanh bé tat nhi dia,
thi tat ca tri tué ctia cap dau tién sé chi con la kién thic. Vi véy,
rat khé phan biét gitia tri tué va kién thic. Day la mot thi du vé su
thay d6i - thuc thé tuong dai.
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Thuc su, tri tué bat bién sé dén vao thoi diém mot ca nhan
trd thanh phét. Thanh qua bo tat sé dan téi qua vi phét va st dung
kién thtic tuong ddi va tri tué dé dat dugc diéu do. Thai diém ban
thanh phét, moi thi déu la tri tué. Khi dé khong c6 kién thtic nita.
Kién thtic la da qua. Trudc khi dat dugc qua vi phét, moi thu déu
la mot loai kién thiic. Khéi dau 1a kién thiic co ban nhu la biét khi
déi thi ban phai an, cho dén su tinh giac vé cap do bo tat thap dia,
va trudc khi dat chiing ngd ctia phat, tam tri ban sé chi tap trung
vao mot hay la loai khac ctia kién thtic. Giac ngo 1a tri tu¢ tuyét
déi cudi cling.

Ngu6i binh thudng nhu hau hét chung ta, hiéu biét moi
diéu qua phuong tién kién thtc. Nhung trong d6 c6 mot s6 diéu
chic chan 1a tri tué, bai vi sy tinh gidc sau sic nhat sau cung 1a tri
tué. Mdc du véy, so sanh v6i mot ching sinh da tinh thic, mot
chut cta tri tué nay van chi la kién thuc, c6 1€ chi la 5 phan tram
chinh xdc, nhung cé thé it hon.

NAM TROQ DUYEN CUA BO PE TAM

C6 mot s6 trg duyén quan trong cho sy thuc hanh thanh
cong cua bo dé tam, va tdi vo lugng tam. Nhiing diéu nay dugc
tom tat trong ndm nguyén tic. Tat cd ndm nguyén tic nay la dé
ap dung vao trong cudc séng hang ngay. Theo cac Kinh dién, néu
nhiing diéu nay dugc thuc hanh ding thi b6 dé tam sé phat sinh
tu nhién, va khong c6 chudéng ngai. Pay 1a nhiing nguyén tac chi
phoi hoat dong ctia bo tat dao.

Ddu tién la gii gidi. O khia canh tuong d6i, ca nhan 1a mot
tam hoat dong qua than va khéu. T4t ca cac hoat ddng dugc khaéi
xuéng tu trong tam roi boc 1o qua 16i néi hay 1a hanh dong. Do
vay, nhiing hoat dong tich cuc va tiéu cuc la tuong tu nhu nhau
(déu khoi tu tam). Nhiing hanh dong tiéu cuc nhu la sat sinh,
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trom cap, ndi déi, phi bang, va van van trd thanh nhiing chuéng
ngai 16n d€ thuc hanh b6 dé tam. Vi vay, ta can giti gidi d€ giam
thiéu nhiing hanh dong tiéu cuc cta than, khau, va y.

Chdnh niém la trg duyén thii hai. Di€éu nay nghia la phai
tinh gidc vé ca tinh thin va thé xac. Pay la cach d€ khac phuc su
vO minh. Vo minh la nguyén nhéan ctia moi chudng ngai, va dugc
nuoi dudng va ho trg boi long tham ai va tinh hiéu chién. Tham
ai 1a tinh than va sy hiéu chién boc 16 qua than, do vay diéu can
thiét 1a nén git chanh niém vé bat ky tu tudng, du dinh, hay la
hoat dong lién quan dén tham &i va san hin. Chung ta nén luon
ludén hoc hdi dé y thiic vé cac hoat dong cua than, khau va y, va
nhiing gi chung ta boc 160 qua chung. Chanh niém la tinh giac vé
bat ky hoat dong nao cua than, khdu, y ma cé thé tao ra nhiing
chuéng ngai.

Co6 nhiéu nhan va duyén giti chung ta lai trong luan hoi,
chu ky khong dut cua téi sinh va khé dau. Néu ching ta khong
tinh giac vé diéu nay, ching ta sé chim sau trong bién luin hoi.
Trg duyén thit ba lién quan dén tam phdp thé gian. Hiéu biét vé cac
phap thé gian gitp ching ta duy tri tinh giac vé nhiing diéu dan
dén chung ta c6 thé chim siu hon trong luan héi. Hiéu biét tam
phap thé gian sé gitp chung ta gia tang tinh giac va tranh dugc
nhiing cam bay tao ra cac chudng ngai. Di nhién la khong thé
khac phuc tat ca cuing mot lac, ma chung ta phai thuc hanh dé€ dan
dan vugt qua ching.

Thuc té, tam phép thé gian 1a bon cap, va moi cdp chia dung
hai mat khac nhau. Cdp dau tién néu ra can nhén thic dugc vé
cam giac than thudc xuét hién khi ching ta hanh phic - hodc
la - chung ta béi r6i, lo 1ang khi chiung ta mat mat. Cép tiép theo
la chting ta vui vé khi ching ta cam th4y thoai mai va trd nén kho
chiu khi khong thoai mai. Cép thu ba la khi nghe diéu minh thich
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thi cho la t6t va ching ta hoan hi, nhung néu nghe diéu khong
hay thi chung ta trd nén bat an. Cap cuéi cung la khi cdu nguyén
khién ta hanh phuc, nhung ling ma, khién trach khién chung ta
rat kho chiu. Tam loai nay trong bon cdp dugc biét nhu la tam
phap thé gian.

Bon cdp ctia cac cam xuc trén la khd binh thudng trong thuc
thé tuong ddi ctia ching ta. Day c6 1é la cdm xtc chung ctia moi
ngudi. Tuy nhién néu khong quan tdm vé cac loai cam xuc nay,
ching c6 thé vugt ra khdi tdm kiém soat ctia chiing ta va trd thanh
ndng lugng cuc ky tiéu cuc. Khi chung ta nhin lai lich st nhiéu
cugc chién tranh da khéi dau ti nang lugng tiéu cuc nay. Hang
tram ngan ngudi da chét trong nhiing cudc chién nhu thé, va néu
ban xem xét cac nguyén do cua nhiing tham hoa nay, n6 thuong
xudt phat tii mdt hodc la nhiéu hon cua nhiing loai cam xtc trén
cta mdt cd nhan hay mdt nhém ngucsi do khéng quan tam xem
xét, va kiém sodt nhiing loai cam xdc tiéu cyc nay. Mot vai nguoi
hay la mdt nhém ngudi do bi mat mat hay la muon cé dugce vai
thd; c6 thé ho khong thich nghe diéu ho da nghe hay la bi ling
ma, va ho quyét dinh tra thu hoac la day cho d6i thu mot bai hoc.
Khong c6 chanh niém va tri tué, cho nén dan dén nhiing hanh
dong tiéu cuc khiung khiép. Vi vay, diéu cuc ky quan trong la can
y thiic vé tiém ning cuia cac loai cam xdc dua dén sy tiéu cuc, va
ciing d€ tha thi. Chung ta thuc hanh b6 dé tdm, nén chung ta phai
hoc céch tha thd. Chung ta khong nén bi gan chat véi nhiing diéu
tot, dé chju. Chung ta cling can hoc cach dé€ bang long véi hoan
canh hién tai cia minh va dé tha thu.

Trg duyén thii tu giup cho viéc thuc hanh bo dé tam thanh
cong - do la phai c6 phan biét gitia nhiing diéu ching ta thuc su
can va ching ta nghi 13 minh can, va nhiing n6 luc dé cé dugc
ching. C6 qud nhiéu tht ma cic ching sinh binh thuéng nhu
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ching ta muén cé. Dl vay, van ¢ mdt su khac nhau gitia nhu cau
thuc sy va nhu cau do tudng tugng. Nhu cau do tudng tugng la
mot s6 thi ching ta mudn c6 nhung lai thuc su khong cin thiét.
Chung ta tu tao ra lo lang, tham lam, d6 ki, va ghen ty dé€ c6 gang
c6 dugc nhiing thi ma ta nghi la ta can. Ching ta khong suy nghi
rdt cin than vé diéu nay, nén chung ta khong biét chung thuc su
can hay khong. Diéu c6 thé gitp ich ta lic do6 la nhén thic rang
thuc phdm, quan 4o, noi §, van van 1a nhiing thd can thiét cho
cugc song. Tuy nhién ching ta nén ludn ludn tinh giac, va véi
kha nang t6t nhat dé khong phai c6 nhiing nd luc khéng cin thiét
va tiéu cuc dé€ c6 bét cui diéu gi. Va ching ta phai canh chting can
than dé€ chac chan rang chiing ta khong lang phi thoi gian va tao ra
su tiéu cuc bang cach tim kiém khong ngting vé nhiing thi ching
ta thuc sy khong can. Chanh niém nay la rat quan trong.

Trg duyén cudi ciing, thii nam, la nén c6 ké sinh nhai dung
dan. Diéu nay bao quét kha rong vi bao gobm cid moi diéu chung
ta lam. N6i mot cach don gian, la ching ta khong nén kiém song
bang cach lua ddo ngudi khac, hay la trén sy dau khé ctia nguoi
khéc. Ngay nay, c6 moét s6 cach kiém séng bang cach lam hai
chung sinh khéc thi dy nhu ban thudc phién, hay 1a sat sinh - ban
thit, giét md gia suc. Bét ct viéc gi lién quan dén khai théc, boc
16t con ngudi hodc la méi trudng gay hai cho tat ca (chung sinh
ndi chung) déu khong phai la ké sinh nhai ding din. Diéu kién
song cua chung ta khong nén tao ra dau khé cho ching sinh khac,
va day la diéu rat quan trong doéi véi thuc hanh bo dé tam, bai
vi mot vi bo tat bat ct khi nao cé thé déu cin thuc hién cac hoat
dong c6 y nghia va lam lgi lac cho chung sinh. Ngay ca trong mot
s6 truong hop cd biét bat kha khang, thi it nhat ban cling phai can
than d€ khong tao ra dau khé cho ching sinh khéc bang diéu kién
song va hinh thiic ki€m song ctia ban. Tt khi khéi dau hay lam véi
kha nang tot nhat ctia ban. Tu do6 ban sé tinh tan.
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Thong qua viéc thuc hanh cac phuong phap nhu 1a nam sy
trg duyén ddc biét trén, tinh tdn sé dién ra v6i ban mot cach tu
nhién. Mot d4au hiéu cua tinh t4n khi thuc hanh b6 dé tam - d6
la sy tién trién cta tinh diém tinh, bi man, va hoa nha. Mot vi bo
tat nén phat trién long bi man tu nhién va quan tdm dén nhiing
ngudi dang chiu dau kh, ton trong va c6 long tu dich thuc hudng
vé nhiing chung sinh khéc, bat chap than phén ctia ho. Cac bo tat
c6 théi quen dat lgi ich cua ching sinh khac lén hang dau va lgi
ich ctia ho la sau ciing. Néu c6 nhiing diéu tot dep thi ban sé muon
chia sé v6i ngudi khac dau tién, va ban nhan 14y cho minh sau
cung. Théi quen ty nhién nay 1a mot dau hiéu cho biét ngudsi thuc
hanh dang tinh tin trén con dudng thuc hanh bo tat dao. Nhiing
trang thai tam tich cyc nén dugc thuc hanh lién tuc, va cudi cung
ching sé ngdm vao ban mot cach tu nhién.

NAM GIAI POAN

Qua trinh hay la tht ty thuc hanh dugc mo ta ré rang cho
nhiing ngudi thuc hanh b6 dé tam. Tling budc mot, qua trinh nay
dugc chia ra trong nam yanas, hodc la ndm giai doan. Trong nam
giai doan thuc hanh nay, ngudi thuc hanh thanh céng sé dat t6i
cac muc do khac nhau, hay 1a bhumi - sy tinh giac bo tat. Cé muoi
cdp do cua qua vi bo tat dat dugc, cai nay noi tiép cai kia, thong
qua thuc hanh ndm giai doan theo tht tu thich hgp. Su tinh giac
bé tat la két qua tu viéc thuc hanh dung dan nam giai doan.

Trong tét ca cac phuong phap nay, nguyén tac c6t yéu la ap
dung b6 dé tam tuong ddéi va tuyét doi. Viéc nhan thic ra ndm
giai doan ma cac cdp do bo tat dat dugc cho thdy su tinh tdn ctua
ban. Bo tat dat dugc su tinh giac & cap do so dia trong khi dang
thuc hanh giai doan thu ba. Giai doan ddu tién la thyc hanh bo dé
tam tuong doi. Khi b dé tim tuong doi c6 thé ty phat trong cac
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hoat dong hang ngay, va b6 dé tam tuyét doi trd nén viing chac khi
thién dinh, lac d6 giai doan dau tién hoan thanh.

Giai dogn thii hai lién quan dén viéc dua bo dé tam tuong
doi va bo dé tam tuyét d6i vao trong su can bdng. Sau khi phat
trién ty phat bé dé tdm tuong doi trong giai doan dau tién, bo
dé tam tuyét doi sé tré nén tu phat trong giai doan thi hai. Giai
doan nay dugc mo ta nhu la “cai cong gitia luan hoi va giai thoat
khoi luan hoi” Nguoi thuc hanh bo tat dao dat téi giai doan nay
sé khong roi vao luan hoi ma khong c6 lua chon. Trong khi nguasi
dat giai doan dau c6 thé rai vao vong luan héi ma khong dugce lua
chon. Diéu d6 dugc miéu ta nhu la canh cdng.

Trong sudt giai doan thit ba, ngudi thuc hanh sé dat dugc
tinh giac dau tién vé bo dé tam tuyét doi. Di€u nay khong phai
la sy hiéu biét tri thiic ma la tinh giac. Py ciing la trang thai dat
dugc bhumi dau tién, hay la cap do bo tat dau tién. Chung ngo vé
bo dé tam tuyét doi la thanh qua cua giai doan thi th ba.

Giai doan thif tu ti€p tuc phat trién nhiing muc do tinh tdn
con lai vé tinh thtic cia b6 tat. Nhiing mtc do nay la mét qua trinh,
sau tinh thuic dau tién vé bo dé tam tuyét doi sé dua dén viéc dat
dugc giac ngd day du, khi ma bo tat tré thanh hién than cua bo dé
tam tuyét d6i. Giai doan nay chtia dung tat ca nhiing chiing ngd bo
tat vé€ cac bhumis gitia tinh gidc dau tién va giac ngo day du.

Giai doan thif ndm la thuc hanh cu6i cing dua téi gidc ngd
hoan toan, va phin cuéi cing cta giai doan nay 1a khoanh khac
trude khi c6 duge giac ngd cudi cung. Sau khi dat dugc mudi cap
do tinh giac cta bo tat dao, mot s6 giai doan phu trg dugc miéu
ta la qua trinh quyét dinh dé mét vi bé tat trd thanh mot vi phat.
Phat la vi dat dugc tinh giac tron ven cta bo dé tam tuyét doi va la
hién thén ctia diéu nay, phat c6 dugc kha nang vo han va tu nhién
déloi lac cho v6 lugng chiing sinh.
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Ngay bay gi¢ nhiing ngudi nhu ching ta ¢ thé thuc hanh
ndm giai doan nay nhu 4p dung b6 dé tdm trong cudc song cta
ching ta — dugc goi la nam stic manh. Day la stic manh sé khong
bao gio bi hu hoai va dugc tiép tuc cho dén khi dat dugc giac ngé.
D4 la stic manh bén trong.

Stic manh ddu tién dugc miéu td la “toi sé dat dugc gidc ngo
vi Igi lac cuia tdt cd chung sinh”. Néu y nghia gidc ng6 cua tdi, ctia
ching sinh, van van dugc hiéu mot cach tron ven, d6 1a stic manh
dau tién. Ngay khi ta hiéu dugc diéu nay thi nd sé khong bi phai
nhat.

Stic manh thit hai sé dén sau khi ta cam két mot cach thanh
tam la dat gidc ngo viloi ich ctia tt ca ching sinh. Diéu nay sé cho
ta mot no luc, mot dong luc d€ giap ta tiép tuc cac hoat dong lién
quan dén stic manh dau tién.

Stic manh thit ba sinh ra khi dong luc dugc tiép tuc. Diéu
nay nghia la moi thu déu tré thanh hat giong. Cac hanh dong
trong hién tai trd thanh hat giong cho qua tiép theo, va qua nay lai
trd thanh hat giong khac khac. Moi hanh dong va qua tré thanh
hat giong. Piing & goc do nay thi dd 1a nghiép. Nghiép la cac nhan
va duyén, do vy moi diéu dugc tao tac bay gio la nhan va duyén
cho cac hién tugng dién ra sau nay. Moi diéu dang dién ra hién tai
déu c6 nhan duyén tui trudc.

Stic manh thii tu c6 thé€ giai thich bang mot tuc ngi Tay
Tang “Khi t6i thuc hién cudc hanh trinh dai hang van dam, to6i
c6 thé 16 budc va trugt nga nhiéu lan, nhung t6i van ding day dé
ti€p tuc di con duong cua tdéi”. Chung ta sé pham sai lam, mdc du
khéng mong muén. Doi khi chiung ta ¢ thé pham sai 1am 16n.
Nhung diéu quan trong la chiing ta nén hoc dugc tu sai lam, va
c6 gang khong tu ltia d6i minh. Chung ta khong nén tu tdy nao
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va cho rang d6 khong phai 1a 161 ciia minh. Khi pham sai lam thi
ching ta nén hoc tii d6. Tot nhit nén néi “day la mot sai lam” Rat
don gian. Hay chdp nhan né, rut ra bai hoc, tré lai con duong da
chon, va ti€p tuc. Khi d6 ban trd thanh vo6 song bai vi khong gi c6
thé pha hty ban. Moi 16i 14m ban méac phai, hay nhan thic né va
tiép tuc. Ban hoc dugc tti 1am 16i. Bat ky hoan canh téi té nao ciing
sé trd thanh tot dep theo cach nay, vi diéu nay sé giip ban nhan ra
dugc nhiing 16i lam d6 da gay ra nhiing hoan canh bat lgi trong
cudc sdng ctia ban va nhiing ngudi khac. Stic manh th tu la chap
nhan 16i 1am cta chinh minh va rut ra bai hoc ti dé.

Siic manh thit ndm la hdy dé moi diéu tréi qua trong moi
khodnh khdc. Diéu nay can giai thich mot chiat. Khi ban lam diéu
tot, néu ban khong d€ no trdi di thi ban sé bi bam viu vao d6. C6
thé thiy dugc la ban sé ddy 1én niém tu hao vé nhiing diéu t6t ban
da lam, va di€u nay sé dan dén kiéu ngao va nhiing thai do ngin
trd su tinh tn ctia ban. Chung ta sé bi bam viu vao d6. € tranh
cam bay nay, chung ta can hoi hudng bat ky diéu thién nao co
dugc dé€ lam lgi lac cho chung sinh. Chung ta khong nghi vé no,
ching ta chi danh gia né va dé lai cho moi ngudi.

Stic manh thii ndm la hoi hudng cong diic. Hoi hudng cong
dtic 1a mét phan quan trong trong viéc thuc hanh Phat gido Kim
Cuong Thtia. Can nhdn manh rang néu ban khong héi huéng
codng dtc, nhiing viéc thién ctia ban sé khong tron ven. Moi thuc
hanh déu c6 ba phan: khai dau, quy y, va bé dé tam. Ching ta nén
tu nhac nhd minh khi cau nguyén quy y véi Duic Phat, va nhiing
loi day ctia Ngai va hoc tro cua Ngai, ching ta cin suy tu vé td vo
lugng tdm dé€ phat tam d6 dé. Viéc thuc hanh that sy sé thuc hién
6 phan hai. Phan ba két thac véi hoi huéng. Hoi huéng don gian
chi la ban néi
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“Toi xin hoi hudng cong duic nay, tri tu¢ nay vi su lgi lac cia
tat ca chung sinh” Ban ciing c¢6 thé ndi thém “ Vi vay tdi sé dat
dugc giac ngo vilgi ich cua tat ca ching sinh”.

Ném stic manh nay dua dén bo dé tam tang trudng, tré nén
tron ven, manh mé, d€ dong luc ctua né ludn dugc tiép tuc khong
ngung.

Trong nhiéu kinh Dai thtia va cac binh giai (nhu la Bat nha
Tam kinh, kinh Phap hoa, va kinh Lang gia), c6 mot cau khich 1¢
rang néu ban c6 tt ca: bo dé tam thanh khiét, tu vo lugng tam,
va nam stic manh, lic d6 bd dé tam ctia ban ludn tang trudng tu
nhién, ngay ca ban khong phai lam gi ca. Cau dé la “moi nhip dap
ctia co thé ban, moi hoi thd ctia ban déu thuc hanh (b6 dé tim)”.
Nhu vay ban la tam b6 dé, va do d6 ban la mot vi bo tat.
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BA
TAI SINH VA NGHIEP

Téi sinh va nghiép la nhiing van dé lién quan dén nhau
gan lién v6i moi cudc doi. Moi khoanh khac 1a su néi
tiép cuia khoanh khic trudc do, va theo quan diém Phat gido su
ndi tiép tu khoanh khic nay t6i khoanh khac khac dudng nhu
khong dut. Tai sinh, néi mot cach gian di la sy noi ti€p clia tam
thtc.

C6 nhiing mtic d¢ tai sinh khac nhau - tai sinh ctia nhiing
ngudi binh thuong va ching sinh trong nhiing c6i giéi khac, nhu
la suc sinh, trdi, than linh, va bo tat. Su tai sinh t6i thugng 1a héa
than (nirmanakaya) cta phat — d6 1a sy hién thi than vat chat cta
phat. TU nay, nirmanakaya - tulku trong tiéng Tang c6 mot dinh
nghia ddc biét. Theo nghia den, n6 c6 nghia 1a “ hién than”. Tai
sinh ap dung cho tit ca ching sinh, nhung thuat ngi tulku lai am
chi dén hoa than ctia nhiing hanh gia thanh tyu ddc biét, nhiing vi
bo tat va nhiing vi phét toan ven. Nhiing tai sinh nay chi c6 muc
dich duy nhat la d€ phuc vu chung sinh.

Mot dinh nghia don gian cta tdi sinh la sy ndi ti€p cta tdm
thiic. Nghia la cing m¢t tam thtic nhung tai sinh vao nhiing than
thé khac nhau. Tam thtc khién cho viéc tai sinh dién ra lién tuc
duéi nhiing hinh tuéng vat ly khac nhau. Vi ly do nay, theo Phat
gido, ro rang la tdm thic khong chét ma chi c6 than thé chét. Cai
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chét la ctia than thé. Tam thiic khong chét. Pay la hai vin dé quan
trong cdn nam bat dugc ngay tu dau.

Thoi diém cua cai chét 1a mot khoanh khac manh mé. Néu
mot ngudi binh thudng & khoanh khic dé c6 long thanh tdm
manh mé, va c6 long bi man, va sy sang sudt, trang thdi tdm thuc
clia ngudi nay sé tac dong to 16n va tich cuc vao kiép tai sinh cua
ho. Trong khoanh khac nay, néu tdm thic & trang thai tiéu cuc
nhu la san han, cy tuyét, s¢ hai, van van, thi sé c6 tac dong tiéu
cuc manh mé vao kiép tai sinh tuong lai. Vi vay, thoi diém cua cai
chét la diéu cuc ky quan trong cdn xem xét vilién quan t6i tai sinh.

N6i chung, tai sinh cia nhiing ching sinh binh thudng c6
thé chia lam hai loai, nhung diéu quan trong can nhé rang mdi ca
nhan 1a mot trudng hop don 1é. Cé cai chét binh thuong khong
c6 bat ky nhan t6 tich cuc hay tiéu cuc nao trong sudt thoi diém
cua cai chét. Nhiing ngudi trai qua loai nay sé tai sinh véi sy kiém
soat hoan toan ctia nghiép kiép trudc cta ho, béi vi khong c6 anh
hudng dac biét nao trong khoanh khac dién ra cai chét. Néu co
tac dong manh mé ctia cac yéu t6 tich cuc hay tiéu cuc, khi do6 cac
yéu t6 nay sé lan at nghiép qua khu. Day la loai tai sinh thi hai ma
nhiing tu tudng tich cuc hay tiéu cuc sé dan dit tam thic ching
sinh vao tai sinh tich cuc hay tiéu cuc.

Tai sinh clia mot vi bo tat kha la khac véi cac ching sinh
binh thudng. Cac bo tat la nhiing ngudi da thuc hanh bo tat dao
thanh cong, va ¢ Loi thé cta Bo tat, do vay ho cam két dé€ dat t6i
gidc ngo vi tit ca chung sinh cling nhu ban than ho. Payla mot bo
tat dich thuc. Cé nhiing hanh gia rat tinh tdn va nhiing vi bo tat
dat dugc tinh gidc ctia bo tat so dia. Nhung c6 sy khac nhau gitia
hai cdp d¢ nay. Nhiing hanh gia rat tinh tan chua dat t6i bhumi
dau tién, nhung do ho cé dong co tot dep nén ho sé tai sinh trong
nhiing hoan canh gitp ho tiép tuc thuc hanh b6 dé tam. Ho da c6
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nhiing cam két vé bo tat dao, va do stic manh b6 dé tdm ctia ho, su
tai sinh ctia ho sé c6 nhiéu hodc 1a it hon hanh dong ciia mdt vi bo
tat. Nhiing ngudi nay c6 thé dugc goi la nhiing vi bo tat thé gian
vi ho chua thuc sy dat dugc bhumi dau tién.

Theo céc kinh dién, ngay khi mot vi bé tat so dia dat dugc
tinh giac dau tién, sy hién thi ctia ngudi nay khong bi gi6i han nia.
Dric Phit noéi rang vi bo tat so dia c6 thé cung luc hién thi 6 mot
trdm noi khac nhau d€ trg giup chung sinh. Ngai c6 thé hién thi &
mot tram ngan ha khac nhau, hay la & mdt tram vi tri khac nhau
trong mot quoc gia. Tt cap do so dia cho dén cap do thap dia cua
qua vi bo tat, nang luc xac dinh dé tdi sinh vi lgi ich ctia ching sinh
sé dugc gia tang, va do vay tao thanh loai khac cua tdi sinh - goi la
héa than bo tat.

Trong truyén thong Phat gido Kim Cuong Thiia cia Tay
Tang, ching t6i c6 cac tulkus. Kim Cuong Thiia c6 nhiing phuong
phap xac dinh cdc dao su hoa than, va dung nhiing phuong phap
nay co thé tim bét ky dao su hoa than nao, khéng chi nhiing héa
than ctia cac dao su ma ca hoa thin ctia nhiing ngudi khac nia.
Di nhién, néu mot tulku tai sinh trong mot vii tru khac thi khong
thé dem ngai trd lai, nhung néu tai sinh trong viing xung quanh
thi hoa than ctia ho c¢6 thé tim dugc. Phuong phap nay chi st
dung d€ tim cac dao su, khong dugc dung d€ tim nhiing nguasi
binh thuong, cac nhalanh dao chinh tri, hay la cac vi vua. Phuong
phép nay dugc stt dung chi dé€ tim cac lanh tu tén gido, mét truyén
thong ma cho dén nay chua bao gio¢ bi pha vé.

Khong phai tat ca cac dao su déu dugc tim thiy. Mot s
tulkus trd lai mot s6 lan nhat dinh nhung sau d6 khong tim théy
ntia. Chac chin ciing c6 nhiing dao su vi dai tdi sinh ma khong
dugc nhan ra chinh thtc. B&i c6 nhiing ly do lién quan dén hanh
bo tat cia moi dao su, ma ho khong xuét hién céng khai.
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Hau hét cac moén phai Phat gido Kim Cuong Thtia déu c6
it nhat mot dao su héa than, hay la tulku. Diéu nay thuong khaéi
dau khi mot dao su thanh thién va vi dai thiét lap mdt tu vién c6
mot dé tu dic biét, va thu hut mot nhom céac tin d6. Khi dao su
d¢ vién tich, sy tdi sinh ctia ngudi nay thuong dugc tim thay boi
ngudi dong moén gan gii, cd thé la mot dé td, hodc la mot trong
s6 nhiing vi thdy con song ctia dao su nay. Cac dé tl sé cham sdc
tulku duéi sy chi bao ctia nguoi dé tl chinh, hodc la ctia hoa than
ctia nguoi thay ctia dao su. S6m hay mudn thi vi dao su tai sinh
sé trd thanh nguoi diing dau ctia tu vién va tiép tuc cac hoat dong
lam 1gi ich cho ching sinh. D¢ la hoat dong ctia hé thong tulku.
Cung la mot dao su, va vai dé tl gan giii dong thoi ciing 1a nhiing
ngudi thdy, ho tai sinh lién tuc d€ ddm bao sy ndi tiép lién tuc ctia
viéc giang day trong tu vién. G Tay Tang da tiing c6 hang ngan tu
vién, va 80 phan tram trong s6 nay c6 it nhat mot tulku.

Tai sinh 1a mot phén cua hién tugng khong ngting hién thi
tu thoi vo thiy . Cling nhu vay, su tai sinh ctia cac bo tat va cac dao
su vi dai ludn ludn dién ra. Theo lich st ghi nhén, viéc nhén ra cac
héa than nhu thé - nhiing ngusi mang cuing tudc hiéu va ti€p noi
vi tri, chi c6 trong Kim Cuong Thita. O nhiing thdi dai khac va
noi khac, cac tulkus xuat hién va dugc nhén ra bdi cac phdm chat
dac biét ma ho biéu hién trong cudc s6ng cua ho, nhung khong cé
dong doi ddc biét ctia tulkus dugc thiét lap. Hé thong thilia nhén
tulkus 1a duy nhét c6 trong Kim Cuong Thtia. Vi lama hoéa than
dau tién la Karmapa tht nhat - Dusum Khyenpa, 1a ngusi mang
cung tén, lanh dao cung dong truyén thtia, va phu trach ciing tu
vién va cac dé tu, ngai da dé€ lai cho cac dé tt nhiing chi dan lam
thé nao dé€ tim thdy tdi sinh ctia ngai.

Hoa than phat, sy hién thi ctia phét 1a khac véi hoa than cta
mot vi bo tat. Héa than phat vugt qua moi hitu han. Ngay ca bo
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tat thap dia van c6 mot s6 gidi han nhét dinh. Mot vi bo tat thap
dia c6 mot vai gidi han trong sy hién thi. Du ngai c¢é nhiéu nang
luc cuc ky to 16n nhung van han ché. Mot vi phat 1a vo han. Tat ca
cac bo tat déu c6 nhiéu hién than ddc biét, ma nang luc hién thi
ctia ho tly thudc vao cép do cta ho - so dia 1a 100, r6i ting lén &
moi cap do ké ti€p. Vi phat vugt qua moi gidi han va co thé tiép
tuc hién thi v6 tan vi nhiing diéu t6t lanh cho téit ca ching sinh.
Hoéa than phat nhu la khong gian chiia dung moi chung
sinh va moi diéu, khong bi giéi han 6 mot hanh tinh hay mét
thién ha ma bao gom tat ca su vat. Vi khong gian la vo tan. Néu
ban xay mot toa nha bé tong, khong gian khong mat di. Néu ban
phd hty toa nha thi khong gian van & d6. Khong gian khong dén
ti dau ca. N6 khong phai 1a tha ching ta ¢ thé nam gid, vi n6
tran ngap khap noi. Viéc lam cua Dic Phat cing vay - la vo han,
vuot ra khoi tinh nhi nguyén, va dién ra bat ct noi nao cé cac
nhan va duyén dé trg giap. Néu tit ca ching sinh trong toan bo
thé gidi hé cdu nguyén thanh tdim cling mot luc, thi su cau phuc
ctia Dtic Phét ciing sé rai déu cho tling chung sinh. Mot vi phat sé
khoéng c6 tré ngai nao khi ban nhiéu an phuc vi phat da vugt ra
moi giéi han. Khi mot vi phat hién thi cho chung sinh ¢6 sy tinh
giac clia cap bo tat so dia, phat sé thi hién trong hinh tuéng cta
Bao than (sambhokaya). Hinh tuéng nay dugc mo ta nhu la than
thé € mot ching sinh & cdp do thdp hon - ng6i bo tat ban dau, co
thé nhan thic dugc mot vi phit. O cac cdp d¢ tinh tdn khac nhau
sé c6 nhiing nang lyc nhan biét khac nhau. Cé thé suy luan mot
cach don gian, nhu 1a ban nhin thay m¢t khuoén mat quen trong
dam dong. Ban thay quen thudc va nhén ra ngudi nay vi ban biét
vé anh 4y hay 1a chi 4y. Ban nhan ra cac d4u hiéu ctia nguoi nay.
Khi gdp mdt vi phat, néu ban khong quen thudc véi cac biéu hién
vi té thi ban sé khong biét da gap mot vi phat. Khi mot vi phat thi
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hién cho chuing sinh duéi cap bo tat so dia thi thuong xudt hién
trong hoa than, va 1a héa than vo6 han.

DéE hiéu biét vé tdi sinh va nghiép, tii quan diém Phat gido,
ching ta phai nhin vao ching sinh, nhiing trai nghiém ctia ho, va
moi truong xung quanh ho. C6 mdt thuat ngi dugc dung trong
cac kinh dién Phat gido d€ chi nhiing hién tugng nay - d6 la éo
tudng / hay la huyén hodc. Cac kinh dién néi vé cudc doi ctia mot
ching sinh binh thudng, bao gom moi trudng xung quanh, cac su
kién, va cac diéu kién - la huyén hodc.

Trong kinh Mat dién, c6 ba loai huyén anh /o tudng. Loai
dau tién va dai nhét 1a khi ta bat d4u ti vo thuy cho té6i truée khi
dat dugc giac ngd - goi 1a huyén anh ctia luan hoi. Loai thi hai bat
dau tu khi chung sinh sinh ra cho dén luc chét. N6 kéo dai mot
kiép song, va goi la huyén anh ctia cudc doi. Loai thu ba la ngin
nhat va dién ra trong gidc ngt - tu luc bat ddu ngt cho dén khi
thiic gidc - loai nay goi la huyén anh ctia gidc mo. Tét ca ba loai
nay déu la nhiing huyén anh c6 tac dong nhu nhau, chi khac duy
nhdt la mic do kéo dai ctia tiing loai. Theo quan diém Mat thia,
day la mot cach nhin vao toan bo sy sinh tt ctia ching sinh.

Mbi mdt huyén anh c6 moét gan két chung d€ giti ching
lai v6i nhau, giéng nhu cac hat cua trang hat dugc gan véi nhau
b&i mot sgi ddy nho. Huyén anh ctia luén hoi bi nam git béi “cai
toi”. Bat ké la sinh ra & c6i gidi ngudi hay 1a suc sinh, trong dia
nguc hay thién dudng “cai t6i” luén hién dién. Cho dén trudc khi
dat dugc gidc ngd thi “cai téi” van con. Huyén anh vé kiép séng
dugc cling c6 bdi nghiép riéng biét ma hién thi d6i véi tling cd
nhédn. Nghiép dugc tao ra va tdp trung vao ban nga ctia ca nhén.
Huyén anh thu ba, gidc mo phu thudc vao tiém thic cua ca nhan.
Loai tiém thtic nay thé hién trong gidc mo. Diéu nay nghia la ban
khong thé mo vé nhiing di€u ma ban khong trai nghiém tryc tiép
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hoac la gian ti€p. Doi khi gidc mo la sy nhan biét trudc do moi
lién hé manh mé cua tiém thtic véi mot vai trudng hgp dugc goi
la tryc gidc. Nhung n6 ciing c6 thé la n6éi am anh thé hién qua gidc
ma do ban nghi vé mét diéu gi qua nhiéu. Ciing c6 thé do ban lo
lang vé mot van dé va vily do nao d6 no thé hién trong nhiing giac
moa, va do vay khong ich 1gi cho ban. Nhiing gidc mo dén tu tiém
thiic c4 nhan, r6i chinh ban nga ctia ca nhan git huyén anh giac
mo lai cung véi nhau.

Baloai huyén anh nay dugc chita dung trong ban nga, va déu
lién quan véi cdi t6i trong cung mot cach thic. Tai sinh thudng
lién quan dédc biét véi loai huyén anh vé cudc dai, va tiép tuc cho
t61 huyén anh cua kiép s6ng sau. Gitia cac huyén anh cta cac kiép
song cd mot giai doan quan trong - dugc goi la giai doan trung
gian (hay la trung am. ND) sé dugc dé cép chi tiét sau.

Su tai sinh tra 16i cho ching ta nhiéu cau hoi. Tai sao nguoi
nay giau cé nhung ngudi khac lai nghéo? Tai sao c6 ngudi 6m yéu
trong khi ngudi khac lai khde manh? Tai sao moi ngudi lai nhin,
nghi, va song khac nhau? Tai sao c6 ngudi sinh ra trong qudc gia
thuong xdy ra chién tranh tan khoc, nhung ngudi khéc thi sinh ra
trong mot qudc gia thanh binh? Khi mdét ngudi tai sinh, thi kiép
song hién tai cia ngudi nay 1a su thé hién ctia nghiép ca nhan -
dé la cac nhan va duyén da tao tii cac kiép song trude. Do cling la
nhan cta bat ky hoan canh nao ma mot ngudi dang trai nghiém.
Hiéu biét diéu nay (nhan - duyén) la nén tang quan trong cho su
hiéu biét toan b 16i day ctia Duic Phat.

Nghiép va tai sinh la thudc vé€ miic do chan ly tuong doi.
Ngay mot ca nhan & trong moét hoan canh nhat dinh - c6 thé la
mot hoan canh t6i té - & cung thai diém dé ngudi nay van c6 kha
ndng trd thanh giac ngd. Moi ngudi déu c6 kha ning nhu nhau dé
trd thanh gidc ngd. Do 1a chén ly tuyét doi. Do la ly do tai sao diéu
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nay la nd luc xting dang dé loc sach va stia chiia nhiing hiéu 1am
trong chinh ching ta va nhiing nguoi khac. Néu cac hoan canh la
dung dan, néu cé nhiing ngudi c¢b gang voi long bi man dé giup
ngudi khac, thi tri tué ctia ho c6 thé tang trudng. Mot nguoi toi
16i ¢6 thé tra thanh nguoi tét. VE ban chat t6i thugng moi ngudi la
hoan hao, 1a mot vi phat. Mac du véy, 6 khia canh tuong doi, moi
ngudi c6 nhiéu diéu khong hoan hao cho dén khi tinh thtic cia ho
dat dugc 6 mic do nhat dinh. Téi sinh va nghiép cho phép chung
ta hoat dong hudng t6i tinh gidc & muc do tuong doi. Trong mot
y nghia nhat dinh, ching la phuong tién gitp ching ta tinh tin.

Co6 mot s6 hiéu sai vé nghiép (karma). Nhiéu ngudi nghi
nghiép 1a khong thé thay d6i. Ho néi “O d6 1a nghiép” va ho tit bo
(n6 luc thuc hanh). Tai sao diéu d6 lai xdy ra? Quan diém nay la
két qua clia tu tudng xem nghiép 1a ban chat c6t 16i. O khia canh
tuyét doi, nghiép khong ton tai, nhung néi mot cach tuong doi,
moi thi déu la nghiép, do vay nghiép la chan ly tuong doi. Nghiép
1a tuong d6i nén co thé thay ddi. N6 khong phai la bat di bét dich.
Néu nghiép la chan ly tuyét doi, phat c6 thé khong bao gio ton tai,
béi 1& 1am thé nao mot ngudi ¢ thé trd thanh phat? O khia canh
chén ly tuyét d6i, néu nghiép khong thé hty bo thi diéu d6 khong
thé xay ra. Nghiép la chin ly tuong d6i - 16i day nay luon dugc
nhic trong cac Kinh dién, Gidi luit, Luén tang, va Mat dién. Du
chung ta co bat ky loai “nghiép x4u” nao, thi ludn luén c6 cach
dé thanh loc.

BANH XE CUQC POI

Céc Kinh dién déu néi dén gido ly ctia Diic Phét vé su phu
thudc 1an nhau ctia nhan va qua. Gido ly quan trong giai thich vé
diéu nay -la mudi hai mdi lién hé duyén khai (con goi la thap nhi
duyén khdi. ND). Gido ly nay trinh bay r6 vé toan b qua trinh
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lién tuc ctia huyén anh 16n trong buic tranh réng 16n vé chu ky tai
sinh, luan hoi; trong chudi lién tuc ngan hon ctia mét kiép séng
don 1é, va chuéi lién tuc ciia mdi khoanh khac. Trong céc tu vién
Phat gido Tay Tang, ching ta thuong nhin thay btic tranh mo ta
huyén anh ctia chu trinh lu4n héi va mudi hai méi lién hé duyén
khéi nhu la Banh xe cua Cudc doi.

Moi duyén khéi ddu tién la vé minh. Béi ching ta khong
nhan biét dugc tinh vo nhi do ban nga / cai “t61”, nén chung ta trd
nén nhi nguyén. Bi che day bai cai “t6i”, chung ta khong nhin thay
thuc thé téi thugng. Day la v6 minh, moi lién két diu tién trong
chudi duyén khoi. Trong Banh xe Cudc doi, vo minh dugc biéu
hién nhu mot nguoi dan 6ng mu loa.

MGoi duyén khdi thi hai la hanh. Do vo minh, chung ta phat
trién sy ham mudn d€ lam vai tht, d€ hanh déng - hanh dong
tich cuc, hanh dong tiéu cuc, hodc la nhiing hanh dong khong xau
cting khong tot. Do két qua cia ham mudn nay, nhiing nhén va
duyén tiép theo dugc tao ra. Ham mudn d€ hanh dong la méi lién
két thit hai trong chudi nhan duyén. Mot binh gém biéu tugng
cho ham muén.

MGoi duyén khdi thit ba la thifc. Ham mudn hudng t6i y thiic
ma khoi dau véi nhén thiic tot va xau. Trong biic tranh, hinh anh
con khi dn trdi dao la biéu tugng cho diéu nay. Ném trai kinh
nghiém luin hoi tao ra si mé, cung cép thtic an cho y thtic nay
phat trién. Mdi lién két thi ba c6 kha néng tao ra y thic viing chac
dé tiép tuc trong tuong lai.

Moi duyén khéi thit tu la sdc tuéng. Biéu thi qua hinh anh
hai ngudi dan 6ng trong mot céi thuyén, mang biéu thi cua cac
duyén, bao gom hién tugng bén ngoai, nhu la cac nguyén t6 va
cac hinh tuéng nhi nguyén va nhiéu loai khac. Méi khia canh cta
y thiic gan véi nhiing co ché moi trudng.
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Moi duyén khéi thii nam la sdu gidc quan. Do phan chia hon
niia tinh nhi nguyén, thong qua mat/hinh tudng, tai/am thanh,
ludi/vi, da/tiép xtc qua va cham, va mii/ ngti, tré thanh viing
chac hon. Méi lién két nay dugc mo ta trong Banh xe Cudc doi
nhu la sau can nha tréng roéng.

Moi duyén khdi thii sau la xic. Goi la sy ti€p xtc. Day la sy
gap gb cua giac quan va sy vat thong qua giac quan, khi cac giac
quan tré thanh manh mé da phat trién mang tinh d6i ngau. b6 1a
duc vong - ham mudén dé cham hay 1a tiép xdc véi cac d6i tugng
thong qua gidc quan, va diéu nay biéu tugng qua hinh anh sy giao
hgp ctia ngudi dan 6ng va ngudi phu ni.

MGoi duyén khdi thii bdy la tho. M6i duyén khai thi sdu dan
dén duyén khoi tha bay - la két qua cua ti€p xuc. D6 1a cam tho
théa man hodc dau dén. Khi c6 ti€p xuic hay la va cham lic d6 ban
c6 cam tho. Néu do 1a tot dep thi ban sé thich; néu nd la to6i té, ban
sé khong thich. Mot 4m thanh, mui vi, bat ct diéu gi c6 thé dua
dén su thoa man hay la dau dén. Lac d6 sé phat trién hon ntia yéu
to nay: la khi c6 ai d6 ca ngoi ban thi ban vui vé, va khi c6 nguoi
ling ma thi ban kho chiu. Diéu nay 1a sy phat trién phan tach ra,
nhung dugc xem la mdt phan ctia duyén khéi thi bay. Trong btic
tranh, moi duyén khéi nay dugc bi€u hién nhu mot ngudi mu boi
nhiing mai tén xuyén vao hai mit, vi cac cam tho c6 thé qua do
va khién ching ta khong thay dugc ban chat va hoan canh that sy.

Moi duyén khdi thii tam la tham di. Tham ai khién ban luén
lu6n muoén hon nita. Piéu nay dugc thé hién trong btic tranh la
moi ngudi dang udng. Yéu t6 nay dua dén do su phat trién thém
cta cam giac nhi nguyén. Ca nhan bi gan véi cac hinh tuéng, vi,
va cham nhét dinh. Va ¢6 ham muén nhiéu hon niia. Cung véi
luyén i va tham lam déi v6i moi thi, ban ¢é thé dan téi ac cam
d6i vé6i nhiing thi ban khong thich, va ndi s¢g hai ban sé bi mat
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nhiing thi ban cé. Vi vay, n6 khong phai chi la mot mat. Ban bi
gan vao noi s¢ vi mat khac ctia tinh tham lam. Ban khong thé tu
bo vai thti ban mudn c6, nhung ban cting khong thé tu bo diéu
ban khong muoén cd. Ca hai cuc doan nay déu dugc coi la tham ai.

MGoi duyén khdi thii chin la thii. Ban c6 khuynh hudng theo
dudi nhiing thd ban ham mudn hodc 1a tii chéi nhiing thi ban 4c
cam. Diéu nay dugc mo ta trong btic tranh nhu 1a mét con khi
dang nam giti trai cay. Diéu nay ciing c6 thé€ van hanh theo cach
ngugc lai, khi ndi sg hai hodc la 4c cam dugc gia ting hudng t6i
nhiing diéu t6t cho ban, nhung ban lai ti chdi. Hay la vai diéu la
khoéng tot cho ban, ngay ca rat cé hai, nhung do tham ai va tham
lam nhiing thi nay van tang 1én, do vy bét chdp nhiing diéu nay,
ban sé lam bat ct diéu gi d€ c6 dugc nd. Nghién ma tuy 1a mot vi
du vé diéu nay. Nam giti va chiém doat la két qua ctia duyén khoi
thi tdm, cdi nay gia tang tham ai va long tham, va lam tang thém
ham mudn va theo dudi nhiing muc tiéu cua tham 4&i.

MGoi duyén khdi thii mudi la hitu. Hay con dugc dich nhu la
tac thanh. D¢ la su tich tu cua nghiép da cting c6 dé dua dén cac
qua tuong lai - ham duc, luyén ai, va nam giti. M6i duyén khoi nay
md ctia cho chudi tiép tuc ctia cdc nhan duyén, va ciing lat dudng
dé tai sinh vao mot trong sdu cdi gidi ctia luan hoi. Diéu nay dugc
biéu thi 1a mot phu ni ¢6 bau.

Moi duyén khdi thii mudi mot la sinh. Day la qua cta cac
nhén va duyén da dugc tao ra tli nhiing méi duyén khéi trude. Bo
la sy sinh. Tuy thu¢c vao nghiép, nhan va duyén, ching sinh sé
sinh vao trong mot ctia sau coi gisi. Coi gidi ngudi ban cho ta co
hoi tot nhat cho su tinh giac. Cling c6 thé sinh vao cac cdi gidi cua
troi, nta troi ntia ngudi (atula), stc sinh, ma ddi, va dia nguc. Khi
cac duyén chin muoi, su sinh dién ra. N6 dugc mo ta trong Banh
xe Cudc doi nhu 1a sy sinh ra ctia dua tré.
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MGoi duyén khdi thii mudi hai la ldo va tu. Khi sy sinh dién
ra, tudi gia va cai chét theo ta mot cach tu nhién. Sinh ra la khoi
dau clia cai chét. Cai chét 1a khoi ddu chu ky cua moi thi lai bat
dau. Mot xac chét 1a biéu thi cho diéu nay trong btic tranh Banh
xe Cudc doi.

Duyén khéi dau tién, vo minh, duyén khéi thi tdm, tham
ai, va duyén khai tht chin, thi/ ndm git, dugc xem la ba 6
nhiém. Con ga tréng la biéu thi cho sy ndm giti; con ran biéu thij
cho ham duyc va tham &i; va con heo biéu thi cho v6 minh, day
la céc yéu t6 dugc thé hién & trung tdm ctia Banh xe Cudc doi.
Duyén khéi thi hai, hanh va duyén khai thi muoi, hitu/tao tac,
dugc phan loai nhu la hanh dong, hay 1a nghiép. Trong Banh xe
Cudc doi, duyén khéi nay dugce thdy nhu 1a mdt vién tron bao
quanh ba 6 nhiém chinh, mt bén la nhiing nguoi cé cac hoan
canh tot dep, va mot bén khac la nhiing nguoi cé cac hoan canh
toi té. Cac duyén khdi thi ba, thi tu, thd nam, thi sau, thi bay,
muoi mdt, va muoi hai dugc phan loai nhu 1a nén tang cho su
khé dau ctia luén hoi. Cang cé6 moét cach nhin khac vé€ muoi hai
moi duyén khai theo mot thi tu khac. Toan bo Banh xe Cudc
doi bi ndm git béi ma quy, Diém vuong (Yama), va Than Chét -
diéu nay nghia la du & cdi gidi hay hoan canh nao thi chu ky tai
sinh van tiép dién. Thoat ra khoi sy dam chim vao banh xe, Dtc
Phat chi cho ta con dudng giai thoat khoi tai sinh va khd dau.

Dy la nguyén ly tai sinh dugc day trong cac Kinh dién Phat
gido va Mat dién. Tai sinh, va viéc chuyén ti kiép s6ng nay sang
kiép song khac dugc giang ro rang trong cac gido ly ciia Mat thtia.
Thuc su la ich lgi va quan trong dé€ hiéu mét s6 quan niém Mat
thiia vé€ tam va thé xac cta con ngudi. Theo quan diém Mt thiia,
tam va than cé nhiéu muc do, cé6 mot s6 diéu vugt ra khoi than
va tdm do su nhan thic va hiéu biét han hep vé chinh ching ta va
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nhiing chung sinh khac song quanh ta. Than va tdim ma ching ta
nhén thic hinh thanh mét phan nho cta bic tranh.

C6 mot than thé va tru vi mé, bao ham tat ca nhiing diéu
ching ta nhén biét va trai nghiém trong né. Toan bd vi tru la
than chung ta vi ching ta & trong d6. No6 la than thé to 16n hon
cua chung ta, va bat ky diéu gi xdy ra trong bd phén nao cua v
tru nay cting déu tac dong t6i chung ta, mac dau ching ta khong y
thiic day dt vé n6 nhu thé nao. Thuat chiém tinh ctia Mat thtia c6
thé ich lgi trong cudc séng ctia moi ngudi, bdi vi diy la phuong
phap phat hién ra nhiing bién ¢6 ctia vii tru nay va cach thtic giai
quyét chung. Néu ai d6 dit tay thudc than thé vat ly caa ban vao
ltia, ban cam thdy dau rat. Diéu nay ciing xay ra véi co thé 16n
hon (vi try). Bat ky diéu gi xay ra trong b phan nao cta vii tru
cling tac dong dén ta. Ching ta c6 1€ trai nghiém n6 nhu la mot
tam trang toi t¢, hay ngugc lai, mot van may l6n vé tai chinh cta
ching ta hodc la cac méi quan hé ca nhan, hodc la su sa nga hay
tién bd cta tinh than. Chiém tinh c6 thé xac dinh nhiing diéu
dang ti€p dién trong thién ha va hé mat troi ctia ching ta, nhung
cac anh hudéng vugt ra khoi dé (hé mat troi) cling tac dong vao
chung ta. Trong gido ly Mat thtia, vii tru vi m6 nay dugc goi la “
ngan lan thi ba” — nghia 1a 100 triéu hé thong mat troi.

“Ngan 1an thtt hai” nho hon ngan lan thi ba. N6 biéu hién
1,000 lan cta 1,000 hay 1a mdt triéu lan. Bat ci di€u gi xdy ra
trong phan nay ctia vii tru tac dong truc tiép dén ching ta nhiéu
hon cac bién ¢6 trong vii tru vi mo 16n hon. Nhiing bién c¢6 trong
“ngan lan dau tién” - 1,000 hé mdt trdi bao quanh ta trong moi
huéng, tac dong vao chung ta rat manh. Nhiing gi xay ra trong hé
madt troi ctia ching ta sé tac dong truc ti€p nhat vao ching ta. Tat
nhién la bat ky diéu gi xay ra trén hanh tinh (trai dat) ctia ching
ta thi c6 anh hudng siu xa vao chung ta. Bay gi¢ ching ta c6 thé
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phan tich vé suy thodi mdi trudng va tac dong ctia né vao cac dang
song, chung ta dang trai nghiém vé€ sy thit nay nhu thé nao. Co
cac chiing c6 ctia nganh khoa hoc vé trai dat vé cac tac dong moi
truong vao chung ta, va tac dong cua chung ta vao moi truong.

Sau khi xem xét ctia cac linh vuc chi tiét ctia nhiing biéu thi,
cac gido ly Mat thtia con gidi thich vé nhiing su kién trong co thé
moi ca nhéan tac dong vao tdm tri nhu thé nao. O muc d6 than vat
ly ctia con ngudi nhu ching ta, c6 mét than bén ngoai, mot than
bén trong, va than vi té. Thin bén ngoai c6 thé la tich cuc hodc
tiéu cuc. Than bén trong tich cuc hon la tiéu cyc. Va than vi té 1a
tich cuc. Tam - ban tinh phat la hoan hao.

Hoi thé cling tuong tu nhu cac yéu t6 nay ctia than. Tho la
hoat dong lién tuc. Trong hoi thé cé hai thd ngoai, hoi thé trong,
va hoi thd vi té. Thong qua thién, tri tung, thé€ duc, va cac thuc
hanh khac nhau, than bén ngoai cé thé dugc thanh loc vi hoi thé
ngoai dang dugc thanh loc, va cac hoi tho trong va vi té€ ¢6 thé anh
huéng t6i than va hoi thd bén ngoai.

Moi quan hé vat ly gita cac than va tdim dugc khai trién
ngay trudc khi ching ta dugc thu thai trong nguoi me. Moi két
ndi gitia than ddc biét va tim dugc phat trién chi 6 khoanh khac
trude khi thu thai. Sy hoa tron vao nhau nay gitia tam phi vat chét
va than vat chat [a mot trong s6 budc quan trong nhat cua tién
trinh tai sinh.

Tam la rat vi t€, nhung tu tudng va tinh cam dugc sinh ra tu
tam lai khong vi t€ nhu 1a ban chat tinh khiét cia tam. Tu tudng
va cam xuc la httu han, nhung tam la v6 han. Tu tudng la biéu thi
ctia vd minh, va di€u d6 khién tam tré nén gisi han. Nang lugng
vi t€ nhat cta va try la thanh phan vi t€ nhat cta thuc thé vat ly.
Nang lugng vi t€ nay cing v6i nhiing tu tudng va cdm xdc clia tim
c6 kha nang két ndi va gan lai v6i nhau. Nang lugng v tru vi té,
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cung véi tu tudng va cam xuc, két hop véi nang lugng ctia nghiép
— dugc goi la gi6 hay la khi ctia nghiép di vao thuc thé vat ly dau
tién. Thuc thé nay dugc biét nhu la than dang long.

Duéi nhiing diéu kién binh thudng, than long tré nén dong
ddc sau hai muoi chin ngay. N6 dong cham, nhung sau hai muoi
chin ngay khi nghiép, nang lugng cua vi try, va yéu té6 cam xuc
clia tdm, tat ca tdp trung vao trung tam cua than long da dong
ddc. Khi nghiép lién quan dén cha, me va ching ta. Tat ca nhiing
duyén khéi nghiép dén cuing v6i nhau. N6 giong nhu la trung tam
cta con 16c. Vao thoi diém dé du chung ta & bat ci noi nao, ngay
ca cach xa 20 triéu thién ha, thi tdm cua chung ta van sé dén véi
ngudi cha va ngudi me nghiép duyén ctia chung ta, d€ hgp nhat
vao than long d6. Than ching ta biéu hién than long da dong déic
theo cac nhén va duyén - d6 1a nghiép. Diéu nay khai dau tit diém
dugc goi 1a kinh mach trung tdm - & chinh gitia thin thé.

Tat ca cac giac quan dugc tap trung & trung tam cta than.
Cac chi la quan trong, nhung ching khéng quan trong doéi véi su
tiép tuc clia cudc song. Néu ai do cat roi chan hodc tay ctia chiing
ta, néu dugc cham soc tot thi ching ta sé khong chét. Néu co
thé bi cat doi & phan gitia, hodc 1a dau bi cat rdi, thi ching ta sé
chét. Trung tam (phén gitia) ctia co thé la quan trong nhat. Tat ca
cac kinh mach déu xuét phat tii d6. Nhiing kinh mach bén ngoai
bao gom cac dong mach, mach mau, day than kinh. Than vi té€ c6
nhiing kinh mach riéng cia né ma chung ta khong thé thy dugc.
Tat ca déu dugc phat trién qua cac chuyén dong cta khi nghiép,
ndng lugng vi try, va cam xuc.

C6 mot 4n du don gian. Mot dong cd xinh dep véi nhiéu
ré ciy co thé an dugc ¢ dudi dit. C6 mot gia dinh thd song dua
vao dong co. Hang ngay nhiing con thé di tii noi 6 cta chung
dudi mot bui cdy téi dong co d€ dn cac ré cay. Sau mot thoi gian,
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dau chén ctia ching tao ra nhiing 16i di t6i tat ca nhiing noi quan
trong c6 thiic an va nudc. Cing nhu vay, do ning lugng di chuyén
trong than long, n6 ciing phat trién tit ca cac mach va céc chi, va
tdt ca nhiing tht thich hgp véi cac chuyén dong ctia né. Chuyén
dong lan vét theo hinh tuéng.

Céc chuyén gia va nhiing ngudi cd truc giac ¢ thé doc duge
nét mat, long ban tay, va c6 kha nang thay dugc tuong lai, bai vi
nhiing dic diém vat ly nay la két qua ctia toan bo tién trinh nghiép
két noi gitia tAm va than d6i véi moi cudc doi riéng biét.

Cé mot cach gidi thich don gian vé lam thé€ nao tam khong
hinh tuéng lai di vao hinh tuéng, tinh cam, giac quan, va van van
cta mot than vat ly. Kiép trude ctia mot chung sinh c6 thé 1a mot
than linh hodc 1a mot suc sinh, nhung né c¢6 thé sinh lam nguai
trong ki€p nay. C6 sinh thi cé diét. Khi tam thtc r&i khéi than
thé thi d6 la cai chét. Su chét 1a cua than chi khong phai cua tam
thiic. Tam thtic khong chét ma luén luon tiép dién.

BARDO

Cudc doi cuia mot chung sinh dugc tao thanh nhiéu giai
doan, va két thic bang cai chét, sau do noi tiép mot giai doan
khéc, ma trong tiéng Tang goi 1a bardo. Hiéu biét vé bardo la can
thiét d€ nam bat dugc nhiing qud trinh quan trong ctia cudc séng
va cai chét ctia moi chung sinh. C6 gang dé€ hiéu biét vé diéu nay,
ching ta hoc cach lam thé nao d€ van dung cac giai doan nay nhu
1a mot phuong tién hudng téi su tinh gidc vi dai hon.

Tt bardo nghia la “ gitta”. Khi ban nghe vé bardo, néu ban
biét mdt chut vé Phat gido Tay Tang, y nghi dau tién cta ban vé
diéu nay c6 1€ 1a mot qua trinh tiép sau cai chét, do nhiing diéu c6
1é ban da dugc nghe hodc dugc doc trong cac sach, nhu la cuén
“Sach Tay Tang vé cdi chét” (Tt thu Tay Tang)” Trong khi qua
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trinh sau khi chét chi 1a mét phan ctia bardo, thuc sy nhiing bai
gidng vé bardo miéu ta nhi€u giai doan ma khong chi giéi han
6 thoi gian sau khi cai chét. Dtic Phat Thich Ca Mau Ni da cho
nhiing 16i day v€ bardo, va tti d6 nhiéu bac thay dugc hoc va nhan
thiic dugc vé né da tié€p tuc su truyén day nay.

No6i mot cach dé hiéu, bardo mo ta tinh trang trung gian
ctia moi tht. Thi dy, khoang trong gitia luan hoéi va niét ban, tinh
khiét va 6 nhiém, sinh va chét, chét va tai sinh - d¢6 la bardo. Co
sau khia canh cua bardo ma bao ham va tém tat moi mit cua qud
trinh luan hoi va tinh than. Sau khia canh nay la bardo sinh, bardo
gidc mo, bardo thién dinh, bardo cta khoanh khiac chét, bardo
ctia chéan ly tuyét doi, bardo vii tru hay la bardo sinh thanh - day la
bardo kéo dai tui thoi di€m ctia cai chét cho dén thoi diém téi sinh
vao kiép song khac.

Bardo sinh

Khi mdt chung sinh dugc tai sinh trong vii tru nay nhu la
mot chung sinh htiu tinh, d6 1a su phoi hgp cung nhau cua than,
khéu, va tdm ctia chung sinh riéng biét d6 trong var tru. Do mét
két qua cua huén tap nghiép bsi chung sinh do, y thic cta no di
vao trong coi giGi riéng biét ctia ton tai. D6 la khoanh khic néi
két dau tién gitia than vét chat va y thtic ctia ching sinh dé. Sau
do, than vét ly va tam thic khong hinh tudng két hgp va truyén
tin cho nhau. Diéu nay c6 thé dugc giai thich trong su sinh cua
con ngudi, mac du qua trinh nay la tuong ty déi véi moi chung
sinh. Vi ching ta 1a ngudi nén ching ta c6 thé hi€u biét hau hét
16i gidi thich vé két hgp cua sy ton tai theo quan diém cua loai
ngudi. Than vét ly phat trién phtu hgp véi nang luc caa tdm thuc
khong hinh tuéng: theo ham muén cta nd, sy vé minh cta né,
su san hén cta no, su keo kiét ctia nd, su kiéu ngao va ghen ti
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cta nd. Loai y thtic ma ching sinh da tao 1ap sé xac dinh than vt
chat sé phat trién ctia n6 - hodc 1a n6 lanh manh hay khong lanh
manh, phat trién tron ven hay kém phat trién. Mot vai chiing sinh
la hoan thién, nhung mot s6 khac lai bi méo mo / bién dang, va
day la cac phuong tién ma cac chung sinh hinh thanh. D6 la moét
qua trinh phtic tap.

Trong suét hai muoi chin ngay dau tién ctia thé vét chat
bén trong ngudi me, y thiic & moi noi, va thdm vao thé vat chat
nay. Khi y thiic thim nhap vao, né khong co6 thé vat chat nhung
no lién hé vé6i thé vi té€ nhat — nguyén t6 khong khi. Nang lugng
nay hay la thé khi c6 thé nhin va dugc tham nhép bai y thiic. Khi
thé vat chét tré nén dong dic hon, thi y thic khong thé di chuyén
tu do moi noi. Do khéng thé thAm nhap tu do trong thé vat chit
da rin hon, y thiic chuyén vao diém gitia ctia thé vat chit dang
phat trién. N6 tré thanh kinh mach trung tam, hay la Tsa uma.
Tt kinh mach trung tdm nay, y thic phat tdn ra, va hién thi trong
tat ca cac hudng thong qua cac trung tam nang lugng va cac kinh
mach phu trg - goi la khorla va tsa trong tiéng Tang. Tt ngay thu
hai muoi chin cho dén khi dua tré ra doi, thong qua nhiing nguén
nay cac tac nhan chuyén dong, va thé vat chét phat trién phu hgp
v6i nghiép ctia nd. Péy 1a qua trinh sinh trudng cua y thic dién
ra nhu thé nao. Dia tré ra doi danh d4u sy phat trién hoan toan
ctia moi vi tri quan trong ctia y thtic. Sau khi sinh, dua tré tié€p tuc
phét trién, nhung la phat trién nhan t6 da c6 san. Khong c6 diéu
gi méi dugc thém vao.

O giai doan nay c6 sy phdi hgp ctia tim thiic, cac gidc quan,
vl try, cla “cdi t6i” va hinh tuéng. Mii va khiu gidc, ludi va vi
giac, thé xac va va cham dugc phéi hgp & cac miic d6 bén ngoai.
Cac muc do bén trong, cé su phoi hgp cua tam thic, ban tinh
phat, va ban nga, ham muon, san, vo6 minh, ghen ti, va van vén.
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Chudi nay cta tdm da nhén thic va nhiing chudng ngai hodc la
cac 6 nhiém lién quan dén moi ca nhan, 1a nhiing thuc thé tuong
doi co ban ma ca nhén dé sé duong déu) trong kiép song do. N6
sé anh hudng tuong lai ctia cudc doi. Tu loai nghiép nay ma méi
ca nhan c6 thé hoc hoi vé chan ly tuyét doi.

Mic du trong cac bai giang ctia Kim Cuong Thtia, moi
nguyén tl ctia mot than thé con nguoi cé thé dugc nhin nhu 1a sy
bdc 16 ctia nhiing loai nghiép nay, nhung cac diém quan trong la
than, khiu va tAm. Than 1a biéu 10 vat chat, khau 1a su boc 10, va
tam la c6t 16i. Mc do t6i thugng cta than, hay la bi€u hién dang
vat chét, la hoa than (nirmanakaya). Mtic d6 t6i thugng cua 16i
ndi, hodc 1a su boc 19, 1a bdo than (sambhogaya). Su hién 16 t6i
thuong cua tam (dharmakaya) 1a phap than. Day la chan ly ctaa
khia canh dau tién cta bardo, bardo ctia su sinh.

Bardo gidc mo

Loai thi hai la bardo gidc mo. Trong tam cht yéu ctia bardo
nay la gitp chung ta hiéu vé vii try, sy s6ng ctia ching ta, toan bo
kinh nghiém ctia chung ta nhu la mét gidc mo. C6 ba phén cta
loai bardo nay: gidc mo luan hoi, gidc mo cudc doi, va gidc mo khi
ngl. Gidc mo luan hoi kéo dai tii vo thuy cho dén khi tinh giac
toi thugng — d6 la qua vi phat. Du chiing ta thudc cdi gidi nao, du
chung ta la loai chung sinh nao, thi chung ta déu dang trong mo.
Tat ca cac gidc mo déu la hanh trinh cta ban nga, ngay ca 6 dong
vat, vi ching déu xuit phat tu cai t6i. Néu chung ta la ngudi hay
troi, ci toi cling van ton tai. Chung ta cé thé giau, ching ta c6 thé
ngheo, ching ta c6 thé thudc cac nén van hdéa khac nhau, nhung
luon ludn 6 cai toi. Chung ta tinh thic ti “cdi t6i” nay khi chiing
ta dat dugc gidc ngd - qua vi phat. D46 1a thoi diém duy nhat ching
ta sé dugc giai thoat hoan toan ra khdi “cai t6i”. Qua vi phat la su
chdm dut ctia gidc mo luan hoi.



78 PANH THUC VI PHAT PANG NGU

Gidc mo thi hai la gidc mo cudc doi. Gidc mo nay con dugc
biét nhu 1a gidc mo ctia nghiép. Tuy theo kinh nghiém ctia nhiing
hanh dong ca nhén da tao tdc ma ching ta trai nghiém gidc mo vé
nghiép khac nhau. Cling mét diéu c6 thé lam ching ta hanh phuc,
nhung cting lam chung ta dau budn; déi khi chung ta ghét no, va
doi khi lai yéu thich né. D6i khi né gitp ich cho chung ta, nhu
nhung doi khi lai gay rac r6i cho ching ta. Khong c6 gi la chac
chan ca. Khong c6 gi la “thuc” hay la ¢6 dinh nhu la sy that hién
nhién. Moi diéu déu thay déi. Cung la mot diéu nhung tac dong
vao nhiing ngudi khac nhau theo cac cach khac nhau. D6 la giac
mo cudc doi. N6 khéi dau khi ching ta sinh ra, va két thac khi
ching ta chét. Gidc mo khac lai néi tiép sau do. Gidc mo lai tiép
tuc chiing nao ma ching ta van tréi lan trong sinh td.

Gidc mo khi ngt la gidc mo cta tiém thtc va la mot hoat
dong cuta tiém thtc, loai nay sé xac dinh noi dung gidc mo cta
ching ta. Doi khi ching ta mo vé tuong lai. Doi khi ching ta mo
vé qua khu. Chung ta khong mo vé bat cti di€u gi ma khong lién
quan dén chung ta béi bat ci diéu gi ta mo la vé chinh chung ta.
bay la gidc mo khi nga. Ching ta tinh day ti gidc mo vao budi
sang. Trong 16i day vé bardo, thuc hanh la d€ nhan biét cac huyén
anh va diéu khong thuc ctia gidc mo khi ta dang ngti. Ban sé dat
dugc tinh thic d€ gidc mo ctia ban khong danh Itia ban nita. Ban
c6 thé diéu khién gidc mo ctia ban thay vi d€ gidc mo diéu khién
ban. Khi ban c6 dugc su giai thoat hoan toan trong gidc ngti mong
cta ban, ban sé dat dugc mot s6 giai thoat nhat dinh trong giac
mo cudc doi. Nhiing diéu huyén diéu ctia sy tinh thtic 16n lao nay
lién quan téi viéc lam chu cua gidc mo trong khi ngt.

Ciing la quan trong d€ ching ta xem xét qua vé nhiing diéu
nhiém mau nay, boi lién quan téi kha nang diéu khién gidc mo.
Moi ngudi thuong 1am 1an gitia di€u huyén diéu va ao thuat. Mot
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diéu huyén diéu la két qua cta viéc dat t6i su giai thoat tuyét doi.
Trong khi phép ao thuat chi la tuong doi, la nghé thuat thé gian,
mot loai trinh dién. Nha do thuét lam nhiéu diéu do biét nhiing
manh khde can thiét hodc la dung mot nang lugng vat chat manh
mé, nhiing 161 néi dac biét, hay la kha nang tudng tugng va hinh
dung. Nhiing cong cu nay vé€ co ban khong dang tin cay, vi chung
lién quan dén ndi sg hai va hy vong. Khao khat dé lam mot diéu gi
d6 dan dén hy vong dé€ thuc hién né thanh cong, va ndi sg rang n6
c6 thé thét bai. T4t ca nhiing thi nay dugc budc chat vao ban nga,
cai “t61”. Rat tha vi d€ xem do thuat, nhung vé co ban n6 khong
lam lgi lac cho ai ca. Cac nha do thuat c6 1€ ciing ddy dau khd, san
hén, ham muodn, vé minh, moi diéu, nhung su phi thuong ctia ho
la ho biét ky xao (dé€ lam nhiéu diéu). Diéu duy nhit ching ta ¢
thé hoc tii 4o thuat — né chiing minh cho ching ta ring vong sinh
tti la huyén anh. Béi vi vy né méi dugc trinh dién bdi ao thuat.
Khong c6 huyén anh, thi khong c6 gi nhu la ao thuét c6 thé thuc
hién dugc. B6 la mdt manh khode, nghé thuét ctia huyén anh.
biéu huyén diéu thuc su 1a giai thoat. Khong c6 gi lién quan
dén ban nga. Ban nga cang giam di, thi diéu huyén diéu cang sau
sic hon. Nhiéu ngudi trai nghiém sy huyén diéu, nhung ho lai
khong nhan ra. Biéu huyén diéu don gian la nhiing 16i day sau
sic ctia Dtic Phat c6 thé thay d6i mot chung sinh dang dau khé
hodc bi day vo boi t6i 16i trd thanh chung sinh ti t€ nhét chi trong
mot khoanh khéc c6 sy hiéu biét ding dan. Sy huyén diéu nay
ctia Phap co thé thay doi thé gisi tii mdt noi nhiéu lo au thanh
mot noi thanh binh. Budc dau tién la cin hiéu dung va hanh dong
dang: do la long tu bi huéng vé nhau nhu la nhiing anh, chi em
ctia nhau. Néu sy thuc hanh nhu véy da dugc chip nhan béi ca
thé gidi, thi bao luc va chién tranh da khong thé xay ra. Tén trong
nhiing cach thiic co ban ctia méi tuong quan nhu véy c6 thé tao ra
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mot diéu huyén diéu - d6 la c6 thé dem lai hoa binh cho toan b
thé gidi. Néu cac ching sinh ¢ kha ning hi€u biét va chdp nhan
diéu nay, hon 1a nghi vé mdt diéu huyén diéu dang xay ra dau do,
thi ho khong can bat ky n6 luc vé phia ho, ho da dat dugc giai
thoat. Ho dat t&i giai thoat trong gidc mo cudc doi trong cing mot
cach ho co thé co su giai thoat trong gidc mo khi ngu.

Trong gidc ngt ban mo thay lta. Ban nhén ra ban dang mo,
ban biét ban dang ngt trong phong khong c6 ltia. Ban nhin thay
tay cua minh trong gidc mo, nhung tay ctia ban la tay trong giac
moa, khong phai 1a tay thuc cta ban. Néu trong gidc mo ban dit
tay ctia minh lén ltia trong nam gid, thi cac ngoén tay ctia ban ciing
khong bi dot chay. P6 khong phai la o thuat, ma la mot loai ctia
su huyén diéu xay ra khi ban biét cach diéu khién tinh trang trong
gidc ngli mong cua ban. Khi qua trinh nay dugc thuc hién trong
gidc mo cudc song, thi né cling la mdt diéu huyén diéu va dugc
thuc hién theo cach thuc tuong ty. Nhiing diéu huyén diéu cua
cac dao su vi dai trong qua khtt da dugc thuc hanh theo cach nay.
Cac dao su nay da giai thoat boi vi ho nhan thic dugc ban chat
tuyét doi ctia moi su vat. Doi véi ho, nhiing ngudi da dat sy giai
thoat nhu véy, thi khong cé gi gay trd ngai cho ho, ho khong hy
vong hay so¢ hai, ho da dugc thao g&, va dé la tai sao ho c6 kha
ndng thuc hién nhiing diéu huyén diéu. Nhiing diéu huyén diéu
1a v6 han, va khi mot nguoi diéu khién dugc gidc ngli mo, roi dén
gidc mo cudc doi, d6 1a sy khaoi dau d€ lam chu gidc mo sinh ti
luan hoéi. Toan b sy tién trién cta giai thoat va thic tinh khai giac
mo luan héi duge biét nhu 1a qua vi phat.

Bardo thién dinh

Loai tht ba la bardo thién dinh, va c6 thé dugc phan lam ba
loai: thién dinh théan, thién dinh khiu, va thién dinh tdm. Trang
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o

thai thién trong tiéng Tang dugc goi la samten, nghia 1a “tam 6n
dinh” , va mdi khia canh nay la mét loai ctia samten.

Céch ngo6i dung la than samten (thién than). Su dn dinh cua
thin sé phat trién trang thai thién dinh mot cach ty nhién. Mot
thi du vé ngoi chuia, d€ xem xét tdm quan trong ctia sy chudn bi
than thich hgp va tac ddong ctia n6 vao trang thai tam. Khi chung
ta di t6i chua, ching ta nhin thay moi tht xung quanh déu yén
tinh, bén trong ngdi chua thi sach sé, hinh anh dtic Phat dep deé.
Su gian di mang lai cam giac thanh than tu nhién cho bat ky ai
dén chua. Cing nhu vay, chuén bi dé giti than thich hgp ciing cho
ta su yén tinh va giap ich cho trang thai thién dinh. Than la ng6i
dén ctia tdm. So sdnh véi ngdi chuia, noi hoan toan trdi ngugc la
mot phong nhay disco véi day tiéng nhac am 1va anh den mau, va
moi ngudi nhay nhét. N6 kich dong moi ngudi va phd v& su yén
tinh bén trong cta ho.

Cach ng6i dang 1a hai chan bat chéo nhau, lung thang, day
khong phai chi la mét dic trung vdn héa riéng ctia Phuong Dong,
mdc du 6 phuong Tay, khi Phat gido bat dau truyén ba sang, nhiéu
nguoi ¢d khuynh huéng xem no la kiéu ngdi ctia ngusi phuong
Dong, vi day khong phai 1a théi quen ctia ho, va kha la khé khan
dai voi ho. Hiéu qua cua tu thé nay la dya trén phdi hop cta than,
kh4u va tim. Tu thé ngéi ding hé trg kinh mach trung tdm 1a noi
tam diém cta nang lugng song cta ching ta. Dé tam dugc yén
tinh trong trang thai thién dinh, thi moi thi phai theo ding trinh
ty; khi d6 yén tinh sé dat dugc dé dang. Hau hét moi ngudi déu
nhét tri rang, khi dn thi tu thé t6t nhét 12 ngdi thing. Néu ban nim
trén gitiong d€ dn cd thé c6 hai cho stic khde ctia ban, vi ban c6 thé
bi nghet thé do cach an dd, va cting khong tot cho tiéu hoa. Khi
ban ngu, ban phai nam xudng. Néu ban ngt diing ban sé bi nga
va khién ban bi dau. Ngt ngoi trong ghé ciing khong phai 1a cach
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nghi ngoi thoai mai, thudn tién. Tuong tu nhu vay, tu thé thién
dung 1 tu thé ty nhién dan t6i thién dinh. Ap dung tu thé nay dé
phat huy trang thai thién dinh 1a thién théan.

Thién khiu 14 néi nhiing 16i thich hgp. Tt ca nhiing loi
cau nguyén, doc tung, va niém chu déu c6 nhiéu mic do vé y
nghia. Mot s6 chi la nhiing cau néi binh thuong, mdt s6 khac lai
la nhiing ciu ndi biéu tugng, va tat ca cé thé dugc goi la nhiing
161 néi cua thién khdu. Chung ta da giang giai vé diéu gi c6 thé
suy tu khi néi nhiing 16i cau nguyén phat khoi bé dé tam. Véi
than thé ngoi trong tu thé hgp ly nhat, va 16i ndi cing boc 1o su
sau sac nhat, day la su ndi két tich cyc quan trong cin dugc phat
huy. Néu ching ta néi véi ai do “ toi ton trong ban”, ngudi d6 cam
thay vui. Nhung néu ta noi “ t6i ghét ban”, di nhién la nguoi dy
cam thdy kho chiu. Day la mot vi du vé ning luc ma 16i ndi c6 thé
tao ra. Mot nguoi hat mdt bai hat hay va giong cling hay sé lam
ban thdy dé chiu va c6 thé khién ban trdm tinh lai. Nhung néu
mot nguoi hat dé va boc 16 nhiéu tiéu cuc trong bai hat, diéu nay
c6 thé khién ban thay khoé chiu. Cang nhu so sanh 4m thanh cta
tiéng chudng chua trong tréo dugc go trong phong thd yén tinh
v6i am thanh tiéng cao ctia cic mong tay trén bang den. Day la
tac dong ctia am thanh. No6i nhiing 16i tot dep trong cach dung
dan la thién khiu.

Thién tam lién quan dén nhiing suy nghi ding dan. Tam
nghi ngoi trong yén tinh. N6 dugc nghi ngoi trong trang thai tu
nhién, luon dua suy nghi ti bi va yéu thuong hudng téi nhiing
chung sinh khac. Suy nghi theo cach nay dan dén viéc tinh thuic
dugc chan ly tuyét doi. Co su thanh tam va tin tudng vao nhiing
ngudi da dat dugc qua vi phat, va tin vao nhiing 16i day ctia Dtic
Phat, cac bo tat, va nhiing dao su da tinh giac la sé c6 dugc quan
diém dang dan, cach thiic dung dan, va sy huéng dan ding dan.
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DéE c6 thé thién than, khdu, va tim thich hgp, ban phai thuc
hanh khong chi khi ban ngéi thién, ma ca khi ban di, khi ban lam
viéc, khi ban an, khi ban ndu, khi ban néi chuyén véi nguoi khac,
khi ban ngt - nghia la moi lic. C6 mdt cach t6t hon dé thuc hanh
va dé cai thién viéc thién ctia ban. Chung ta cai thién bang cach
c6 chanh niém va tinh giac. Vi vay, bardo thién la trang thai thién
6n dinh bao ham than, khau va tim. M& rong trang thdi thién sau
ca thoi gian ngoi thién chinh thic, gitt trang thai thién 6n dinh
ngay ca trong cac hoat dong hang ngay, day 1a thuc hanh c6 thé trg
gitp d€ chuén bi cho nhiing thoi diém day thach thic, 16n lao khi
chuyén tiép gitia cac kiép song - thoi diém chét.

Bardo ctia thdi diém cdi chét

Trudc khi chiing ta nhén thay chinh ta & bardo cta khoanh
khic chét, thi chung ta nén chuén bi cho viéc nay. Néu ching ta
doi cho dén khi thoi diém cta cdi chét xuat hién, luc dé méi chudn
bi vé tam thtc thi khi d6 qua mudn. Ching ta c6 thé chuin bi
sém, bat ctt khi nao cé thé d€ lam nhiing viéc 1gi ich va c6 y nghia,
va tranh lam nhiing viéc vo nghia va gay hai. Theo cach nay, cong
dtic dugc tich tu & bén ngoai, va tri tué dugc tich tu bén trong. Bat
cti khi nao ching ta c6 thé tinh tin va cai thién, thi chung ta phai
nam 14y co hoi d€ thyc hanh. Tt ca ching ta sé chic chin phai
do6i mat véi thai diém cua cai chét vao mot ngay nao do, va do la
su kién quan trong nhat trong cudc doi ctia chung ta. Khong c6 gi
ddm bao rang chung ta nhiing ngudi dang doc nhiing dong nay sé
con song khoang 100 nam nia. T4t ca ching ta déu sé chét. Rat it
nhiing em bé hién nay dang trong bung me sé con song sau mot
thé ky. Chung ta sé chét, va chung ta phai d6i dién véi thuc té€ nay
mot cach thanh that. Hau hét ching ta déu khong biét dugc khi
nao chung ta sé chét.



84 PANH THUC VI PHAT PANG NGU

Thoi diém ctia cai chét 1a rt quan trong, bdi vi d6 1a khoang
thoi gian chuyén tiép ti kiép sdng nay sang giai doan ké ti€p dé
dan dén kiép song tiép theo. Su phan xét vé chung ta sé dua trén
co s& nghiép cua chung ta, nhiing nhan va duyén ma ching ta da
tao ra thong qua cdc tu tudéng va hanh dong ctia ching ta trong
qua khu, chit khong phai caa ai khéc. Néu chung ta c6 hi€u biét ro
rang va ¢ mot co hoi tdt, chung ta cé thé tich tu cdng diic va tinh
héa nhiing nghiép xdu trudc day vao thoi di€ém do. Chung ta c6
thélam diéu nay vao thdi diém ctia cai chét t6t hon la ¢ bat cu thai
gian nao khac. Ngay béy gio chung ta c6 thé cau nguyén, thién
dinh, phat khéi bo dé tam, va lam nhiéu diéu thién véi mot lugng
thanh tam, tinh hoa, tin tudng va stic manh nhét dinh, nhung vao
thoi diém cta cai chét, tiém nang cta nhiing thit nay dugc nhan
1én rét to 16n néu chung ta dugc hoc hoi lam thé nao d€ suy nghi
10 rang, hoi huéng cong dtic, va tan dung co hoi ddc biét nay. Vao
lac chét, mot y nghi rat ngan cé nang luc hon ca nhiéu nam suy
nghi trong toan bd cudc doi. Do la ly do tai sao d€ nhan thiic 16
rdng ban dang & trong nhiing thoi diém cubi ctia cudc song lai
rat quan trong nhu vay, rang ban con song va dang d6i mat véi su
kién quan trong nhat cua ki€p song d6 vi muc dich tinh tdn hon
niia ctia ban. Vi vay d6 1a thoi diém rat then chét, va biét vé cac
yéu td sé lam xdo tron tam tri la hiiu ich cho chung ta.

Co ba diéu sé lam xdo tron tam tri ching ta vao thoi diém
cua cai chét la danh tiéng, tai san, va caic méi quan hé cua chung
ta. Su bam viu vao danh, tai san, hay la nguoi than ma ching
ta sé phai chia lia l1a chudng ngai 16n nhét dé giti tAm tri trong
sang. Khi thoi diém cai chét dén, ching ta phai san sang d€ thoat
khoi moi thit. Ching ta phai nhén thiic rang ching ta khong cén
nhiing thd nay niia, va ngay ca ching ta c¢6 nam giti tién trong
tay, thi ciing khong thé dem theo, vi tién bac sé ndm trong ban
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tay lanh 1€o ctia chung ta, va vo dung. Danh tiéng cling vay. Sau
mot cdo pho ngan trong trang sau ctia mot td bao, ching ta sé bi
lang quén. Nhiing ngudi ching ta than can sé tiép tuc cudc séng
ctia ho va ganh véc né khong c6 chung ta. Su chuén bi quan trong
nhat cho thoi diém chét 1a lam moi diéu véi kha nang tot nhat
cta ching ta trong cudc doi, d€ chung ta khong cé gi phai nuoi
tiéc, khong hanh dong nao khién ta cam théy tiéc, tdi 16i, hoac la
hé then. Chung ta phai c6 nhiing cam xuc don so vao thoi diém
chét. Va dé c6 dugc nhiing cam xdc nay chung ta phai chuin bi
trudc bang cach lam bt ci diéu gi c6 y nghia trong cudc séng
hang ngay ctia ching ta. Chung ta c6 thé sti dung tai san vat chét,
tiéng tdm, hay la chtic vy, hay 1a ching ta c6 thé thuc hién nhiing
hanh dong lgi lac riéng tu vi ching sinh khac. Sau khi lam nhiing
viéc thién, ching ta hoi hudng céng dtic cho su lgi lac ctia tat ca
ching sinh, va mong muén chén thanh rang moi ching sinh sé
thoat khoi nhiing khé dau ctia luan héi - Banh xe Cuc doi. Va
ching ta ciing cdu nguyén rang, theo kha nidng ctia minh, chiing
ta cd thé dugc tai sinh trong c6i ngudi, vun trong diic hanh nhiéu
hon, va c¢6 thé dat dugc su tinh giac vé chan ly tuyét d6i. Chung ta
cling c6 thé ciu nguyén dugc tai sinh trong c6i Cuc lac, Tinh do
Sukhavati — noi ma ching ta dugc chi dan con dudng di dén giac
ngd bdi mot vi Phat la hién than cua tri tué.

Mot ngudi c6 thé dang hién bét ky diéu gi ma ngudi do co
kha ning dang hién. Néu ban cé du kha nang cau nguyén chan
thanh “Nguyén t6i sé vao dia nguc dé givp do tdt cd chiing sinh &
do, cho dén khi ho thodt khéi dia nguc, va t6i ¢ thé con 6 lai d6”, thi
day la diéu tot nhat nén lam. Du vy, diéu chinh yéu la lam diéu gi
ban c6 thé, va lam véi kha ning t6t nhdt cta ban.

Vao thdi diém cha céi chét, c6 mot thuc hanh dic biét can
lam, cai nay dugc biét nhu la sy di chuyén cta tam thic, hay la
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phowa trong tiéng Tang. D€ c¢6 kha ning thuc hién diéu nay doi
héi phai ren luyén dac biét mot thoi gian. Hoan thanh thuc hanh
nay mot cach thanh cong thi tam thic sé giai thoat dugc khong bi
tai sinh vao cac coi gidi thap hon.

Bardo cua bdn chdt toi thugng

Bardo ctia ban chat t6i thugng l1a cot 16i cao quy nhét cta
Kim Cuong Thita. Moi thi trong toan va tru 1a mét biéu thi cua
ban chat toi thugng. Moi su vat néi véi ban vé ban chét toi thuong,
moi sy vat cho ban thong diép, moi su vat dang chi cho ban thay
su vo thuong. Ban be dén véi nhau, néi chuyén, va tdn hudng tha
vui ban be véi nhau, nhung khi cudc gap két thic thi ho lai phan
tan. Mot vi vua xay mot cung dién, nhung ngay khi dng ta hoan
thanh cung dién va cam thdy man nguyén vé sy hoan thanh cua
no, thi cung dién cting bat dau hu hoai. Chédc chan theo thai gian,
cung dién r6i sé bi suy tan va sup d6. Mot dda tré méi sinh khién
ching ta vui miing vi c6 thém mot thanh vién méi trong gia dinh,
nhung trong tuong lai roi dua tré cling sé chét, vi cd sinh thi phai
c6 chét. Vao buéi sang ching ta nhin thay mat troi moc. Day la
su khéi dau ctia mot ngay. Nhung mat troi sé 1dn sau nui, va bong
toi trum xuong. Nhiing hién tugng nay ludn dén va sé dén. Do la
ban chat thuc cia moi sy vt va hién tugng. Hién tugng cta su
song noi cho ban biét rang moi thi déu la khong, moi thu 1a vo
thuong, moi thit chi la hién 16 tam thoi — nhung vé c6t 16i thi né
la tuyét doi, 1a ban chat phat. Nhan thic ra diéu nay d€ c6 thé tin
dung day du gia tri clia co hoi dang hién dién trong tiing khoanh
khac ctia cudc song chung ta, do 1a bardo ctia ban chat téi thugng.

Bardo sinh thanh
Loai bardo tht sau va cudi cung 1a kha than thudc véi nhiéu
ngudi — nhiing ngudi da nghe vé bardo nay. N¢ la trang thai gitia
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cai chét ctia co thé nay trong cudc s6ng nay, va sy tai sinh trong
kiép song ti€p theo. Khi bat ky chung sinh thudc bat ky coi gisi
nao chuyén ti kiép song hién tai vao trang thai trung gian, thi do
dai cta thai gian trong trang thdi trung gian va loai trai nghiém
ma ching sinh dy cé hoan toan phu thudc vao nghiép ctia ching
sinh 4y.

Bardo sau khi chét, gitia cai chét va sy thu thai vao mot thé
xac moi, 1a mot phan quan trong ctia qua trinh tai sinh. Nhiéu bai
giang da day vé di€u nay, nhu la kinh mat thtia c6 tén “Gidi thodt
bang Sy lang nghe”. Kinh nay va nhiéu kinh mat thita khac da giai
thich vé qua trinh sau khi chét. Giai doan nay 1a dac biét quan
trong doi v6i con nguoi, va do la mot bai giang cho con ngudi.

Bardo sau khi chét bat dau & thoi diém cta cai chét va két
thic vao thoi diém thu thai trong su tai sinh tiép theo. Giai doan
bardo nay t6i da la bén muoi chin ngay. Toi thi€u cé thé la mot
phan gidy, nhung dai nhat la bon muoi chin ngay. Van dé nay
dugc noi 16 trong cac kinh dién va dugc ap dung cho moi ngudsi
sOng trén trai dat cta ching ta.

Qua trinh chét 1a qua trinh ddo ngugc cua qua trinh thu
thai. Chang ta di ra khoi co thé cting véi cach ma chung ta di vao
do. Moi diéu xay ra khi ching ta di vao cling xay ra tuong ty nhu
khi chung ta di ra khoi thé xdc. Cach duy nhat ban di ra khoi nha
minh la di qua ctia, cung v6i cdch ma ban di vao. Néu la mot cai
chét binh thudng va dé chiu, khong phai la chét vi tai nan hay bét
cu loai nao tuong tu nhu vay, thi ddu hiéu dau tién rang cai chét
dang dén 1a khi yéu t6 dat cia ngudi nay tan vao trong dat ctia v
tru. Vao thoi khic do, ngudi ta cam thay cuc ky nang va khong thé
chuyén dong. Khi d6 yéu t6 khi tan vao khi ctia vii try, do viy cam
thay khé thg. Tat ca nhiing dau hiéu nay cho chung ta biét rang su
song dang roi bo thé xac. Yéu t6 dat tan vao dat vi try, khi tan vao
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khi vii try, nudc tan vao nugc v try, va Itia tan vao lta v try, la
nhiing ddu hiéu cho tting giai doan. Céi chét la sy hut cac yéu t6
vat chat ctia chung ta vao trong cac yéu t6 ctia ty nhién.

Tat ca cam gidc, tinh cam, va sau cuing la hinh tuéng vat ly
da phat trién sau khi tdm thic da két ndi véi co thé & giai doan
thu thai tré lai noi ma chung da dén. Pau tién 1a cac chi tré nén
lanh va mat cam giac. Trung tdm cta co thé van dm, vi vay, tim
diém tran vao gitia. Bén trong kinh mach trung tdm, cac nang
lugng tich cyc va tiéu cuc ctia va tru thé hién trong nhiing mau
sdc tuong phan la trang va do. Lac do6 ¢ thé noi tam tri rat yéu 6t,
md nhat, co thé va tim trd thanh khéng c6 y thic. D6 la khoanh
khic ctia sy hap thu cudi cung.

Cai chét va cac giai doan sau khi chét 1a sy thay d6i dot ngot
sau sac trong trai nghiém ctia ching ta. Péy la ly do tai sao chiing
ta khong nhé dugc nhiing gi da xdy ra trong cac ki€p song trudc.
N6 giong nhu mot vu nd rat I6n dan dén mat tri nhd.

Néu ban c6 long thanh tam trong sang va long ti tinh
khiét, néu ban la mot thién gia rét ldo luyén, va néu ban cé thé
tinh gidc vé trang thai ¢ thoi diém quyét dinh nay, ban sé c6 mot
co hoi thuc sy 6 thoi diém cta cai chét dé€ dat gidc ngd, boi vi
vao khoanh khic d6 ban duogc thoat khoi hoan toan moi néi két
nghiép ctia doi s6ng nay. Thoi diém va cham va yéu 6t d6 co6 thé
tré nén giac ngd, boi vi chi cd phat tinh cua ban & dd, néu ban c6
thé nhén ra n6. Néu mot ngudi khong cé long ti hay la sy thanh
tam, thong thudng nguoi do sé sg, hoac 1a cd thé gian di hay la
buc boi, va rdi, di nhién co hoi nay sé bi mat di. Cai chét tot nhat
la chét tu nhién va la cach chét thich hgp, bdi vi gitp tam thic
dé dang hon va khong bi sg¢ hai, tham lam, sin han, hay buc boi.
Thién va nhiing thuc hanh ich 1gi khac c6 thé giup ching ta nuéi
dudng stic manh cua tam thic. Ching ta khong phai lang phi cai
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chét ty nhién ctia minh. P6i nhiing thién su vi dai - nhiing nguoi
tinh gidc va khong s¢ hai, c6 su ren luyén tam thic, thi day la co
hoi clia ca mot cudc doi - co hdi cho sy gidc ngo. Giai doan ban
dau nay c6 thé dai hodc ngan. N6 c6 thé 1a ba ngay, hodc ngin
nhu mot khoanh khic. biéu nay tuy thudc vao tiing ca nhan.
Giai doan dédc biét nay cua bardo dugc goi 1a trang thai anh tinh
quang dau tién.

Anh tinh quang thu hai xdy dén khi ban thiic tinh ti trang
thai bét tinh. Thoi diém nay mdi ca nhén ¢ co hoi d€ sinh vao
c0i Tinh d¢. Trong cac gido ly ctia Kim Cuong Thtia, su thuc hanh
tai sinh vé cdi Cuc lac c6 cac muic dd bén ngoai, bén trong, va bi
mat. Day la c6i phat, cho nén d6i véi tdm thic binh thudng nhu
chung ta thi khéng dé dang d€ hinh dung, nhung d¢ 1a noi cac
ching sinh c6 thé chon lya sy sinh. D€ dé hiéu hon, chung ta c6 1é
nén hinh dung né nhu la thé€ vat Iy bén ngoai tai sinh vao cdi Tinh
do6. Khi ban tinh thtic tii trang thai bat tinh sau cai chét, do su hoi
hudng va tii bi cia minh ma ban c6 thé dat dugc qua vi bo tat dau
tién bang cach sinh vao coi Tinh d6 ctia Diic Phat A di da, la mot
trong nam vi Phat Dhyani cua Gia dinh Hoa sen (Lotus family).
Cé nhiéu coi gii thanh tinh ma mot chung sinh trong d6 c6 thé
thanh mot vi bo tat, va coi Tinh d6 ctia Pic Phat A Di Pa la mot
trong s6 d6. Va cling c6 mtic dd bén ngoai, bén trong, va bi mit
nhu da luu y. Néu ban c6 kha nang dugc sinh vao mutc do bén
ngoai cua cdi Tinh Do A Di Da nhu la mdt bo tat cap so dia ngay
khi ban tinh thtc tt con choang ctia cai chét, néu nhu ban da gieo
cac nhan tot, va tich tu du cong dtc.

Néu mot ca nhan khong dat dugc giac ngd & trang thai anh
tinh quang dau tién, hodc khong dugc sinh nhu mdt vi bo tat &
c6i Tinh D6 A Di Da, thi tam thtic cia ngudi nay sé di ra ngoai co
thé, bai vi két noi nghiép véi than vat ly va tam thic da két thac.
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Vi tam thic di ra ngoai, nén nguoi nay sé di vao giai doan bardo
thi hai. Giai doan bardo thtt nhit bao gom hai trang thai anh tinh
quang thi nhét va thi hai. Sau d9, giai doan bardo thit hai bat dau
- la giai doan & gitia khi r6i bo than xac va sy tai sinh tiép theo.

Hién tai, ta dang song trong mot than xdc, cac giac quan
va tdm thtic hoat ddng théng qua co thé vat ly tao thanh bdi cac
nhan - duyén nghiép cta chung ta. Chung ta c6 thé nghe ti hai
tai, ching ta c6 thé ngui tu mui, ching ta c6 thé thay phia trudc,
va hai bén trong mot khoang cach nhat dinh, va néu ching ta
mudn nhin déng sau, ching ta phai quay ngudi lai. Trong sudt giai
doan bardo tht hai, moi thi tré nén song dong, dudng vao dén tu
moi noi. Ban khong bi gii han bdi tai vat ly, va c6 thé nghe thiy
moi thid. Tat ca cac gidc quan thoat khoi than xac vat chit htiu
han. Hién tai, nhiing tht ching ta nghe, thdy, va cham, vi giac la
phu thudc vao cac by phén giac quan. Pudng vao va nhiing trai
nghiém ciing tdp trung vao dé. Nhung vao giai doan bardo thu
hai, khong c6 su giéi han nhu vay, vi vay toan bo la am thanh va
anh sang. Moi thii déu tré thanh am thanh va dnh sang, giong nhu
mot vu n6 16n khong bao gid ngting lai.

Theo cac kinh dién nhu la Kinh Sy gidi thodt Vi dai va kinh
mat thita nhu 1a Gidi thodt bang Sy Lang nghe, & giai doan bardo
thi hai, néu ban nhén ra rdng ban da chét, va ban dang & trong
trang thai bardo, va rdng tit ca Am thanh va anh sang, va biéu hién
nay chi 1a moét phan ctia ban, va do 1a nghiép cua ban, y thtic cia
ban dang bi€u 19, va néu ban c6 kha nang quan sat phét tinh, hodc
1a ngay ca ban c6 kha nang tap trung vao bat ky vi phat hay bo tat
nao, ban c6 thé€ dugc giai thodt vao thai diém do rat dé dang. Duc
Phat ndi rang viéc nhén biét diéu d6 ciing du cho giai thoat.

N6i chung, d6i v6i nhiing ngudi binh thuong khong tao
cong diic va khong co thuc hanh t6t, sé rat kho khin cho ho dé
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nghi bat ky diéu gi vao luc do, va trong truong hop xdu nhat trai
nghiém ctia ho c6 1€ 1a canh tugng kinh hoang nhat c6 thé hinh
dung dugc. Diéu nay cé thé so sanh véi sy roi tii may bay véi do
cao 50,000 feet. Luc d6 ban chi c6 mot mau gidy va mot cai but
long va phai thuc hién btic hoa thu t6t nhat clia minh truéc khi
cham dat. Diéu do rat khé. Doi véi nhiing ngudi c6 long thanh
tam thanh tinh va long tii trong sang, khi & trong hoan canh nhu
vay, 6 1é ho khong thé nhé nhiéu vé diéu gi can lam, nhung néu
ho nhé téi Phat A Di Da hay la bat ct vi phat hay bo tat nao ciing
c6 thé gitp ho rat nhiéu. Do vy, viéc thuc hanh trong mot kiép
song la cuc ky quan trong, vi dé€ chuén bi cho thoi diém chuyén
tié€p nay. D6i v6i nhiing ngudi thuc hanh chuyén can khi ho con
song, thai diém cai chét dén va giai doan bardo nay dat dugc, néu
noi s¢ hai xudt hién thi n6 sé nuong vao long thanh tdm va long
tl ctia ho. Va d6 1a mot co hoi to 16n.

Sau giai doan nay, mdt ngudi sé ndi ra tit moi anh sang va
am thanh, va phat trién mot nhan dang dugc goi 1a bardo co thé.
Trong thoi di€ém gan nhdt véi ki€p song trudc, thi bardo chia day
nhiing tinh cam, suy nghi, va nhéan thtic cta ki€p séng dé. Giai
doan & gitia nay la khong r6 rang va nhiéu chudng ngai. Ntia sau
cta giai doan nay chiia day nhiing cam giac cua kiép song ké tiép
vi cdc cam gidc cua kiép trude da lu mo. Khoang thoi gian ndm
gitia ctia giai doan nay c6 mot khoang viia c6 mot it ctia qua khu
va mot it clia tuong tai. Néu mot ngudi la nam gidi trong kiép
sOng nay, thi sé trd thanh phu nii trong ki€p sau, va khoang gita
do sé 1a cai ngudng cam xuc, tinh than va vat chét cta sy hién
16 than vét ly khac nhau. Néu ban dua ra moét thi du nhu 1a mot
ngudi va mot dong vat, thi cling cé giai doan ngudng & gitia. D6
la mot bardo nho khac & gitia, va & d6 c6 chut hon don, nhung no
van trao mot co hdi khac cho sy giai thoat 16n lao.
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Trong sudt thoi gian chuyén déi tu kiép trudc sang kiép
sau, néu nhiing ngudi ban va gia dinh cau nguyén va c6 nhiéu
hanh dong tao cong dtic vé6i long hoi huéng thanh tam va niém
tin manh mé, thi ngudi chét trong c6i bardo sé dugc tac dong
rat 1gi lac, theo nang luc nghi¢p cua ngudi d6. Khi mot nguoi
dang & trong bardo, ngudi 4y c6 thé nghe nhiing 16i giang nhu khi
con séng. Néu c6 du kha nang dé hiéu dugc, nhiing 16i giang sé
dugc tiép thu va co thé dat dugc mdt muic do tinh thiic. Vao giai
doan bardo, nhiing 16i cdu nguyén c6 thé c6 anh hudng tét dep t6i
nguoi chét, vi trang thai bardo la rat trong sang khong bi nhiing
chudng ngai ctia than va khau. Chi duy nhat c6 tam thuc la con
giti y thiic v6i nghiép va nhiing diéu bat thién ctia n6. Chinh tim
thiic dé tac dong vao nhét luc d6. Vi vdy, nhiing ngudi than thudc
con séng co6 trach nhiém va co hoi d€ lam lgi lac nguoi qua co
bang nhiing 16i cdu nguyén ctia minh. D6 1a long yéu thuong rat
quan trong do6i véi ngudi than da mat.

Giai doan tht ba cua bardo la giai doan cudi cung ctia bardo
sau khi chét va trudc khi tai sinh. Vao giai doan do trai nghiém
vé am thanh va anh sang chéi chang tré lai, chi trudc khi di vao
lai sy tai sinh, vao thoi diém chuyén tu giai doan bardo sang giai
doan sdng, thi toan b moi trai nghiém vé su sdng va su chét dugc
ldp lai. Céc kinh dién mo ta nhiing biéu thi dugc trdi nghiém &
ngudng nay nhu 1a nhiing ni than hoa binh va phan nd, nhiing
anh sang d6 biéu thi cho céc ¢di gidi sinh khac nhau, va van van.
Néu mdt ngudi co sy tinh tin 16n lao thi ho ciing c6 co hoi dé
dat dugc giai thoat & thai diém nay. Néu c6 long tu va thanh tim
manh liét, tim thic khong bi 14n dp béi cac hién thi cua tat ca
hién tugng bardo, ngud6i nay van c6 thé chon dugc su tai sinh
vao khoanh khac d6 - néu c6 long tii bi, thanh tdm, nhan thic va
tinh giac manh mé. Néu khong thi luong gié nghiép sé dua ban
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vao noi nghiép ctia ban sé tai sinh. P6 1a co hdi cudi cuing trong
chting muc ma giai doan bardo c6 thé thuc hién. Sau d6 trang thai
bardo sé qua di.

Bardo sinh thanh la két n6i gitia mot kiép sdng nay va kiép
song ké ti€p. Qua trinh bardo nay la mot qua trinh tai sinh. Khi
ban dugc tai sinh trong ki€p song téi thi d6 la qua trinh tai sinh sé
hién thi than vat chét. Vi vay giai doan nay la cuc ky quan trong,
va cac bai gidng Phat gido luon khuyén khich mot ngudi chuén bi
cho thoi diém do6. Néu ban khong dat duge gidc ngd trong kiép
séng nay, thi it nhat ban hay chuén bi cho thoi diém do6 - vi day
la co hoi t6t nhéat dé dat dugc gidc ngd. Ngay ca néu mot ngudsi
khong dugc gidi thodat & thoi diém anh sang dau tién, thi van con
co hoi 16n hon cho su tai sinh tich cuc va thich hgp trong kiép
song tuong lai néu nguoi nay cd sy tich tu nghiép tot va thuc hanh
tu kiép song nay. Cai chét la mot két qua binh thuong cua su sinh
ra (cd sinh thi c6 diét), vi thé ching ta nén biét tan dung thich hgp
khi né xay ra.

C6 mot s6 diéu mudn nhac nhé nhiing nguoi dang tu tap va
muon thuc hanh d€ chudn bi cho cac giai doan bardo. Piéu quan
trong ludn ludn cac ban phai nhé dé la tinh v6 thudng. Chung
ta khong bao gi¢ biét khi nao ching ta sé chét. Cac bac si c6 thé
cho ching ta mét sy udc dodn, nhung ching ta khong thé biét
chac chan, vi vay cai chét c6 thé dén bét ngs. Hiéu biét ro vé su
vO thudng sé giup ching ta rt nhiéu trong viéc san sang cho thoi
diém chét. Khi né dén ta sé it bi soc, s¢ hai va khang cu. Néu
ching ta nhan thtic siu sic vé tinh v6 thuong, nhiing trang thai
tiéu cyc ctia tam thic sé khong dién ra, bdi 1€ ching ta biét rang
cai chét sé dén, ngay ca néu ching ta khong thich thi viéc phan
nan cting khong giup dugc gi. Ban nén chdp nhéan cai chét d€ c6
thé tdn dung n6 mot cach thoai mai va chinh xdc, ban diing gidn



94 PANH THUC VI PHAT PANG NGU

dit va d€ su gian di anh hudng ban vao thai diém hét stic quan
trong nay. Hay luon lu6n nhé moi thi déu vo thuong.

Mot s6 ngudi nghi rang nhé vé tinh vo thudng khién ho
khong t6 chiic dugc cong viéc hay la khong tot cho viéc kinh doanh
cua ho. Diéu d6 khong dung. Ho c6 thé 1a nhiing nha kinh doanh
giodi néu ho ludn nhé theo cach hiéu dung dan vé vo thuong. Luon
luén 1a tot cho ban néu cé nhiéu ké hoach du phong.

Mot diém khac can ghi nhé: Bling bo qua bat ¢t co hdi nao
dé thuc hién thién can hay la tranh xa cac can bat thién. Can nam
lay nhiing co hoi nhu thé€ mdt cach nghiém tuc, boi 1€ chung rat
quan trong khi két thiac. Néu chung ta chi nhin vao nhiing thu
c6 thélam, ma quén di viéc tao thién cin, va khong biét tin dung
no, thi chung ta da danh mat co hoi dé. Néu chung ta nhan thay
su tiéu cyc ma ching ta c6 thé tranh, nhung do lusi biéng va
khong ay nay vé nd, roi ct ti€p tuc lam va bi 16i cudn vao do, thi
ddy cting 1a mot sy lang phi qua muc. Sé la t6t hon nhiéu néu xem
xét ca diéu tiéu cuyc va tich cuc mot cach nghiém tuc. Va tranh
lam nhiing di€u tiéu cuc cang it cang tot, va thuc hién nhiing
hanh dong tich cuc cang nhiéu cang tot. Néu ban gap ai dé trén
dudng va xin ban tién, va ban chi c6 50 xu thi hay cho no, béi vi
50 xu khong nhiéu. Néu ban cho va ngudi xin c6 thé st dung thi
ban tao dugc nghiép t6t. Chung ta khong nén tii choi ngay ca
nhiing di€éu nhd. Néu mdt con ruoi roi vao ly nudc ctia ban, ban
khong nén chi vét né ra va cho vao bon rtia khién né chét. Hay
lay con rudi ra va bo no ra ngoai ctia s6 trudce khi ban mé nuéc
trong bon. That la don gidn, vi ban khong can phai ¢6 ging qua
nhiéu, va lam nhu vay khong khién ban tré thanh mot nguoi
cudng tin. Mot vai ngudi nghi “Co lgi gi trong viéc ctiu mot con
ru6i? Toi khong an chay”. Di nhién la ban c6 thé dn thit, nhung
ban ciing c6 thé ctiu con rudi niia. Sé 1a t6t hon néu ban an thit
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va ctiu mot con rudi con hon la ban khong lam diéu gi tich cuc
ca. Cé mot s6 ngudi thudng cau nguyén cho nhiing ching sinh
ma ho an - day la mot viée lam tot.

Thuc hanh gidc mo (bardo gidc mo) dugc xem la rat hitu
ich trong viéc chuén bi cho giai doan bardo, bai vi bardo c6 mot
chat it giong nhu mot gidc mo. Tt nhién, a0 anh ngéin cta gidc
ma khong thé so sanh v6i tdm ¢ cua bardo, nhung ching c6
mdi lién hé c6 thé lgi ich cho viéc thuc hanh. Khi chung ta nga
va mo, ching ta nén cb gang dat va gin giti tdm thiic va tinh giac
du dé€ nhén ra ta dang trong mong. Diéu nay khong hé quiy ray
su nghi ngoi cia ching ta, ma c6 1€ gitp ich chung ta nghi ngoi
tot hon trong khi ma, boi vi néu mét con hé bam dudi theo ta
trong gidc mo thi ta sé khong qua sg hai, va chung ta sé khong
bi kiét stic khi tinh gidc. Thay vao d6 chung ta c6 thé quan sat
con hé lam gi, n6 c6 thé nhay x6 vao hodc la can, nhung ching
ta khong hé hin gi ca. Con hé 6 1é néi chuyén véi ching ta, hay
la chung ta dén gin no, hodc la con hoé lai ngu thiép di. Trau doi
su tinh giac trong gidc mo 1a rat ich 1gi cho viéc chuén bi d6i véi
bardo sinh thanh.

Nhiing thuc hanh nhu 13 phowa, su di chuyén tam thiic,
hodc 1a phowa ban phuc lanh, déu sé ich lgi, cing nhu nhan
nhiing 1€ quan danh lién quan dén bardo. Bat ky thuc hanh Phéap
nao ciing rat loi lac. Bat ky tu tudng thién nao, cdm xuc tot dep
nao, hodc la nhiing hanh dong gitp ich huéng t6i ching sinh khac
déu rét co ich cho chung ta. Néu ban c6 thé thién vé ban chat caa
tam, suy tu va kinh nghiém siu sac vé ban chét cua tdm thi sé cuc
ky ich lgi. Thuc sy, d6 1a mot trong nhiing phan quan trong nhat
cta thién dinh déi véi viéc nhan ra tinh phat ctia chinh ban. Ngay
ca, néu no6 chila mot y niém thoang qua cua sy tinh giac cling sé
rat hiu ich roi.
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Day la tat ca su chuén bi to 16n cho bardo. Néu ban doc sach
Tu thu Tay Tang mdt cach cin than va suy tu vé n6 - khong phai
la bi am anh, mala doc véi su diém tinh va hgp ly, va suy tudng vé
no6 — do sé la trg giup tét, bdi vi nd cho ban mot thai do vé diéu gi
nén mong dgi va diéu gi cho rang sé xay ra. Nhiing diéu ban hoc
ti cudn sach sé giup ich cho ban sau nay.

Diém cudi cung: tu bay gio ching ta c6 thé lién hé mot cach
thuédn 1gi v6i vi tru thong qua céc gidc quan vat ly ctia chung
ta, va chung ta sé trai nghiém rat song dong trong bardo khi st
dung cac bai tap vi t€. Diéu nay dugc goi 1a nghe am thanh cua ty
nhién. Can thyc hanh vao luc yén tinh, khi moi thu xung quanh
tinh ldng. C6 mét 4m thanh to dién ra lién tuc, nhung vi chung ta
lu6n ludn nghi, noéi chuyén, hodc 1a ban ron béi nhiing thi khac,
nén chung ta chua bao gio nghe dugc 4m thanh d6. Khi ching ta
yén ldng, ching ta c6 thé nghe dugc né mdt chat. Khi nghi ngoi
& nha, tap trung vao am thanh nay, va ¢ ging trong tinh ling dé
duy tri nd. Diéu nay sé gitp ich cuc ky, vi day la mot trong s6 cac
am thanh ma chung ta sé bat gdp trong su6t giai doan bardo.

Hiéu biét v€ tdi sinh, nhiing nguyén nhén va tién trinh cta
n6 1a nén tang hét stic quan trong d6i véi su hiéu biét Phat Phap.
Thong thuong, moi ngudi nhin cai chét nhu 1a mot hién tugng
rat tiéu cuc, s¢ hai va ac cam v6i no. Nhung cai chét khong phai
la tiéu cuc. N6 la mdt phan quan trong cua tién trinh dan dén
gidc ngd vién man. Hoc hoi dé€ c6 cai chét tu nhién, day y nghia la
mot trong nhiing diéu ich 1gi nhét chiing ta ¢ thélam trong cudc
sOng hién tai cua ching ta. Néu chung ta biét cach chét dung dan,
chung ta c6 thé di thang t6i gidi thoat.
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guyén ly vé tinh Khong cé trong tat ca bai giang cta

NDl’Ic Phat. Ngai cling nhan manh ddc biét vao nhiing
bai giang cudi cung ctia minh trong hai l4n Chuyén Phap Luin
thi Hai va tht Ba. Trong nhiing bai gidng d6, Dtic Phat da giai
thich quan niém vé tinh Khong, nhung trong hai lan giang nay, &
lan Chuyén Phap Luén thi hai tinh Khong va tri tué dugc quan
tam ddc biét. Nhiéu bai giang nay dugc tim thay trong Bat Nha
Tam Kinh ma Puic Phat da day theo yéu cau ctia cac vi bo tat 1a
hoc tro ctia Ngai.

Trong Chuyén Phap Luén lan thd nhat, Dilc Phét da giang
vé Tt Diéu D& G 1an thi hai Ngai giing vé tinh Khong. Lan thu
ba, Ngai giang vé€ phat tinh. D¢ la tién trinh nhiing bai giang cta
Diic Phat.

Tuy nhién, dao su vi dai Long Tho (Nagarjuna) da giai thich
ba lan chuyén phép luén theo cach hiéu ctia ngai. Long Tho la
mot trong tam dai dao su An do trong lich st Phét gido - doi
khi con dugc goi la Tam Vinh du vi dai cua Trai dat (Eight great
ornaments of the earth). Ngai néi rang & lan Chuyén Phap Luan
dau tién, Diic Phit gidng vé Nga. Lan Chuyén Phap Luan thi hai,
biic Phat giang vé tinh Khong va nga. Va & lan thu ba Ngai lam
sang t6 nhiing két qua bai giang & lan thi nhét va thd hai. D6 la
su miéu ta cta ngai Long Tho.
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Mot trong tam dai dao su khic - ngai Thanh Thién
(Aryadeva), cing miéu ta vé ba 1an Chuyén Phap Luan. Ngai cho
rang lan giang dau tién cho cac dé ti la huéng dan ho tranh xa
viéc tich tu cac nghiép xau hodc la nghiép tiéu cuc. Lan thid hai
Duc Phat giang lam thé nao d€ khac phuc céi nga, l1a nguén goc
ctia moi toi 16i. Bai giang nay la vé tinh Khong. Lan Chuyén Phéap
Luén tht ba, theo ngai Thanh Thién, Ptic Phat day lam thé nao dé
khac phuc nhiing quan diém va tu tudng lam gidi han sy hiéu biét
dung dan va hoan hao.

Thuc chit ctia Ba lan Chuyén Phép Luén la dé hiéu, don
gian. D9 la noi Phat gido bat dau. D6 la noi chung ta can theo vao
bat cu khi nao lan theo nhiing gido ly ctia Duic Phat. Pay la ly do
tai sao cac dao su vi dai nhat da viét nhiing binh giai vé cac giao ly
nay, va tai sao tat ca dé tt ctia con duong di téi giac ngd phai suy
niém va thuc hanh nhiing gido ly nay. Chu dé tinh Khong trong
ba bai giang nay chtia dung trong mudi bay cac kinh chinh yéu
va dugc tap hop lai v6i tiéu dé Kinh Bat nha. Do thu thap khac
nhau nén c9 1é chia thanh nhém cac kinh cting khac nhau, vi véy,
s6 lugng cac kinh sach co thé thay d6i, nhung nhiing 16i day cta
Dtic Phat 1a khéi nguodn cho bai giang vé tinh Khong. Tat ca cac
kinh dién khac cing dé cip dén, nhung mudi bay kinh nay la cu
thé hon.

Kinh dau tién trong s6 mudi bay Kinh Bat nha la dai nhat.
Trong ban tiéng Tang, dugc dich tii tiéng Sankrit, bao gom 400,000
cau, va tao thanh 100,000 shlokas, hay la cac bai ké bon cau. Kinh
nay c6 mudi hai bo, va mdi bo ti 800 dén 1000 trang. Kinh nho
nhat trong s6 mudi bay kinh la Tam Kinh ma da dich sang tiéng
Anh 1a Heart Sutra. Kinh ngin nhat chi c6 m¢t 4m tu “ah” (trong
tiéng Tang no la “small ah” - la “kinh chi c6 mét ky ty”). Cha dé
chinh ctia tat ca cac kinh nay, tit dai nhat cho dén ngan nhat, la
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vé tinh Khong. Cac bo Kinh Bat Nha déu ban luén chi tiét vé tinh
Khong.

Tinh Khong dugc miéu ta nhu la nén tang cho moi sy ton
tai. Moi thu 1a mot biéu hién cua tinh phuy thudc lan nhau. Moi
thi la tréng rong. D6 1a tinh Khong dugc tom tat trong mot cau
nghich ly. Ching ta phai c6 gang d€ hiéu diéu nay. Moi sy vat, hién
tuong ton tai, nhung tit ca ton tai nhu la mot sy bi€u hién phu
thudc vao nhau. Chung ta da thay hién tugng phu thudc trong
moi lién hé véi tai sinh. Muoi hai méi duyén khéi da phac thao
ban chét phu thudc ctia diéu ma ching ta goi la ton tai. Néu ching
ta nhin sdu hon vao cac bi€u hién phu thudc, chung ta sé thay rang
khong c6 gi ton tai doc lap. Do la tinh Khong. Cing c6 thé noi
rang khong c6 gi la khong tuong quan véi nhau, do d6 khong c6
gi khong phai la Khong.

Nhiéu nguoi nham lan vé tinh Khong, nhung n6 khong phai
la mdt van dé khé hiéu néu ta nhin ti quan diém hinh tuéng va
nén tang. Tinh Khong la nén tang, va vong luin hoi sinh ti - thé
hién méi tuong quan 1an nhau, 1a hinh tuéng 4p dat vao nén tang.
Theo cach nay, tinh Khong tré thanh ly do tai sao moi diéu tré
thanh c6 thé c6 kha ning. D6 1a nén tang hay la khoang khong ma
bat ky diéu gi c6 thé dugc tao ra, va vi vay, n6 lam cho sy ton tai
cua luén hoi la c6 thé, va viéc dat dugc gidc ngd la c6 thé. Do tinh
Khéng ma sy tinh tdn cia moi chung sinh 1a ¢6 thé, vi d6 la hanh
dong ctia cac vi phat va bo tat. Béi vi moi thu la phu thuc 1an
nhau, nén khi cdc duyén chin muoi, thi bat ctt diéu gi déu c6 thé
xay ra. Tinh Khong tao ra kha ndng cho mot ching sinh dang dau
kho trong vong sinh ti c6 thé tré thanh mot vi phat boi ban tinh
phat vén c6. Khi chung sinh dé thanh loc cac u mé luan hoi tuong
déi dang tréi budc minh, thi ching sinh d6 c¢6 kha nang dé tro
thanh gidac ngd. Khong cé ching sinh c6 thé giac ngd ma khong
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c6 tinh Khong. Néu moi thit la chac that va vinh hang thi khong
ai c6 thé gia di hodc 1a hoc hoi thém bat ct diéu gi; va khong c6 gi
c6 thé thay d6i - t6t hon hay t6i hon; khong c6 gi c6 thé dugc cai
thién, boi vi khong c6 chd cho né. Pay la suy nghi chung néu ban
nhin tinh Khong mot cach don gian. Tinh Khong cung cap cho ta
nhiing cau hoi va cau tra 16i cho moi cau hdi, bdi 1é né cho phép
nhan ra sy chuyén dong va thay ddi. N6 cho phép ta nhin thau va
nhan ra ban chat thuc su bén trong moi su vét, hién tugng.

Trong mét bo kinh, Duic Phat giang vé tinh Khong va noéi
rdng khong c6 hién tugng bén trong hay la bén ngoai — bén ngoai
nhu la cac yéu t8, hoac la bén trong nhu 1a cac tu tudng la co su
ton tai chic chan. Khong cai gi la c6. Khong c6 gi la chic that. Khi
do6 Ngai tiép tuc giang rang su sinh la Khong, Ngai liét ké moi hién
tugng déu la Khong; va sau cing Ngai noi cdi chét cling 1a Khong.
Tl sy ndy mam ctia cay tit mot hat giong, cho dén khi céy chét va
tan ra khi cac nguyén t6 - Itia, nudc, dat, va khi ctia cay trg vé voi
cac nguyén t6 vi try, moi thu déu la Khong. Trong phéan cudi ctia
bai gidng, Ngai néi raing moi thi chi 1a huyén hoic, va sy huyén
hoac ctia méi phu thudc cua tit ca cac nhan va duyén. Khi tat ca
cac nhan va cac duyén 6 trong tinh trang tuong hgp hoan hao, thi
huyén hodc xuat hién nhu la két qua.

Hay nhin vao m¢t bong hoa dep va c6 gang théy tién trinh
phat trién ctia nd. D6 la mdt huyén anh boi cac biéu hién phu
thudc nhau. Hay nghi vé di€éu nay. Mot bong hong ton tai la do
tinh Khong. N6 ndy mam tii hat giong, cac choi cay sinh ra, va tré
thanh mot cay trudng thanh va c6 cac nu hoa, ro6i né ra mot bong
hong. Khi cac canh hoa rung hét va cay c6 mau néu, canh cay
chét, no trd vé Khong, tlii noi nao d6 noé sinh ra trude khi la mot
hat giong. Moi thi 1a Khong, do d6 moi th la sy hién hién huyén
hodc ctia cac duyén sinh tuong quan, cac nhan duyén.
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Cé nhiéu cach d€ quan xét vé tinh Khong. Cé quan xét thuc
té, va c6 quan xét mang tinh tdm linh hon. Lién quan dén quan
xét binh thuong vé tinh Khong, Dtic Phét day khong c6 gi la dang
xay ra, do vady moi thi la dang xay ra. Cach dé nhét 1a dung chinh
chung ta nhu thi du cta quan xét binh thuong. Thi du, mét gia
dinh c6 thé€ la nhiéu hodc it hanh phuc va 6n dinh, nhung c6 thé
doi khi c6 khung hoang. Trong ca hai hoan canh (hanh phuc hoac
it hanh phuc) cling la c3p vg chong do, va con cdi, song trong
cung moi truong. Khong co gi thay déi ngoai trui ¢6 1€ sy giao luu
gitia ho la khong co6. Tuy nhién, cung gia dinh d6, ho song trong
can nha cé hai phong ngti, mét cai vuodn, con cai dén truong hang
ngay va cha me di lam viéc. Nhu vay, khong c6 gi thuc su thay doi,
va khong c6 gi dang xdy ra & muc do nhat dinh, nhung & muc do
khdac thi moi thi dang xdy ra boi vi cdc nhan va duyén da tao ra
su thi€u giao luu gitia ho, d4y la biéu hién cia mdt rac roi. O khia
canh tuong doi, tinh Khong dugc 14p day véi cac hoan canh dién
ra doi nghich véi nén tang cua tinh Khong, ma nay sinh ra tinh
Khong, noi tuyét doi khong co gi xay ra. Moi su vat, hién tugng
trong thuc thé tuong do6i xay ra chi nhu la mét bi€u hién phu
thudc vao nhau trong linh vuc tuyét déi ctia tinh Khong.

Dtic Phit cling giang vé mdi quan hé phu thudc 1an nhau
gilia su ton tai bén ngoai va cic qud trinh bén trong cta mdi
chung sinh riéng biét. Diéu nay xuét phat tt tinh Khong. Trong
cac kinh dién, va nhét la trong kinh A ti dat ma, tinh Khong dugc
giai thich trong nhiing thuét ngii r6 rang va thuc té. Chung ta lién
hé véi thé gidi bén ngoai thong qua cac gidc quan gén lién véi thé
xac clia chung ta: mat/nhin, tai/nghe, mai/ngti. Gidc quan cta
ching ta phan ting khi chung ta tiép xuc v6i mot ddi tugng cu thé
va tuy thudc hoan toan vao nhiing nhén va duyén da tao ra than
thé chung ta trong kiép s6ng nay, nhiing nhan va duyén la két qua
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ctia mdi lién hé mudi hai duyén khoi. Loai hanh vi do yéu t6 bén
ngoai bi€u hién 1a ciing do nhén va duyén. Dtic Phat giai thich
rang quan niém ctia con ngudi & hanh tinh nay - trai dat, khong
th€ ap dung cho toan bd cdi ngudi, ma chi la hién tugng doéi véi
con ngudi ctia hanh tinh chung ta. Hién tugng c6 thé khéac rat
nhiéu 6 nhiing hanh tinh khac, nhung thuc su ching ta khong c6
dugc quan niém ro rang vé ho, vi chung ta chi biét c6i gidi nguoi
cua trai dat do chung ta trai nghiém véi no.

biic Phat da cho mot thi du mang tinh gia thuyét: néu tam
tri ctia ban c6 thé vao dugc tim ngudi khac - vi dy, ngudi ngay
canh ban, va lién hé v6i moi truong thong qua nguoi nay, ban cé
thé nhé4n thdy rdng cing mdi trudng ma ban da tiing nhin biét,
nhén thiic cta ban tré nén khac, do theo quan niém ctia nguoi do.
Moi ca nhan nhéan thic nhiing diéu khac nhau thong qua cac giac
quan. Ngay trong mot kiép song, tii nho dén khi truéng thanh, va
trong nhiing giai doan tudi tac khac nhau, cach nhin ctia mot cé
nhan vé cudc s6ng va moi trudng cing lién tuc thay d6i. Nguoi
trong d6 tudi bén muoi khéng c6 nhiing mong dgi, ham muén,
hay la quan diém nhu ho da c6 khi 6 d6 tudi ba muoi, hodc 1a hai
mudi. Vi vdy su khdc nhau vé quan niém dién ra ngay ca trong
cudc ddi ctia mot nguoi. Day la tat ca nhiing nhan t6 moi truong
bén ngoai nhu thé chat, xtic cam, va than kinh.

Tai sao lai nhu vay? Tinh Khong. Dtc Phét ciing cho mdt
thi du khac mang tinh tam linh hon mot chut, do6 la thi du vé
song Hing, con song thiéng liéng nhit & An D¢. Ngai néi ring
néu mot ngudi & An Do di t6i song Hing dé tim, va coi d6 1a con
song thiéng liéng, thi ngudi nay sé dugc ban phuc. Néu 1a mot
con vat di t6i song Hang, con song 1a nguén nudc udng va tam rét
dé chiu. Nhung néu la mot ma doi, no sé tranh xa con song. Mot
con ma do6i khong thé udng hay la cham vao nuéc song vi né bi
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dau dén khung khiép. Mot chung sinh & coi dia nguc, song Hang
giong nhu dung nham ndi ltia dang chay va thiéu dot. Vi vy, ngay
ca mot con song thiéng liéng, ching sinh trong cac coi gidi khac
nhau, lai ¢6 cdm nhan khac nhau. Biéu nay la béi tinh Khong, tu
d6 nhiing nhan va duyén tao ra nhiing cam giac khac nhau doi véi
cung mot doi tugng.

Tat ca ching sinh clia sau c6i gidi trai nghiém dong song
theo nhiing cach khac nhau, bédi 1€ ching sinh tii cac c6i giéi riéng
biét nay c6 nhiing nghiép khac nhau, trong khi cac ching sinh
cung cdi gidi thi c6 nghiép giong nhau. Trong Kinh A ti dat ma c6
thuat ngt ddc biét danh cho diéu nay; tiéng Tang goi la kal nyum.
Kal lién quan dén thoi gian, hay la thoi diém, con Nyum nghia l1a
nhu nhau (binh déng), do vay 1a “thdi diém nhu nhau”. Nhiing
nhan va duyén ctia nghiép khién cho con ngusi thdy, nghe, va bi
anh hudéng béi nhiéu diéu theo cing mot cach. Tat ca chung ta la
trong mot diéu kién tuong tu va c6 chung nén tang vé nhan thic,
mdc du cé sy khac nhau trong méi cd nhan. Mot vai ngudi doc
cudn sach nay c6 thé nghi thong tin 13 c6 gia tri. Mot s6 khac thi
nghi “ toi da biét r6i”, trong khi s6 ngudi khac nghi ring “chang c6
y nghia gi cd”. Vai ngudi c6 thé tu hoi “ anh ta biét dang ndi vé cai
gi chti?”. Gat sang mot bén cac y kién bat dong, thi ching ta van c6
mot nén tang chung, goi la kal nyum. Hau hét nhiing diéu khong
thé d6i véi ching ta 1a gidng hét nhu nhau. Chung ta cé su khac
nhau hoan toan vé dién mao, tu tudng, va tinh cam - tat ca 1a boi
vi tinh Khong. Chung ta c6 thé nhin giéng nhau néu khong phai
do tinh Khong. Pay 1a mot cach giai thich tinh Khong ti quan
diém thong thuong.

Lién quan dén khia canh tam linh cta tinh Khong, Dtc
Phat néi rang mac du moi ching sinh déu cé phat tinh, nhung
modi ching sinh c¢6 thé van dau khé trong luan héi bai vi tinh



104 PANH THUC VI PHAT PANG NGU

Khong. Ngai néi ngay ca chung sinh vé minh nhat c6 thé dat dugc
gidc ngd boi vi tinh Khong. Cé thé trai qua hang ty kiép ti kiép
nay dén kiép khac d€ né quyét dinh dat giac ngd cho dén khi né
thuc sy dat dugc, nhung khi dat dugc thi hang ty kiép tré thanh
ngan hon mot khoanh khic, bai vi tinh Khong. Nhiéu ngudi me
thuong noi ho kho c6 thé nhé lai noéi dau sinh nd ngay khi ho bé
dda con mdi sinh trong tay.

Dic Phat da day rang long bi man cta cic vi phat va su
thanh tdm ctia cac chung sinh c6 thé gap nhau, bdi vi tinh Khong.
Mac du cac vi phét c6 long bi nhung néu mét ching sinh khong
c6 su thanh tam, thi long bi ctia nguoi 4y sé khong hiéu nghiém.
Tai sao? Boi vi tinh Khong. Nhu moi thi khac, long bi va thanh
tam la hién tugng dua trén tinh Khong. Ciing véy, su thanh tam
dan dén cac chung sinh nhén va dugc lgi lac tii long tu bi. Mot vi
phat hay b tat khong thé budéc mdt chung sinh thanh phét. Kinh
nay tiép tuc vé tinh Khong, va nhac lai nhiing thi du khéc nhau,
nhung diém chinh c6 thé dugc tom tat rang tit ca 4o anh, u mé,
va 0 nhiém la Khong - cling nhu tat ca kién thic, tri tué, va long
tu bi déu 1a Khong.

That la httu ich dé€ ta xem xét nhiing 16i khuyén co ban va
ran day tu cac kinh dién. Néu chung ta hiéu ra rang v6 minh va
6 nhiém la Khong, thi tri tué va cac phdm chit tich cuc cing la
Khong, luc d6 chung ta cé thé c6 khuynh huéng phat trién mot
thai d6 rang moi thi déu la Khong, va do vay khong xem trong
cach cu xt ctia chung ta. Chung ta cé 1é nghi OK (t6t ) va lam bat
cu diéu gi ta thich, vi du thé nao thi moi thi ciing la Khong. Mot
trong s6 161 day quan trong nhat trong cac bai gidng ctia Dtic Phat
la dé phong v6i mot thai do nhu véy. Trong tiéng Tay Tang c6 mot
thanh ngi rat miéu ta nhu sau: Tong nyi dar long. Tong nyi nghia
la tinh Khong, va dar long nghia la dting 1én nhu mot ké thu. Hiéu
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biét tinh Khong c6 thé tré thanh ké thu ctia su tinh tin, néu thai
do ctia ta trd nén ciu tha va vo trach nhiém. C6 mot 16i day khac
trong Mat dién. Tiéng Tang n6i mot cach chinh xac la Tong pa nyi
la nye na ta nyi na serab chung nam pung war jur, nghia la nguoi
c6 tri tué giéi han va nhan thuc sai vé tinh Khong sé bi hty hoai.
Cudc doi cta nguoi do sé trd nén vo ich, va sé bi roi trd lai, nhdn
thiic sai ctia ho c6 thé anh hudng t6i quan diém ctia ngudi khac,
va lam cho tinh canh ctia chinh nguoi d6 toi té hon. Hiéu biét ntia
voi vé tinh Khong la khong t6t. Su hiéu sai ¢6 thé tao ra méi hu
hoai to l6n.

Ngudi Tay Tang c6 mot cdu ngan ngii ndi tiéng vé cach tiép
can dung dan nhu sau: “Cach nhin ctia ban c6 thé v han nhu bau
troi, nhu khong gian, nhung chanh niém, tinh giac, va cac hanh
dong ctia ban nén trong sang va min nhu bdt” Diéu nay nghia la
du ban hiéu biét vé tinh Khong nhiéu nhu thé nao, nhung hiéu
hiét nay phai tré thanh tam thtc, tinh giac, va giti gidi trong cac
hanh dong ctia ban. Vi thé, néu ban hiéu biét vé tinh Khong, véi
hiéu biét nay ban phai thuc hanh giti giéi va nhiing phuong phap
ren luyén tam thuc thi ban sé c6 nhiéu lgi lac, béi vi ban sé tham
gia trong hoat dong tich cuc va sé khong tré thanh cuc doan. Ban
sé khong bi am anh do bam viu vao phuong phap riéng biét ctia
minh, vi ban biét day chi la m¢t phuong phap. Ban sé luon tinh
tao, gidm sat chinh ban. Ban sé biét tiéu cuc khong phai la diéu
viing chac. N6 1a Khong. Va ban caing sé nhan biét raing mot diéu
tich cuc cang khong phai la thuc thé. N6 ciing la Khong. Tuy vay,
ban van tu tap theo cac phuong phép tich cuc dé khac phuc su
tiéu cuc. Tu tdp nhu vay, hiéu biét vé tinh Khong sé trd thanh thuc
hanh hiéu qua déi véi ban.

Tinh Khong va sy phu thu¢c lan nhau c6 méi quan hé mat
thiét, va cach don gian nhat dé giai thich va hi€u vé tinh Khong la
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nhin 6 Mé6i Lién hé mu6i hai duyén khéi. Nhu da dé cap, d6lamo
hinh ctia vong luan hoi cho ta thay btc tranh lam thé nao va tai
sao cac ching sinh tién trién va trdi lan tu kiép séng nay sang kiép
song khac. Va c6 mot mo hinh khéc nhu la gidc ngd, moi tuong
quan cta gidc ngd. Do 1a lam thé nao mét vi phat hién thi va lam
loi lac cho con ngudi. Méi tuong quan binh thudng cta sinh ti
luan hoi bao gbm Moi Lién hé duyén khéi: vo minh, hanh, thic,
sac, sdu giac quan, xuc, tho, ai, tha, hity, sinh, lao va ti. Moi lién
hé nay tréi budc chung ta. Tat ca qua trinh nay quan hé qua lai véi
nhau cho dén trugc khi ching ta dat dugc gidc ngo vé qua vi phat.
Hiéu dugc nhu véy cing khong qua kho.

Thai tt Tat Dat Da khi dat dugc gidac ngo, da vugt qua anh
hudng cia mdi tuong quan, nhung sy hién thi caa Ngai khong
vugt ra diéu nay. Su hién thi cua Ngai hoan toan lién hé véi moi
tuong quan. Do vay cach day 2,500 ndm nhiéu ngudi da thay su
hién 16 than vét ly cta Ngai. Nhiing ngudi c6 nghiép duyén lanh
thdy Ngai trong nhiing sac tudng khac nhau. C6 nhiing ngusi c6
nhan duyén nhan dugc sy ban phuc truc tiép cia Ngai. C6 nhiing
ngudi khac chi nhan dugc su ban phuc khong truc tiép cua Ngai
— d6 cling la do nhan duyén ctia ho. Su ban phuc ctia Ptic Phit
12 binh dang cho moi ngudi, va moi ngudi nhian dugc mot cich
binh déng. Nhung diéu d6 lai khong xay ra, boi vi moi ngudi co
kha nang khac nhau dé€ nhan sy ban phuc theo nhin duyén cua
tling ca nhan. Tiém nédng ctia cac chung sinh d€ nhan sy ban phuic
luodn tran day, c6 san - d6 la tinh phét, nhung kha nang d€ nhan
dugc nd ¢ 1€ bi chudng ngai 6 nhiing cadp do khac nhau, bai vi
nhén thtic cua ching ta vé tinh phat bi ngan can. C6 mdt cau tuc
ngti ctia Tay Tang thuong dugc trich dan 1a “mét ngot ctia Phap
c6 1€ rai xuéng mot tram ngan nam, nhung véi céi lo tp xudng sé
khong nhan dugc gi ca (sé trong rong).”
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Nhiing Phat tt van dang cau nguyén cho su giai thoat cua
tat ca chung sinh. Mdc du Duc Phat da dat dugc giac ngo cach day
2,500 ndm, nhung con cé nhiéu chung sinh dang chim trong dau
khé ctia luan hoéi. Ngay ca nhiéu dé ti ctia Ptic Phat van con &
trong su nhdm 1an séu sic. Ching ta khéng thé dén va néi véi Duic
Phit rang “Ngai da bo roi ching t6i”, bdi 1€ d6 1a 16i ctia ching ta.
Dtic Phat, nhu mot ca nhan da giai thoat ra khoi tat ca nhiing anh
hudng tuong quan. Nhung su hién thi ctia ngai lai 1a mot sy hién
thi phu thudc, méc du Ngai khong phai la mot ngusi binh thudng
bi gi6i han béi vong luan hoi sinh tt nhu chung ta. Béi c6 nhiéu
ching sinh dang dau khé cé duyén nghiép véi Ngai, va bdi tam
hoi huéng cua Ngai cho sy giai thoat cta tit ca chung sinh dang
ton tai trong thuc thé phu thudc tuong doi, cho nén hién thi cua
ngai cling ton tai 6 coi Ta ba. Mdc du Ptic Phat c6 1€ khong & sac
tuéng Hoa than nhu Ngai da tliing lam trudc kia, nhung sy hién
dién cua Ngai ¢ trong moi trang thai tiép xtac dé€ truyén stic manh
va khuyén khich sy thuc hanh ctia chiing ta, hoac gitp ching ta
hiéu thdu vé ban chat ctia tam.

Dbay la mot trong s6 cach thic thuc hanh hoi huéng. Chung
ta phai phat trién long tt d€ phat trién sy héi huéng trong sang va
ngudgc lai. Su hoi hudng trong sang ctia ching ta téi Puic Phat xac
dinh sy thudn khiét ctia nhiing ban phiic ma chung ta c6 thé nhan
dugc. Néu chung ta mudn nhin thady moi thi r6 rét thi ching ta
phai c6 doi mat t6t. Poi mat trong sang hon sé giup kha ning
nhin cua chung ta day du hon. Ciing nhu védy su hoi huéng thanh
khiét ctia ching ta, sé nhan dugc sy ban phuc thuan khiét hon, va
ching ta c6 thé dugc lgi lac hon. Nhiing ai khong c6 su héi hudng
va long tli thuan khiét thi cAn nhan dugc 16i khuyén va thuc hanh
dé€ tao ra nhiing phdm chat t6t lanh nay. Kha ning ctia long hoi
hudng trong sang c6 san trong mdi ching ta, nhung néu chung
ta khong lam gi d€ tin dung n6 thi n6 khong thé tu 16 ra. Ngay
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ca néu no6 tinh ¢ xuét hién, né cling sé mat di nhanh choéng boi
khong c6 nén tang ho trg va nudi dudng nd, ciing nhu hat giéng
dam chéi 1én trong mot goc khudt c6 thé bi chét nhanh vi khong
c6 dat va nudc tudi day du.

biéu nay ciing dugc nhic dén trong Nhip B6 Tat Hanh
(Bodhisattvacharyavatara) ctia Pao su vi dai Tich Thién
(Shantideva). Ngai ndi rang trong dém t&i mit, tia chép la sang hon
bat ky 4nh sdng nao trén trai dat, nhung rdi né sé tit. Do tinh co,
ching ta c6 thé bat gagp mot dang thuin khiét ctia kha ning téi
thugng ctia chung ta, nhung chiing ta khong thé nam giti né. Trong
nhiing 14n khi xay ra mét vai diéu khién ta cuc ky s6c va dau kho,
luc d6 c6 1€ 6 mdt khoanh khic ta hiéu thiu hodc nhin ra, hodc
la moét thoang tinh thtic v&€ mdt s6 diéu khac hon binh thuong.
Nhung ngay khi nhan thidc nhu thé ling xu6ng, né sé troi qua. N6
khong kéo dai. Su giac ngd thoang chdc xay dén sau nhiéu lan hanh
thién. Nhung chuing ta phai giti giéi va thuc hanh cac phuong phap
dé thiét lap nén tang cho su giac ngo.

AP DUNG VA THUC HANH TINH KHONG

Trong ca Kinh dién va Mt dién, Dtic Phat da hudng dan cac
dé tii ctia Ngai ap dung hiéu biét vé tinh Khong. Nhiing bai giang
vé tinh Khong thudng dugc dua ra nhu mot bai tap ly thuyét va
tri tué. T4t nhién, d6 la mot cach dung din, nhung cac diém cha
yéu dugc giang gidi sdu hon nhiéu trong ca Kinh dién va Mat dién.
Tinh Khong dugc dinh nghia nhu la ban chét cta tat ca moi sy
vat, hién tugng. Qua cac bai giang ctua Ngai vé tinh Khong, Diic
Phat da gidi thiéu cho cac dé ti vé ban chat cta cac hién tugng.
Ngai cling giang vé lam thé nao d€ thuc hanh sy hiéu biét tinh
Khong vao trong cudc song hang ngay thong qua thién dinh, cau
nguyén, tri tung, va tat ca cac loai hoat dong khac.
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biéu kién phd quat da tao cho ching ta nhiing chi dan dé
thuc hanh va 4p dung tinh Khong. D6i v6i muc dich thuc hanh,
chung sinh cé nhiéu cdp d6 khac nhau cua su dat dugc tinh than -
dugc phan loai & cac c6i gidi cao hon va cac coi gigi thap hon. Co
ba c6i gi6i cao hon, bao gom cdi troi, va ba cdi gidi thap hon, bao
gom dia nguc. Péy la nhiing cip d¢ khac nhau ctia tim biéu hién
trong cac cap do khac nhau ctia hinh tuéng.

Nhiing nhén va duyén trong tling c6i clia sau c6i gidi la sau
loai 6 nhiém. C6i gidi ngudi c6 thé trai nghiém sy 6 nhiém cta tat
ca cac coi gidi. Thi dy, loai 6 nhiém hay chat doc cua san hén la
tang manh hon & dia nguc. Khi mot nguoi bi san han ché ngy thi
6 thé khién moi thu trong cudc doi kho chiu. Mot ngudi san hian
sé khong d€ y dit mdi trudng xung quanh dep nhu thé nao, bdi lé
su gidn di da dan t6i quan niém ctia ngudi d6 thanh tuong phan
(v6i moi trudng). Mot ngudi san han c6 thé tré nén dé kich dong,
thich khiéu khich, hay la cam thay thich giét ai d6, dap vé cac thd,
la hét - sy san han c6 thé hoan toan khong kiém soat dugc. Khi
mot ngudi bi vo minh che 14p - ddc trung ctia cdi gidi stc sinh,
thi tinh thtic bi che khuit. Day la truong hgp khong phan biét
vé hoc vén - du 1a ngudi c6 thé biét nhiéu, va hoc rong. Ban cam
thdy nhu thé ban khong biét gi ca, va c6 thé ngay ca ban 1am lan
vé ban 1a ai. Khi ching ta qua kiéu man, ching ta c6 1é cam thay
ching ta nhu 1a chua té, t6t hon nhiing ngudi khéc, ngay ca cao
hon kiéu mau dao dic thong thudng va phu hgp. Di nhién, vin
dé véi coi gidi troi la mac du thoa man cé thé trai nghiém cho thoi
gian vo tin, nhung bat ngd suy tan va roi xudng vao luc cudi, van
c6 thé bi tai sinh trong dia nguc. Khi bi sy ghen ty chiém doat,
ching ta trai nghiém trong c6i giéi ngudi sy xung dot clia cac a
tu la, hodc la thanh thin d6 ki, va khong bao gid c6 thé nghi ngoi.
Khi ching ta bi tham 4i va ham duc xdm chiém, ching ta trai
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nghiém su 6 nhiém ctia ma d6i. San han tao ra dia nguc cho chinh
ching ta, pha hoai sy thanh binh va hanh phuc cua tam tri. Trong
moi coi clia sau coi gidi ctia sy sinh, tiing dac diém 6 nhiém sé bi
tang manh hon. D6i v6i mét ca nhan, 6 nhiém tré thanh nhan va
duyén d€ sinh ra trong cdi gidi riéng biét gan lién véi loai 6 nhiém
dé. Su sinh ctia con ngudi la co héi thuc déay t6t nhat d€ dat giac
ngo bdi vi con ngudi c¢é co hoi dé trai nghiém, can bang, va vugt
qua moi 6 nhiém cua tat ca cic coi.

Trong Kinh A Ti Pat ma va mdt s6 kinh vé nghiép, Diic
Phit ndi rang dui ching sinh 14 ngudi, stc sinh, hay 1 loai khac
cua sau coi gidi khong bi gidi han do tinh trang thé chat cua bat
ky noi nao hay la moéi truong déc biét. Khi ching ta nhin vao hanh
tinh (trai dat) ctia chung ta, ching ta thay nhiéu ngudi véi cac dac
diém khac nhau - ngudi chau Phi, ngudi chau Au, ngudi chau A &
An Do, Nga, Trung Quéc, va Tay Tang. Trong céc hanh tinh & cic
hé mat troi bén canh, cac cu din & d6 c6 thé rit khac véi ching ta,
khac hon ca nhiing sy khac nhau mudén mau gitia ching ta trén
hanh tinh nay. Su két hgp khac nhau ctia cac nguyén t6 c6 16 lam
cho ho khong thé nhin dién nhu con nguoi chung ta & trai dat.
Dtic Phat cling gidng vé€ sy khac nhau gitia cac hanh tinh, thién
ha, va cac hé mat troi trong A ti dat ma. Diéu nay cling dugc giang
rat r6 trong Tam Tang Kinh dién (Tripitaka) va cac Kinh khac.
Nhung trong Mt dién, Diic Phét giang chi tiét hon.

Ngai néi rang chung sinh ngudi 6 hanh tinh khéc, ¢ thé
cung muc d¢ tdm tri nhu ching ta, nhung c6 cac tinh trang thé
chat hoan toan khac. Néu ho dén dugc day (trai dat), viéc chung ta
c6 thé di xuyén qua khong khi thi c6 1€ lai 1a biic tuong d6i véi ho,
trong khi ho c6 thé dé dang di qua nhiing tht khac nhung lai la
btic tudng d6i véi ching ta. Ngai da giai thich ro rang mét s6 cac
chiing sinh 4y ¢ nhiing nguyén ly hoat dong khéc hin véi chung
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ta va sé khong trai nghiém hién tugng theo cing mot cach nhu
ching ta. Déi v6i ho hinh tuéng 1a Khong, mat 1a Khong, tai la
Khong, am thanh la Khong, tiép xtc (va cham) la Khong, than thé
la Khong, va van van. Mot trong s6 cac ly do miéu ta tit ca nhiing
diéu nay la d€ giai thich vé tinh Khong. Tinh Khong hién dién
tdt ca cac coi gidi, ngay ca nhiing c6i gidi c6 nhiing hién thi khac
xa ching ta. Loai ngudi dy duong nhu xa la véi ching ta nhung
cling khong gidc ngd hon ching ta, va ching ta ciing khong giac
ngd hon ho, bdi vi cac tinh trang vat chat, moi thi la thich hgp
v6i chung ta thi c6 thé hoan toan khong thich hgp véi cac chung
sinh hién thi hinh tuéng khac nhau. Tinh Khéng la nguyén ly vi
tru pho quat. N6 khong phai la vai diéu thudc vé lich st cach day
2,500 nam. N6 khong phai la mot phat hién méi. N6 1a chan ly cua
vi tru. Do la tinh Khong.

Khi ban hiéu biét 1o rang va thuc té vé tinh Khong, mot cach
tu nhién va khong phai c6 gdng né tré thanh chia khoa dé giai quyét
moi hoan canh. Hiéu biét tinh Khong, ban sé khong nhin bat ky van
dé kho khén nao nhu 1a viing chic va khong thé thay ddi. Ban sé
khong bi thai qua béi mot hoan canh tét dep va quén cac nguyén tac
cua ban. Hodc la ciing khong d€ moi hoan canh ln at d€ hay hoai
ban. Ban biét d6 chi la nhiing hién thi ctia cac nhén va duyén trong
khoang khong ctia tinh Khong. D6 1a tat ca. Nhiing nhén duyén tot
cho van may tét, vi thé ban vui, hodc la nhiing nhan duyén tiéu cuc,
vi vdy c6 nhiing van dé kho khin. Pon gian 1a vay. Cach nay khong
lam cho ban bj kich dong. Ban cling khong bi tré nén qua duy vat.
Ban c6 kha nang lam cho cuc s6ng cin bing - bao gdm cac qua
trinh vat chat va tam linh, thién dinh, cdu nguyén, ciing nhu cac
hoat dong thé gian khac. Ban sé c6 kha nang d6i mat moi tht ma
khong bi tac ddng tiéu cuc. Khi ching ta hiéu biét tinh Khong, cudc
séng dé dang hon. biéu d6 hoan toan tu nhién.
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Trong Phat gido Kim Cuong Thtia, tit ca nhiing bai giang
triét hoc bi truyén déu dya trén tu tudng cta tinh Khong. Nhiing
diéu nay ciing c6 trong Giéi ludt, Luan tang, Kinh thtia, va Mt
thtia, va rat tham siu vi diéu. C6 hai dinh nghia triét hoc quan
trong la rangtong va jentong (tiéng Tang). Rat kho d€ dich hai
thudt ngti nay béi vi chung khong phai l1a thuat ngi thong thudng,
ma mang tinh chat triét hoc ddc thu. Rangtong c6 thé tam dich
la “tinh Khong bén trong” hay “ban chat tinh Khong”. Jentong la
“tinh Khong bén ngoai” hay la “tinh khong & phia ngoai”. Day la
cach dich tho, nhung khd gan véi y nghia cua hai thuat ng.

Rangtong va jentong la nhin cung mot su vat nhung & khia
canh khdc nhau. Mot vi du don gian la bo bién - noi ranh gisi
gitia nudc va dat. Co thé di theo hai cach. bi tit dai duong dén
b& bién bang thuyén, hay la tu dat lién, hay 1a di bo hodc 1a diing
nhiing phuong tién khéac. Rangtong va jentongla nhu thé, dat dén
cung mot dich nhung tii cac huéng khac nhau.

Rangtong va jentong c6 thé dugc ap dung cho bat ky déi
tugng nao, nhung & day co 1é ¢ y nghia hon khi st dung ca hai dé
nhin vao phat tinh. Tt cach nhin rangtong “ban chat tinh Khong’,
dinh nghia triét hoc ctia phat tinh hoan hao la hoan toan tréng
rong / khong c6 tinh trang nhi nguyén. Phat tinh la hoan hao,
vugt ra moi sy nhan dién nhi nguyén. Cach nhin Jentong “tinh
Khong bén ngoai” la phat tinh hoan hao vugt ra khai bat ky tinh
trang viing chac nao. Trén cd s6 hiéu biét chung vé tinh Khong va
su két hgp cta rangtong va jentong, cac dao su vi dai da hoa nhap
ca hai cach nhin. Cing c6 mot s6 dao su nao dé xuéng chi quan
diém rangtong hoac la quan diém jengtong, va ho hi€u thau chung
rat viing chac. Du chi mot trong hai cach, thi két luin cudi cung
cling déu tuong tu nhu nhau.

C6 mot cach dua tinh Khong tlii pham vi triét hoc, bi truyén
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vao thuc hanh trong doi song binh thudng ctia Phat tt. Mot Phat
ti thuong bat ddu bdng quy y. Diéu nay nghia la c6 sy tin tudng
va nh4n huéng dan tii nhiing ngudi c6 nang luc thuc sy dé lam
1€ quy y: cac gido ly dugc tht thach theo thoi gian ctia Dtic Phat
déu c6 trong cac kinh dién, Ngai day rdng cac bic thay tinh gidc
va cac hudng dan cta ho 1a cin thiét, la ngudi dong hanh chan
thanh ctia ching ta trén con dudng tu tap. Duc Phat lich st, Phap
- nhiing gido ly va cac bai giang - va chu Tang - ngudi huéng
dan, ngudi thdy, hay ngusi ban tim linh - 1a nhiing noi nuong
tua (quy y). Can phai hiéu va ton trong nhiing diéu nay. Nhu la
mot diéu kién ctia cudc doi, ngudi hoc tro c6 thé thuc hanh Phéap
theo 161 khuyén ctia moét vi thay véi su ban phuc cua Diic Phat,
nhung noi nuong tua cudi cung la sy giac ngd. Bai vay, ching ta
khong nhin Ptic Phat lich st, nhiing bai giang, hay 1a huéng dan
nhu 1a thuc thé vinh hang, va chac chan. Khi ching ta hi€u biét
rang Phat, Phdp, va nhiing ngui ban tdm linh 13 c4n thiét nhung
khong phai la phuong tién vinh hang trén con dudng di dén giac
ngod, chung ta ap dung nguyén ly ctia tinh Khong vao su quy y.
Nhiing d6i tugng cta quy y la cac diéu kién d€ thuc hanh Phap,
va tat ca nhiing nguoi thuc hanh can su gitp d6 nay. Véi su ban
phtc, 16i khuyén cuia ho, ban hoan toan cé kha ning thanh cong
trong thuc hanh Phap dé€ cu6i cling tré thanh phét.

Su dp dung thit hai ciia tinh Khong la trong cdu nguyén va
thién dinh. Nhiing 161 nguyén cau thanh tdm co ban va thién dinh
co ban, nhu 1a Shinay - “lam diu tdm tri” - cho ban mét kinh
nghiém cua tinh Khong. Khi ban ciu nguyén véi long thanh tam
tinh khiét, cdm giac hoan hado cua tam tri sé thanh tinh hoa tat
ca nhiing dau khd va tat ca nhiing huyén hodc trong khi ban cau
nguyén. Trong thoi gian cau nguyén ban tung niém mot cach
thanh tam trong sang, ban cam thay minh tinh khiét hoan toan.
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Di nhién, khi méi bat dau, luc ban ngting cau nguyén, thi nhiing
van dé ctia doi thuong lai trd lai tam tri. Pdy la binh thuong.
Nhung trong khi cau nguyén, ban cam thay dugc ban phuc.

Tuong tu v6i thuc hanh thién dinh co ban. Khi ban thuc
hanh shinay (lam diu tdm tri), thi du, ban dang & trang thai tam tri
yén tinh nhat, moi thi déu hoan hao. Moi tht trd nén tinh khiét.
Dai v6i nhiing ngudi méi bat ddu, di nhién, khi ngling thién thi
cac hoat ddong hang ngay ctia cudc s6ng lai bat dau, cam giac thanh
khiét lui xa. C4u nguyén va thién dinh, néu lam dung c6 thé cho
ban sy tinh tan vé kinh nghiém ctia tinh Khong.

Su dp dung thii ba cia tinh Khong la khi thic hanh bo dé
tam. D6 1a ban chat cta cac bai giang trong Kinh dién. Véi su phat
trién long tii bi va hi lac, nguoi thuc hanh c6 thé hi€u ro gid tri cia
bat ky diéu gi, hanh phuc hay la dau khdé. Gia tri cua tiing cai la
hiéu thdu dugc. Trong mot bo kinh, Puic Phét néi rang ngudsi co
bd dé tim, ngay ca néu anh ta dang dau khd, thi anh 4y cing dau
kh6 mot cach hanh phuc. Thuat chuyén hoa nhiing tiéu cuc trong
ban va trong nhiing ngudi khac la dang phat trién b6 dé tam. Do
b6 dé tdm, moi thu tré thanh hoan hdo. Nhiing hoan canh tich
cuc va tiéu cuc déu c6 kha nang trd thanh cac diéu kién d€ thuc
hanh b6 dé tam. Day la lam thé nao thyc hanh b6 dé tam co ban
trong viéc ap dung tinh Khong.

Ap dung thil tu ciia tinh Khong la thic hanh c6t 16i cia Mat
dién. Diéu nay lién quan dén hiéu biét cin ban ring moi ching
sinh la phéat vé ban chat, va moi moi trudng déu la coi Tinh do
vé ban chat. Khi ban nhén thtic ra diéu nay, do la giac ngo. Vong
luan hoi sinh t, néu khong nhan thic dugc ban chét ctia no sé
dua dén kh6 dau. Nhung khi ban chét cta luan héi dugc nhan
ra, thi dan dén giac ngd. Su tinh thtic nay dién ra thong qua thuc
hanh ctia ban. Thuc hanh ky luét, thuc hanh long bi, thuc hanh tri
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gidi, van van, la nhiing phuong tién gitip ban nhan ra ban chat cot
16i cuia sy ton tai cac hién tugng.

Khi ban chét phat dugc tinh thic, d6 1a khoanh khac cubi
cung. Thai gian trong luan hoi ciia mot vi phat giac ngd, mot cach
tuong doi, cé thé kéo dai hang ti thé ky trong hang ti cac cdi gidi
luan hoéi khac nhau trudc khi dat téi phat tinh, nhung trong y
nghia tuyét d6i, n6 ngan hon moét gidy ctia dong thdi gian vo tin.
bay la mtc do tuyét doi caa tinh Khong. Vi 1a mot chung sinh
binh thuong nhu ching ta khong thé hiéu rét rao diéu nay, va né
ciing khong th€ mo ta dugc, trong nhiing kinh nghiém ctia chinh
chung talai c6 tinh trang giong nhau. Nghi vé lac ban trai qua mot
ca phau thuat, chita rang, hay 1a mot tai nan khién ban bi thuong,
khi d6 ban tudng nhu sy dau dén khong thé ngling dugc. Thaoi
gian trd nén qua dai ngay ca né co thé chi la vai phut khi ban bi
con dau hanh ha, né dudng nhu dai hang gis. Khi con dau chdm
dut cdm gidc d6 cing qua ludn. Pay la mot khoanh khac ky diéu
va ngot ngao nhu thé chua tling c6 con dau. N6 da bi lang quén.
Day khong phai la su giac ngd, nhung no6 cho ta moét y tudng vé
tinh Khong nhu 1a kinh nghiém vé thai gian, mdt y tudng cta tai
sinh lién tuc va khé dau tudng chiing khong bao gi¢ chdm dit
dién ra trong khoanh khac cuéi trude khi dat gidc ngo.

M0 ta vé bon ap dung tinh Khong 1a rét tom tat va tho rap,
nhung ddy la cach don gian d€ ap dung tinh Khong nhu thé nao
theo cac muc d¢ khac nhau trong thuc hanh ctia Phat tt. Ching
ta c6 thé cau nguyén, thién, lam nhiing viéc thién, tranh cac hoat
dong tiéu cuc, c6 gang giup nhiing ching sinh khac, phat trién
long thanh tam, va phat trién long bi, nhung khong bao git¢ nén
duy tri tu tudng va quan niém rang bat ky ctia nhiing diéu trén
la thuc hay la c6 thuc. Chung ta thuc hanh nhiing di€éu nay nhu
la biéu hién tu nhién ctia ban chit Phat hoan hao bén trong moéi
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ngudi. Chung ta chi don thuan dang trg giup cac duyén tich cuc
cho cac chung sinh khi chung ta giup dé ho. Khi thuc hanh Phap,
ching ta tao diéu kién danh thiic ban chat phat ctia chung ta, hay
lam moi diéu c6 thé d€ trg gitp qua trinh d6. Néu ching ta bam
chit vao hanh dong t6t nhu thé né 1a chac that, chung ta tré thanh
bi kich dong.

Mot ngudi c6 hiéu biét thuc hanh tinh Khong dung dan
khong nhiing chi lam cho cu¢c doi ctia minh hiéu qua va cé y
nghia hon, ma con c6 thé chia sé kién thtic d6 v6i nhiing nguoi
khéc. Tat ca moi ngudi déu c6 thé lgi lac tu viéc ap dung tinh
Khong, khong phai chi cac Phét ti. Thi du mot ngusi dang hap
hoi, thi hi€u biét tinh Khong la rat hiu ich. Tat ca chung ta biét
nhiing ngudi da chét va dang chét. Hién nay, nhiéu ngudi tré tudi
¢ ban bé sé chét do mic bénh AIDS hoic 1a cdc bénh khéc, hodc
1a chinh ho mac nhiing cdn bénh nan y. Méc du day la viéc rat kho
khin va dau khé, nhung ciing 1a co hdi to 16n d€ nhén biét tinh
Khong.

Nguoi Tay Tang c6 nhiéu cau chdm ngén. Trong mot chuyén
ké thién anh hting ca vé nhiing hanh dong anh hung ctia mét vi
vua va nhiing ngudi linh trung thanh cua 6ng ay. Trong do, c6
mot cau rat hay néi vé canh tugng rat dau dén trén chién truong:
Du diéu gi xdy ra v6i thé xdc toi, cling chi la thé xac bi dau. Khong
ai cO thé lam tam tri t6i dau d6n”. Vi thé xdc va tam tri 1a lién hé
v6i nhau, nhung ciing khong phai néu thé xac dau dén thi tam tri
cling dau dén. Tam cta chung ta khong phai dau dén. Néu ban
hiéu biét tinh Khong ro rang, nhiéu dau dén thé chat c¢6 thé duge
giam di. Khi mot su khong thuc c6 cta tinh trang dau dén dugc
nhén ra, thi ta c6 thé vigt qua dugc no.

Co6 mot 16i day khac tu thoi Dic Phat vé lam thé nao dé€ giai
quyét nhiing thii 6 nhiém nhu la sdn han. Diéu nay dugc dién giai
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kha dai nhu sau. Khi ban gidn di, néu ban c6 thé hay nhin vao
khuon mat gian dd. Hay ngoi, nhin, va ty hoi: “Cai gi day?”. Cé lé
ban ttic gian dén mtc tré nén hung bao, nhung thay vi véy, hay
ngodi xuong va hoéi “Cai gi day? N6 & dau”. Dot nhién ban sé nhan
ra rang con gidn khong con 6 do6 niia. Sy gidn di ctia ban chi la
mot phan ting, modt két qua, hodc 1a nhiéu biéu hién phu thudc
lan nhau. D¢ la tat ca. Diéu nay c6 thé ap dung cho bit cti trang
thdi tiéu cuc nao cta tdm, nhu la tham ai, ham duc, ghen ty - bét
ct diéu gi.

Thoi quen cling la mdt yéu t6 can giai quyét. Thuat ngi Tay
Tang goi 1a pa cha che dipa. O nhiém ciing 1 théi quen, di nhién,
nhung c6 su khac nhau chut it. Pa cha che dipa la mét chuéng ngai
rat vi té. Thi du nhu chung ta thudng dp ddt nhiing tinh cam, tu
tuong, hodc cac dong co cua ching ta lén nguoi khac. Diéu nay
rat kho théy va khac phuc, va ta can rat nd luc dé vugt qua. Khi
ching ta luén nhén thay chinh ching ta dang lam cting nhiing sai
lam do hiéu sai ngudi khac va phan xét ho theo cach khong dung,
ngu ngoc, hay la khong thuong x6t, nhu vay, ching ta dang bi che
chudng bai cac thoi quen c6 hitu. Sau d6 ching ta nhén ra rang
chung ta sai, nhung thuong xuyén nhu vay, né la qua muén, vi ta
da bi hu hoai. Ching ta chi ¢ thé hoc ti su 1am 16i. Déy la nhiing
chudéng duyén vi té€ xudt phat ti “cai toi”.

Nguaoi Phuong Tay duong nhu c6 van dé véi gia tri ca nhan.
Nhiéu ngudi ndi ho ghét chinh ho, hodc khong thich chinh ho. Ho
chac rang ho khong t6t. Co6 thé vi ho khong hiéu thuc chat tinh
phét. Hiéu biét ban chat phat la phuong tién t6t nhat vugt qua
long tu ti, nhung bén canh d6 con la sy thuc hanh tinh Khong. Tt
quan diém tinh Khong, ngudi tu ghét minh, cai t6i khong con &
dé. Va ngay ca néu nhiing diém c6 thé bat dong con & dd, vi tinh
Khong ludn ludn c6 thé cai thién. Khong c6 trang thai thu ghét
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vinh ctiu. Theo mét cach khéc, tinh Khong nhu la Hon da ctia cac
Triét gia ma cac nha thuat gia kim phuong Tay da tim kiém. N6
& do, nhung khong phai & do; n6 1a ban chét ctia moi sy vat, hién
tuong; no la cau hoi va cau tra 16i cho tat ca cau hoi. D6 la tinh
Khong.
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NAM
KHOA HQOC MAT THUA

Rét kho6 dé dinh nghia vé khoa hoc Mat thua. Tu mot
quan diém nay, khoa hoc Mat thuia chita dung moi tha.
Theo mot quan diém khac, khoa hoc chi c¢6 thé 1a hoat dong ting
dung cac phuong phap mang tinh khoa hoc. C6 mot y kién chung
cho rang Phat gido 1a tén gido cd tinh khoa hoc nhét. Bdi 1é trong
Phat gido, mot ciu tra 16i c6 thé dap tng cho moi hién tugng,
su vat - & ca hai: thé€ gian va hién tugng tam linh. Duc Phat da
khuyén khich cac dé ti ctia Ngai dit cau hoi va thi nghiém no.
Ngai ndi rang ban phai dat cau hoi néu ban cé nhiing nghi ngo.
Theo Phat gido thi day 1a su thét, vi khong can thiét dua loi giang
ctia Ngai cho nhiing diéu ban chua hiéu. Néu chinh ban nhén ra
sé tot hon, thong qua déit cau hoi va kham pha béi chinh ban. Su
nhdn manh vao tinh gia tri cta chan ly la ly do khién Phat gido
dugc xem xét 1a mang tinh khoa hoc. Con c6 ca nhiing diéu khac
ntia. Phat giao Tay Tang day khoa hoc uyén tham vé cudc doi, va
tat ca cac moi lién két t6i con duong hudng dén sy tinh giac. Co
muoi khia canh kién thtic — ndm khia canh binh thudng, va nam
khia canh phi thuong. Khoa hoc Mat thiia la nam khia canh kién
thtic phi thuong. Khoa hoc Mét thtia gobm c6 y hoc, toan hoc, va
chiém tinh hoc. T4t ca nhiing linh vuc nay déu c6 muc dich cao
nhat 1a lam loi lac cho ching sinh.
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Khoa hoc hién dién trong Kinh dién va Mat dién. Toan bo
161 giang ctia Diic Phat 1a mang tinh khoa hoc - ¢6 trét ty va mang
tinh hé thong, va cing khong gi6i han cho Mat thiia. Tuy nhién,
trong Mat thiia ¢6 sy nhan manh dic biét va chi tiét khién cho cac
cht dé c6 sy suy xét rat ro rang. Do vay tén goi khoa hoc Mat thtia
1a phtt hgp. Theo y nghia Phat gido, khoa hoc nghia 1a cic nguyén
ly dugc day rat ro rang, véi su giai thich chi tiét dé tra 16i moi cdu
hai c6 thé dugc néu ra. Khong co gi d€ trd thanh cudng tin. Vi su
két n6i hop ly va dung dan bai 1€ chén ly ctia nhiing diéu nay c6
th€ thi nghiém dugc. Sau khi dat giac ngd, DPuc Phat da day vé
nhiing diéu dé trong hon boén muoi lam ndm, va cac gido ly cta
ngai rat khoa hoc.

Thong thuong, nhiéu ngusi ngay ca nhiing ngudi c6 nén
tang Phat gido va & Phuong Dong la kha vo minh vé diéu nay.
B&i vi do thiéu thdong tin hodc 1a hiéu biét, nén ho tin rang Phat
gido khong phai la khoa hoc. Gidng nhu cach néi mit troi khong
néng. Do vay, d6i véi tat ca Phat ti viéc chdp nhan va hiéu biét vé
ban chét khoa hoc ctia Phép la rat quan trong. C6 nhiéu Phat tu
ton trong cac phat minh khoa hoc hon la nhiing 16i day cta Dtc
Phat. Tuy nhién nhiéu nha khoa hoc lai tén trong nhiing 16i day
cta Dtic Phat. Nhu trong nhiéu bai viét ctia nha bac hoc Albert
Einstein ¢ thé nhan thdy sy phan dnh tu tudng cta Phat gido.
Thuyét Tuong d6i ctia ong la thé hién khong thé nghi ngd quan
diém Phat gido. Thét la diéu t6t, may man cho nhiing Phat ti dugc
nuong tya vao Phét gido d€ hoc hoi vé gia tri thuc té ctia tén gido
ctua minh.

Pham vi ctia khoa hoc Mat thuia 1a rat rong 16n, va rat kho dé
dé cip chi mot vai khia canh ctia n6 trong mét phan tom tit. Pham
vi ciia Mat thtia trai rong tii su hiéu biét khoa hoc va hoat dong ctia
tam vé6i nhiing yéu t6 vi té nhat ctia nd, cho dén khoa hoc tu nhién
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can ban. Khoa hoc tu nhién ban than né da la mot chu dé bao la,
nhung ching ta c6 thé hiéu biét tét hon bang cach lién hé véi than
thé vat ly ctia con ngudi va véi hanh tinh ctia ching ta. Btic Phat da
day vé khoa hoc vét ly cia con ngu6i nhiéu lan. Ngai da day vé diéu
nay trong kinh A ti dat ma va nhiéu kinh dién khac. Va noi dung
nay ciing ¢ trong hau hét cac Mat dién. Cé bédn loai gido ly cua
btc Phat trong Gidi luat, Luan tang, Kinh dién, va Mat dién - tat
ca déu chita dung nhiing bai giang vé khoa hoc tu nhién. Ludn tang
cho nhiing nguyén ly don gian nhat, cac thao luan trong Kinh thtia
la cao hon. Nhiing chi tiét cu6i cling Dtic Phét day trong Mat dién
la nhiing cau tra 16i cho nhiing cdu hoi sau cling. Vi vay, c6 bai
giang can ban, bai giang cao hon, va cac cht dé hoan chinh. Trong
tdt ca ba phuong dién do, Duic Phat da day rang thé xac con nguasi
la ngdi nha truc tiép cua tam. Ngai dd miéu ta nhu thé. Khong c6
tam, thi do la thé xac chét. Cho du thé xac & trong diéu kién tot
nhu thé nao, nhung khong cé tam, no sé chét. Thé xac chi song khi
c6 tam séng va hoat dong thong qua nd.

Co thé dugc chia thanh cac nhém nhu: ndm ndi tang chinh
bén trong nhu 1a tim; sau b phén chtia dung chu yéu bén trong,
nhu 1a da day. Thong qua cdu tric phtc tap ctia xuong, day than
kinh, hé théng tuan hoan, va van van phoi hgp cuing véi nhau véi
ba chat cin bang. Nhiing chit nay goi la mét, dugc mé ta c6 mau
vang, dom dai ¢ mau trang; va khong khi cung cdp ap luc cho
su van dong trong than thé. Khi nhiing yéu t8 nay can béng, stic
khoe ctia chung ta t6t. Khi bi né mét can bing, chung ta bi 6m.
Nhiing yéu t6 nay tac dong ching ta & ca hai phuong dién vat chat
va tinh than.

Khi tit cd cdc co quan va cac qua trinh trong co thé can
bang, thi ddy 1a ng6i nha t6t cho tim. Nhung con ¢ qua trinh
khac vi té hon lién quan dén stic khoe tinh than dugc van hanh
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trong h¢ thong (co quan noi tang) bén ngoai nhu da mo ta. Qua
trinh nay bao gom cdc kinh mach vi t€ xuyén qua nang lic séng
va chat cot 16i. Nang lugng va chat d6 hoat dong cung nhau trong
kinh mach trung tdm va cdc kinh mach nho hon phat ra ti do,
diéu khién cac chiic ning cta co thé vi té.

Nhu chung ta nhén thay, tat ca nhiing khéi d4u nay, khi tam
thiic di vao giai doan déu tién ctia co thé long (phoi), ddong hanh
v6i thé nang lugng - xdy ra vao bat cd khi nao sy thu thai ctia mot
co thé song dién ra. Nghiép luc cta cac kiép séng trudc ctia chung
ta thic ddy qua trinh nay. Do tham duc, san han, v6 minh, va cac
6 nhiém khdc, ching ta da tao ra cdc nhan cho tai sinh. Day la
khoi dau ctia khoa hoc sinh hoc trong Phat gido, do nghiép luc,
cac nhén tao ra sac tudng vat chit va nang lugng. Phoi, thé vi té
cua tam, va nghiép luc - ba yéu t6 nay két hgp v6i nhau - d€ khoi
dau cho su song. V6i nang lugng nay va hinh thanh cac kinh mach
phét trién. Khi cdc kinh mach phét trién, nang lugng chay doc
theo ching. Khi du cac kinh mach cung véi nhiing cau truc vét ly
thich hgp phat trién, mot dda tré ra doi. Cac kinh mach nay phat
trién hon khi chiing ta 16n dan theo thoi gian cho dén khi trudng
thanh. Cac kinh mach ngting phat trién khi thé xac vat ly da hoan
thién. Khi co thé gia di thi cdc kinh mach bi tdc dong cua tudi tac.

Trong co thé cua ta c6 ba kinh mach chinh, mét & gitia,
mot ¢ phia bén phai, va mot & phia bén trai. Kinh mach bén phai
c¢6 mudi nhanh chinh, kinh mach bén trai ¢c6 mudi bon nhanh
chinh. § phia trai tim c6 nim nhanh chinh dugc biét nhu nim
vi mach bi mat, va rat quan trong. Tinh chung la c6 ba muoi hai
kinh mach, bao gobm ca ba kinh mach chinh (nhu da mé ta). Tl ba
muoi hai kinh mach nay hinh thanh ra sau trung tam nang lugng.
Mot la phia trén ctia dinh dau: huyét bach hoi; hai la dinh dau, ba
la ¢6 hong, bén la trai tim, nam 1a dan dién, va sau la phia duéi
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dan dién. Bén ngoai cia mdi trung tdm, cdc nhanh ma rong qua
co thé, t6i tat ca cac 16 chan 1ong. S6 lugng ctia cac nhanh dugc
ghi chu rét r6 trong cac kinh sach Mat thtta. Nhung chua cén thiét
dé noi ky vé nhiing diéu nay vao giai doan nay, vi chung ta khong
thé thuc hanh dugc nhiéu véi chi toan thong tin. Ching dugc néu
ra d€ cho thiy pham vi bao quat ctia khoa hoc Mat thua.

Clng ¢6 ndm su phan loai chinh vé nang lugng d€ gitp co
thé hoat dong. D4u tién 1 sy thai ra hay 1a bai tiét nang lugng. D6
la nang lugng gitp loai bo chat thai, dua dén téc va mong dai ra,
t€ bao chét, mo hdi, va cac loai thai ra khac. Nang lugng thi hai
gan két cac bo phan lai v6i nhau, nhu la nudce giap cho dat sét gan
két d€ tao ra cac hinh dang riéng biét. Nang lugng thi ba 1a nhiét
(stic noéng) rat quan trong giup cho tiéu hoa va giti moi thi hoat
dong va s6ng. N¢ ciing giti cho co thé khde manh va thoat khoi
hu hoai. Nang lugng thi tu la ap suat. Déy la khia canh manh cua
nang lugng, va dugc goi la chdng lai luc hut (trai dat). N6 ciing
giup cung cdp mau lén ndo, ngay ca khi chung ta dang diing; néu
diing bang ddu thi mau van luu thong & chan cua ching ta. Cudi
cung, nang lugng thi nam dugc goi la “su diéu hoa” - ngudn can
bang hay 14 nguén phéan phéi. N6 gitp chuyén tit ca nhiing thu
cén thiét dén cac bd phan co thé dung luc va hgp ly.

Tuong tu nhu véi ndm ngudn nang lugng chu yéu la ndm
loai khi (air) c6 moi lién hé mat thiét véi hoi thé vat ly cua chung
ta. Su két hgp ctia khi hoat dong qua cac kinh mach, dat t6i nhiing
noi vi t€ nhat, mang cac loai chat nuo6i duéng khac nhau téi bo
phén co thé nho nhat. Moi 16 chan 16ng déu thé. Trong khoa hoc
Mat thtia ¢ dua ra cach thién st dung hoi thé va tu thé dung cé
thé chiia khoi nhiing xdo dong thin kinh. Khi xem xét ndm loai
khi va tu thé thién gitp ta biét dugc khoa hoc Mt thiia da két hgp
kinh nghiém véi thuc hanh nhu thé nao.
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Khi ban hoc thién, thi diéu dau tién can hoc la tu thé ngoi
thich hgp. Tu thé dung giup cho nang lugng chdy t6i cac kinh
mach. Ngoi tu thé dung gitp ban can bang dugc tdm tri. Tac dung
tot ctia tu thé ngdi dung cling khong thé nén nhian manh qua
muc. Trong thién thi viéc day tu thé thuong dugc miéu ta & bay
diém, nhung vi muc dich dic biét thi ndm diém cua tu thé ciing
la du cho thién.

Hoi thé mang khong khi gitp tuan hoan nang lugng, va
dugc chia trong 5 khia canh phtt hgp v6i nam khia canh ctia khong
khi. Khong khi luon ludén can duge lam méi d€ dam bao viéc thé
la mot qua trinh tré hoa lién tuc, hay it nhét cling can dugc lam
dung. Khong khi giong nhu cac chit nudi dudng ma co thé ching
ta can. Do vay, chung ta phai ldy né tli bén ngoai vao lién tuc.

Tu thé thién dung la ngdi véi hai chan bét chéo trén chiéu,
hay la trén go6i thién dat trén san nha. Hai ban tay dat trén lén
nhau (tay phéi trén tay trdi) trong long, lung thing, va c6 hoi ci.
Mat khong mé to nhung ciing khong nham, hoi hé ma. Mot s6
btc tugng Phat cho ban thiy mat theo cach nay. Day la nam vi tri
ctia co thé tao thanh tu thé thién dung.

C6 ndm luong khi tuong tu v6i ndm nédng lugng. Ddu tién
la khi la dao thdi trg gitip qua trinh nay trong toan bd co thé. Khi
chung ta ngdi véi hai chin chéo nhau, khi dao thai trg thanh tap
trung hon.

Khi thit hai dugc mo ta nhu la khi nuéc. Dat tay chong 1én
nhau, tay phai dit 1én tay trai, va d€ ching thoai mai trén long trg
giup chtic niang cua loai khi nay - ttc la giap tat ca cac loai khi
khac van hanh ciing v6i nhau. Giéng nhu nudc gili nhiing méu
dat v6i nhau theo hinh dang dugc tao ti dat sét.

Thit ba, tu thé ngdi thang lung gitp tap trung khi cta trai
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dat. Day la loai khi 6n dinh, la m¢t loai nén tang cho tét ca cac loai
khi. N¢ 1a loai khi viing chdc. Khi ban ng6i thdng, khi nay dé can
bang hon. Gitt hai céch tay thing d€ trg giup su hoat dong ctia khi
nay.

Thit tu, khi nhiét (fire) giti cho than thé 4m va duy tri co thé
dé ludn dugc tuci méi khong bi hu hoai. Ngay khi chung ta chét,
khi nay di ra va co thé bi htty hoai. Khi nhiét con c6 nang lugng
diéu hoa cac chit trong co thé. Giti ¢6 hoi cui gitp cho hoat dong
cta khi nay dugc tap trung.

Thii nam, la khi chuyén dong. N6 khién cho su chuyén dong
khap co thé. Cach ng6i v6i mat nham ha, va ludi cham nhe vao
ham trén dé€ tap trung khi nay. Khi ban ap dung ng6i dung tu
thé, tat ca ndm loai khi nay dugc can bing theo cau tric va van
hanh cta méi bo phén co thé. Trinh bay nhu thé nay dudng nhu
hoi kho hiéu, nhung trong cac mat dién - thi du nhu la Hevajra-
tantra, nhiing di€u nay dugc ghi chép ré rang trong cac kinh sach,
v6i su giai thich day du.

Su 1an 10n, loan than kinh, va cdc bénh than kinh kich dong
déu do mét can bing ctia ndm nang lugng hay 1a nam loai khi do.
Co su tuong Ung cta nang lugng va khi nay véi cdc 6 nhiém cua
ghen ti, san han, vo minh, tham 4i, va kiéu man. Khi dao thai lién
quan t6i tinh d6 ky, khi nudc lién quan t6i san hén, khi dat lién
quan téi vo minh, khi nhiét lién quan téi tham ai hay tham duc,
va khi khong khi lién quan t6i kiéu man, hay la ban nga (cai toi).
Tat ca chung sinh binh thudng déu c6 cac 6 nhiém nay ¢ mtic do
nhiéu hodc 1a it, va do véy, chung ta thuc hanh d€ git ching can
bang.

Khoa hoc Mat thtia cung cdp nhiing phuong phap cu thé
giup duy tri cdc 6 nhiém nay can bang d€ ching tré thanh cong
cu nham dat dugc sy tinh giac hon la tao ra sy tiéu cuc. Thién dya
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vao hoi thé véi tu thé ding 1a mot thi du cta phuong phap dé.
Git sy 6 nhiém cin bang cho phép duy tri tinh thin va thé xac
ctia chung ta ciing dugc can bang. Cho dén trude khi dat giac ngo,
ching ta van sé phai duong dau véi cac 6 nhiém nay, vi vay hiéu
biét cac phuong phap d€ can bang chung la cuc ky quan trong cho
su tinh tdn cua ching ta. Khi bat ky mét trong s6 cac 6 nhiém
nay troi déy, thi ching ta sé dau khé vi né. Trang thai mat can
bang (boi cac 6 nhiém nay) cé thé c6 nhiing tdc ddng ti nhe dén
nghiém trong. Chung ta c6 thé bi 1am 1an nhat thoi. loan than
kinh kinh nién, hay cac bénh tinh than nghiém trong khac. Hay
ngoi xudng véi tu thé dung nhit trong mot khoang thoi gian dé
thién dinh nham lam dju tdm tri cta chung ta. Dy la budc dau
tién nham duy tri hay 1a ldy lai dugc stic khoe tinh than.

Nhiing chét cin thiét dugc chia lam hai loai. Loai dau tién
la chat vii tru tinh khiét, va thi hai 1a loai xuét phat tii nhiing thu
ching ta dn, udng, va khong khi ta thé. Chét vi tru la phan quan
trong nhat clia cac co quan va qua trinh cua co thé chung ta, vi
chit nudi dudng moi truong cua chung ta 1a mot su tang cuong.
Chat thiét yéu giti tat ca gidc quan hoat dong. Moi gidc quan co
chét dac biét d€ nuodi dudng nd. Mit cé chit cua chinh né, tiéng
Tang goi 1a lung po. Con nguoi la tim diém cta chit nay. Nhiing
chét ti thuc phdm, khong khi, va nude c6 thélam cho cac bo phan
co thé cuia ching ta dugc nuodi dudng ddc biét va lién quan dén su
manh mé va khoe khodn ctia co thé. Theo Mt thiia, néu ching
ta an mot soO thiic an tdt, sau bay ngay cac chat cua thuc an tré
thanh mot phan ctia ching ta. Day c6 1€ la cach thtc loai nguoi
st dung cac loai cay co, nudc khoang, va dong vat trén trai dat ¢é
chiia bénh.

Co6 moét phuong phap tinh héa cac yéu té6 moi truong rat
manbh, goi la tsalung (tiéng Tang), ciing nhu ky thuét thién nhdm
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trg giap loai bd nhiing chuéng ngai hién tai. D6 1a moét thuc hanh
cdng phu va quan trong, nhung né khong thé day mot cach binh
thuong vi kha nguy hiém. Phuong phép nay nguy hiém vi cuc ky
hiéu qua. N6 1a mot phuong phap thiéng liéng. Néu moi thi dugc
thuc hanh dung, tri tué dugc gia tang mot cach tu nhién, bai vi tat
ca cac nhan duyén thong qua tam hoat dong - va co thé thoat khoi
cac chudng ngai. Phuong phap d6 gitp tri tué dugc phat trién.
Tuy nhién, néu thuc hanh sai c6 th€ dan dén lam mat kha ning
nghiém trong, va ngudi dé co6 thé khong hoat dong binh thuodng
dugc ntia. Pat dugc phuong phap nay khong dé dang. Ching ta
phéi c6 dugc nén tang thuc hanh git gidi va hi€u biét sau sic
trude khi ¢6 gang thtt cac phuong phap cao nhu vay.

N6i cach khac, co thé so sanh nhu ban can stia chiia dién
nhung khong phai la mét thg dién gioi. Ban ¢6 gang stia ching
bang moi gid, nhung ban nham lan d4y dién, do vay khi ban bat
deén phong khach thi dén bép lai sang, hay la bat den bép thi may
diéu hoa lai khéi dong. Ban cd thé lam hong moi thii. Ban c6 thé
giét chinh ban do dién. Co thé chung ta van hanh theo mét cach
thtic rat vi té, va néu ban ap dung nhiing phuong phap dic biét ma
khong c¢6 hudng dan phut hgp, khong c¢é dong co dung dan, khong
c6 kién thtic va hiéu biét day du, thi ban sé bi ngap sau trong tinh
trang roi loan. Néu ban thuc hanh chi mot thi sai, thi tat ca moi
thit déu sé bi sai. C6 thé bao ddm rang, d4u tién ban sé nhu phat
dién. Va ban sé khong thé nhén biét vé nd, bdi ban nga cua ban
qué 16n, va nghi rang ban that hoan héo. Moi ngudi gidp ban nghi
rang ban dién, nhung ban nghi ho dién, vi vay, ban tré thanh ké
khong thé chiu dugc. Nhung t6t nhat la khong nén di qua chi tiét
vé€ nhiing thyc hanh nhu véy trong cuén sach nay (vi khong phai
la muc dich ctia cudn sach. ND). Su luu ¥ trén nham cho ban vai
thong tin.
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Khoa hoc vii tru 1a mot cht dé dugc Duc Phat giai thich rat
rd rang. Ngai day rang toan bd vi tru la moét sy phan dnh nghiép
ca nhan ctia moi ching sinh. Va khién cho vii tru tré thanh ngoi
nha vat chit ctua ho. TAm thtc c6 nha 1a co thé; co thé c6 nha la
vl tru. Vi tru c¢6 nha la khoang khong vo tan. Diéu d6 déu dugc
miéu ta trong Mat thua.

C6 nam nguyén to tao thanh vat chat tuong doi cta tat ca su
song - khong gian, cung cdp nén tang, roi ltia, nudc, dat, va khong
khi. Nhiing yéu t6 nay hinh thanh cac thé don nhit cta sy song.
Khoa hoc Mit Thtia cho ring mdi nguyén té ctia nam nguyén to
nay két hgp véi nhau dé tao thanh va tru. Ching cd thé tao ra va
phd huy cac thién ha. Chung cé thé huy diét vi try. Ndm nguyén
t0 nay co stic manh sang tao va huy diét.

Su két hop ctia ndm nguyén t6 nay tao thanh vo6 s6 vii tru
trong khong gian vo tan. Thuat ngd “ngan thi ba” (third thousand)
mo ta mot nhom chita 1000 triéu hé thong mat troi. Vikhong gian
la chtia dung v6 s6 nhdm “ngan thii ba” cdc nhom ctia cac vii try,
nén moéi mot cta hiang ha sa s6 nay chi la m¢t d6m nho trong
khoang khong. Khong c¢6 tan cung. Mdc du ban khong thé thay
diém tan cung cta khoang khong, nhung Diic Phat ndi ban c6 thé
nhén thay khoang gitia ctia no.

Bat cti ban & dau thi ban cling dang & gitia clia tit ca cac vi
tru. Cudc song hién tai nay c6 thé lién quan dén sy sinh cta loai
ngudi trén trai dit; kiép song tiép theo ban co thé sinh ra rit xa
hanh tinh nay. Diém “gitia” luon ludn “ & day” noi c6 mot ching
sinh ra doi.

Trong khoa hoc vii try, Dtic Phat da day vé va tru nay va
hanh tinh trai dat nay sé phat trién va hay diét nhu thé nao. Ngai
noi rang hanh tinh ctia ching ta sé bi hay diét béi mat troi. Stic
noéng ctia mat troi sé gia tang hon bay lan bay gio, va lac do trai
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dat bi huy diét. Dtic Phat néi rang khi stic nong ctia mat troi ting
gap hai 1an so v6i hién nay, hdu hét chiing sinh sé khong ton tai.
Hau hét cay co cling khong ton tai, va hau hét cac song ngoi sé kho
can. Ngai ndi rang khi stic nong mat trdi tdng 1én hon ba lan, nude
sé khong con. Nhiing chung sinh ma cé thé vat chat va sy séng
can nudc nhu loai ngudi sé khong ton tai dugc niia. Sau d6 Ngai
con noéi rang hanh tinh trai dat sé trg thanh dang long, va vao thai
ky cudi no sé nhap vao v4i mit troi thanh mot. Pay 1a nhiing bai
giang ctia Dtic Phét trong cac kinh dién. Mac du vay, su huay diét
cua trai dat sé rat lau sau méi dién ra. N6 khong xay ra bat ngo, vi
thé ching ta khong cin phai lo lang vé diéu do. Piic Phat ciing cho
mot sy tinh toan ro rang vé bao nhiéu triéu thé ky niia sé khién
madt tréi néong hon va qua trinh hay diét tu tii ctia hanh tinh ching
ta, va thdi gian cua co thé song sé giam va cudi cung bién mat.

KHOA HOQC PIEU TRI BENH

Khoa hoc diéu tri bénh la mdt phan dac thu caa khoa hoc
Mat thuia st dung khoa hoc tu nhién vé cac co thé s6ng ciing nhu
khoa hoc ty nhién vé vii tru. Nguyén ly Phat gido cho rang sy ton
tai cia mot can bénh thi phai c6 cach chiia tri. Khong thé c6 mot
bénh tat nao ton tai ma khong c6 cach chiia tri, bdi vi moi thii la
tuong doi, thuc thé nhi nguyén khong thé ton tai ma khong c6
mat bén kia. Mat thtia chita bénh dugc day bdi Duic Phat va hién
thi nhu 1a Btic Phat Dugc Su. Trong dé Ngai da mo ta tat ca kién
thiic vé stic khoe va chiia tri. Cac mat dién chita bénh nay la co s
cho thuc hanh ctia y hoc Tay Tang. D6 1a y hoc Phét gido theo cac
nguyén ly khoa hoc ctia Phat gido.

Nguyén tac y hoc (Phét gido) la don gian, dua trén co sG cua
quan diém cho rang co thé von luon trong su hai hoa véi hanh
tinh trdi dit va véi nhiing yéu t6, diéu kién cua trai dit. Co thé
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song do chi cd thé song sot trong cac diéu kién trén trai dat. Néu
co thé chung ta dugc dit vao trong nhiing moi truong khac biét
16n, nhu la ngoai khong gian hay la trén mat trang, thi no6 chi cé
thé song dugc néu khong cé6 mot s thi bao vé nd boi tinh trang
thiéu hodc 1a qua mtic. Cach chiia tri cho nhiing co thé bi bénh
dugc 14y tlt moi truong tu nhién trai dat. Thudc cé thé duge tim
trong ré cay, 14 cdy, than cay, cac loai hoa, qua, va nuéc khoang, va
ciing trong nhiing phén cta cac sinh vét. Trong tit ca sinh vat déu
c6 thudc, thudce giai doc cho bat ky su ngd doc nao gay nguy hiém
cho stic khoe ctia co thé.

Cach diéu tri bénh ctia Phét gido sti dung nhting loai thudc
nhu vay cling nhu cac phuong phap st dung Itia, nuéc, khong khi,
dat, va tu truong. Tu trudng la tai san qui gid ctia chinh trai dat.
Mot thi du vé diéu tri sy nhiém doc mau. Mot loai thudc ding
dé tip trung mau nhiém doc vao mot phéan riéng biét cua co thé,
& mot mach mau nhat dinh. Mach mau nay dugc x¢é ra, réi dung
nam chdm dé€ hut mau doc ra ngoai. b6 la cach diéu trji hai hoa véi
cac nguyén ly yéu t6 ctia vii tru.

Y hoc Phat gido ciing dung toan hoc va chiém tinh, béi vi
c6 mot 6 loai thudc nén cho vao ding thai gian va dung nguai.
Dbay 1a mot phuong cach dé xac dinh phuong phép t6t nhét cho su
diéu tri theo tting ca nhan.

Nhiing cach diéu tri chung nhat dugc st dung la kiém tra
mach va nudc tiéu. Su phén tich cho thdy viéc kiém tra mach la
rat hay, vi cho thdy stic khoe ctia cac thanh vién gia dinh ctia mot
ca nhan. Day la mot ky thuat rat tién bo. Rét it ngudi c6 thé lam
dugc diéu do6 - nd la mot qua tang dac biét - va nhiing loai diéu tri
bénh nay dugc goi la bay cach diéu tri ky diéu. Kiém tra stic khoe
cua tré em thong qua cha me ctia chung la moét trong s6 d6. Mac
du nhiing diéu nay da dugc gidng gidi ro rang trong cac kinh dién
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Phat gido, nhung mat rat nhiéu nam d€ nghién ctu, a4p dung, va
hiéu biét d€ trg thanh mot thay thudc gioi.

TOAN HOC

Diic Van Thu Su Lgi - vi Bo tat ctia Tri tué da cho nhiing bai
giang v€ toan hoc trong Mat thiia, Ngai da day vé ching trén nam
dinh nui bay gi¢ thudc Trung Quéc. Trong Kim Cuong thtia, toan
hoc va chiém tinh hoc dugc thuc hanh cting véi nhau, va la nhiing
chti dé cao cdp. Dai thé 1a c6 hai linh vic nghién ctu, toan hoc co
ban va sy tinh toan ctia nang lugng vi tru.

Toan hoc co ban bao gom cac ki nang tinh toan, mot s6 tinh
toan la cuc ky phtic tap. Btic Van Thu Su Lgi ndi rdng toan hoc c6
thé tiép tuc mot cach khong gidi han, nhung cach day tinh toan
thong thudng chi giai quyét trong day s6 tli 0 dén 9, va 1én téi sau
muoi con so.

Toan hoc con lién quan dén viéc tinh toan khoang cach téi
cac vi sao, hanh tinh, va hinh béng ctia cac hanh tinh. Lich Tay
Tang st dung loai tinh todn nay. Diéu nay dugc nhic dén trong
cac kinh sach vé lam lich rdng néu mot lich chi cho mét ngay thoi
ciing khong bao gid két thic. Co rat nhiéu thi c6 thé tinh toan,
ngay ca chi ding mot vai con s6. Mdi s6 trong nhiing cai ngén trén
lich T4y Tang trinh bay cac vi thin riéng biét ctia su chuyén dong
cuia vii try, va nhiéu con s6 di kém trong dé. Cac chu ky nam, chu
ky 12 nam, chu ky sau muoi ndm dugc dua vao, cling v6i nhiing
nguyén to, va mot cung hoang dao trong dé. Bén canh do, c6 ky
hiéu con vat biéu tugng cho cac phan cua ngay, thang, van van, va
pht hop véi cac nguyén to.

Trong viéc tinh toan nhiing bang t vi toan dién cho cac ca
nhan, ngay ca thoi gian sinh ctia cha me, 6ng ba déu dugc xem xét.
Thoi khac sinh xac dinh toan bo hoat dong ctia mét ca nhan. Tuy
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nhién, khong phai 1a cac anh hudng bén ngoai xac dinh né. Khi
mot ngudi sinh ra trong thai khac cu thé, bao quanh bdi cac tac
dong cu thé 1a do nhén duyén nghiép ctia ngusi d6. 6 1a pham
vi ma ho sé phai song trong kiép song do. Tt vi c6 thé giup moi
nguoi hiéu biét cac bién ¢b trong cudc song ctia ho va hoc cach tot
nhat d€ duong dau véi nhiing khiém khuyét va khoé khan cua ho.

Tt vi con dugc ap dung pho bién trong viéc xay dén chua,
cho nhiing huéng dan khi nao nén dong thd, ai la ngudi nén lam,
vi tri thuén lgi cia ng6i chua, van van. Ngoai ra, né ciing dugc
dung d€ xdc dinh nhiing ngay thuan lgi nhat cho viéc kinh doanh.
N6 ciing tinh todn cho viéc nhép thit / &n tu vao thoi gian nao
dé lgi ich va hiéu qua nhéit. Tu vi c6 thé xac dinh phong dé nhép
thét, va huéng t6t ctia phong. Tt vi va toan hoc c6 thé xac dinh
chinh xac mdi lién hé tuong quan cta hién tugng vi tru trong
tiing khoanh khac. Nhiing khoa hoc nay gitp su chuidn bi bén
ngoai dé ho trg nhiing hoat dong bén trong. Tuy vay, néu ban qua
trong cdy vao tt vi thi nd c6 thé trg thanh néi dm anh tac dong
vao tam tri ban, do d6 ban sg khi lam bét ct diéu gi. Nhiing khoa
hoc loai nay déu c6 su gidi han, va cdn mot quan diém can bang
khi ap dung tling bo mon nay.

KHOA HQC TAM LINH

Khoa hoc tam linh 1a cht dé chinh cta Phat gido. Giéi luit,
Kinh dién, va Mat dién déu céng hién cho khoa hoc tdm linh duéi
nhiéu hinh thic. Khoa hoc tdm linh lién quan sy hiéu biét vé tam,
quan ly tdm, va cai thién diéu kién tinh than dé€ dat dugc kha
nang t6i thugng ctia tim. Ap dung khoa hoc nay bét dau trong bat
ky hoan canh nao ma cudc doi trao tang ching ta. Cudc doi véi
tat ca diéu kién ctia né cung cap nén tang tot dep , boi vi nhiing
nhén duyén nay trong cudc ddgi la duy nhat téi cung tam thtc da
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tiing cu ngu trong nhiéu than xac khac nhau. b6 la mét tam thtic
phat trién, va cudc song hién tai cho thdy mic do phat trién cta
nd. Lic nay diéu gi dang xdy ra cho mdi ching ta khi ching ta c6
moi diéu d€ lam trong tat ca cac kiép song da trai qua nhu nguoi,
chim, meo, chd, c4, éch, hodc la trong cac cdi gi6i khac bén canh
c0i ngudi va coi suc sinh. Ching ta da trai qua hang triéu kiép,
thanh qua cua tat ca nhiing kiép trudc 1a chung ta bay gio & day,
trong than ngudi lac nay. Tat ca nhan duyén cho moi thit xay dén
cho chung ta la tii tam thiic va nghiép dugc tich tu ctia n6. Nghiép
nay chin muoi trong nhiing than thé& khac nhau, khong nhit thiét
la cing mot than thé hay cing mot cdi gidi. Ching ta c6 thé chac
rang du sé sinh ra bat ci dau, nghiép ca nhan cta chung ta séla &
dé, nhu 1a hinh va béng.

Cot 16i ctia cac nhan, duyén cta tinh than, va két qua la tinh
nhi nguyén. Thich va khong thich phat sinh tii nhi nguyén va tré
thanh luyén ai va hi€u chién, ham mudén va san hin. Nhiing diéu
nay lam nay sinh mot cach tu nhién su d6 ki va kiéu hanh, hy vong
va s¢ hai. Trong kinh A ti dat ma, Ptic Phét da giang chi tiét vé tat
cd cdc mau tu tudng va khia canh ctia tim. Ngai mé ta ndim muoi
mot mau tu tudng chinh két hgp véi nhau d€ hinh thanh ra nhiéu
hon. Ngai cing cho nhiing phuong phap diéu chinh mat cin bang
va tiéu cuc. Mot trong s6 do 1a thién dinh, ma ching ta da thao
luan & phan dau.

Cho dén khi gidc ngd xdy ra, moi thi 1a mot tién trinh
huéng vé dé. Cac qua trinh tinh than tac dong vao tinh trang vat
ly. Diéu rat r6 rang thodi mai va khong thoai mai, luyén ai va san
han, thich va khong thich la ngy tri trong tdm ban. Hom nay ban
c6 thé thich vai thit nhung ngay mai ban lai chan ngan ching, va
c6 thé€ ban con ghét nhiing thit d6. Thuc sy nhiing thit d6 khong
hé thay d6i, chi c6 thai do ctia ban thay d6i. Vai ngudi c6 thé thich
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nhiing thi ban khong thich. Pay la nhiing trang thai tam ly anh
hudng t6i thuc té. Chung la tit ca cac phén cta tién trinh d6. Tién
trinh nay dan t6i gidc ngd bang cach giai phong ngay cang nhiéu
hon ban tinh giac ngd hién hitu trong ching ta. Pay la muc dich
va két qua cudi cung ctia khoa hoc Mat thua.
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SAU
SU CHUYEN HOA

Tﬁt ca moi thuc hanh Phat gido déu 1a nhiing phuong
phép chuyén hoéa. Khi ap dung dung cac phuong phéap
nay c6 thé chuyén héa moét nguoi vo minh thanh ngudi co tri tug.
Tu chuyén héa dugc stt dung & day c6 nghia la mot sy thay déi
trong mot ca nhan mang tinh cach mang (nghia la thay d6i hoan
toan. ND), nhung khong phai la thay d6i ban chét c6t 16i nguyén
so cua ca nhan do, ma lam bdc 16 ban chat nay cua ching ta. Thuc
hanh Phat gido 1a mdt qua trinh chuyén héa thong qua tinh hoéa
cac 4c nghiép nhdm hién 19 ban tinh t6t dep nhét von cé ctia ban.
Qua trinh nay khong lam cho moi ngudi khong phai la minh, hay
la dua vao ban nhiing chét liéu méi, ma cho phép nhén dién ban
chét t6i thugng cta ban nhu la mét vi gidc ngd dugc néi bat ra
bdi vi ban da vugt qua cac huyén hodc va nhiing 6 nhiém von che
khudt ban tinh phat ctia ban. B¢ la sy chuyén héa vao trong ban
chat t6i thugng ctia chinh ban.

Thuc hanh Phat gido khong phai la thay d6i mdt ngusi xdu
thanh mot nguai tot, ma la chuyén héa mot ngusi xdu thanh mot
ngudi tot hon va ngay cang biéu 16 dugc ban chat thuc su tot dep
cta ho. Nhu chung ta biét, day la diéu c6 thé vi ban tinh phat luén
hién htiu trong mdi ca nhan. V& khia canh tuyét d6i, khéng co6
nguoi xau, va moi ngudi déu tot, thong thai, va hoan hao. Doi khi
ching ta c6 thé nhin thiy diéu nay, ngay ca & ké thu ctia minh.
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Du ho c6 thé hanh dong t6i té thé nao, hay la da pham nhiing toi
16i khting khiép, thi ho van c6 thé c6 kha ning hodc la vugt qua
dugc (nhiing ac nghiép d6. ND). D¢ la mdt tia sang ctia ban tinh
phat ctia ho 16 ra qua nhiing tiéu cuc ctia ho. Chuyén hda tit huyén
anh tuong doi thanh sy toan hao t6i thugng la can thiét cho moi
ngudi — cho chinh ching ta va ké thii ctia chung ta. Diéu d6 c6 thé
lam dugc thong qua thuc hanh Phat gido.

Cac nha Thuat gia kim thoi Trung c6 da noi vé viéc bién doi
chi thanh vang. Chi la chat khong c6 gia tri khi so sanh véi vang.
Ho da tim kiém nhiing thanh phan dac biét, hay con goi la Hon
d4 cua Nha triét hoc d€ co thé dat duogc viéc bién ddi loai vat chat
it gia tri, xam xit trd thanh chat vo gia. Stt dung néi 4m anh cta
nhiing nha Thuat gia kim d€ minh hoa cho quan diém Phét gido
vé chuyén hda, thé giéi tuong doi ctia chung ta vi nhu la chi, ban
chét t6i thugng la vang, va cac thanh phén ky diéu dé lam thay déi
mot chung sinh trd thanh tot dep hon la su that va sy tinh giac
vinh ctiu ctia phat tinh. Ching ta cin nd luc rat nhiéu dé dat dugc
diéu d6, nhung khoanh khic ta nhén ra (phét tinh) giéng nhu
mot su ky diéu bat ngo.

Doi khi ching ta nhan thdy minh 14m 1an. Poéi khi chung
ta nhan thiy nguoi khac lac 161 do 1am lan. Chuing ta thdy nhiing
ngudi khac va chinh minh con qué nhiéu 6 nhiém. Tat nhién, 1a
ta thudng thdy sy 6 nhiém ctia nguoi khic trudc. Ap dung nhiing
gido ly ctia Btic Phat nhu sy huéng dan, cudi cung ching ta nhin
thdy vé ban chét t6i thugng khong c6 ai 1a 1am lan hay la 6 nhiém.
Lam lan va 6 nhiém la nhiing vin dé tuong d6i. VGi cach hiéu biét
don gian nay vé nguyén ly chuyén hoa, ching ta c6 dugc cong
cu d€ biéu 16 kha nang cua minh. Sy hiéu biét nay gitp cho thuc
hanh Phap dé dang hon. Ching ta biét minh sé di vé dau. Cai dich
1a thiic tinh kha nang t6i thugng ctia chung ta. Thién dinh va cac
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phuong phéap khac dugc Duic Phat ban cho tré nén c6 y nghia
hon doi véi ching ta. Hay ngoi trén gbi thién va lam diu tam tri,
dé tu tudng di vao trong, trd thanh mot thuc hanh thuc sy, va
khong vong dong. Day 1a mot diéu binh thuong, hay thuc hanh
v6i nhiing gi chung ta c6, ngay nay qua ngay khac, d€ dat t6i giac
ngo.

Khi ching ta c6 gang dé hiéu ai d6 gidng nhu Duc Phit,
hodc la cac vi B tat gidc ngd, tu tudng chuyén hoa sé giup chung
ta, bdi vi Dtic Phét la ngudi chuyén hoa hoan toan. Kha nang t6i
thugng ctia Ngai dugc phét trién tron ven, d€ khong con gi dé
phat trién ntia. Ngai la tu do va v han. Ngai da cho thdy s6 phan
toi thugng cla tit ca ching sinh. Dtic Phét da tling la mot nguasi
nhu chung ta. Qua n6 luc ctia chinh Ngai, va Ngai da dugc chuyén
héa. Mot vi B6 tat la chua chuyén héa hoan toan nhung rat gan
diéu nay. Kha nang cta moét vi bo tat chua dugc phat trién tron
ven hay 1a v han. Khong c6 su khac nhau can ban gitia ching
ta va Didc Phat, nhung sy phat trién ctia chung ta, vé khia canh
tuong doi ching ta vd minh va bi huyén hodc, va rat binh thudng,
trai ngugc véi mot vi gidc ngd vién man. Nhung & khia canh t6i
thugng, tit ca déu nhu nhau, va tiém nang chinh la & day.

Hiéu biét su chuyén hoa nhiing hoan canh tuong do6i thanh
biéu 16 kha ning t6i thugng la mot budc chuyén vi dai. Riéng hiéu
biét nay c6 thé chuyén hoa, trong cach thiic chuyén hda hoat dong
thé gian ctia ban. Moi diéu ching ta lam déu c6 thé tré thanh
nhiing hanh dong chuyén hoa. Day la 16i khuyén thiét thuc cta
Dtic Phat vé lam thé nao d€ dugc giai thoat: giai thoat khong phai
la vai thit ban phai tao ra, ma giai thoat la bén trong ban. Chuyén
héa giong nhu sy thay d6i ma mdt con sdu hay mot con buém
phai trai qua. Tao vat dep dé nay von sinh ra tii mét cai kén - bat
dau cudc song tii mot con sau 16ng 14 va xdu xi. Sau mot thoi gian
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day rui ro va dau dén, con buém trudng thanh phai choc thiing
cai kén dé€ thoat ra ngoai va bay ra véi doi canh mau sac ruc rg, lap
lanh. Con buém da ludn & trong cdi kén dé. Phat tinh va su giai
thoat cudi cing & bén trong tat ca chung sinh. Sau mot qua trinh
gian khd, su gidac ngd ky diéu da dén. Moi chung sinh chuyén hoa
tit httu han, vo minh, khé dau va d6i khi rat xau tré thanh vo han,
thong thai, va vi bo tat tii bi — d€ sau ciing trd thanh dic phat gidc
ngd. btic Phat da day phuong phap chuyén hda ti mi, chi tiét. Phét
gido cho théy cach thic chuyén hoéa moi 6 nhiém thanh tri tué,
moi giéi han thanh tu do v6 han. Day la khai niém chuyén héa
cua Phat gido.

CAC PHUONG TIEN CHUYEN HOA

Thuc hanh Phét gido thuong bat dau tu viéc quy y vao Phat,
Phap, va Tdng. Mot ngudi trd thanh Phat ti chinh thic theo cach
nay. C6 thé€ ndi rang moi ching sinh von bam sinh la mét Phét ta,
bdi vi tat ca ching sinh déu c6 Phat tinh. Do véy, quy y chi mang
tinh hinh thtc.

Céch hiéu nay vé Phat gido — nhu la mét ban chét ton tai
(phat tinh) trong mdi chung sinh - vugt ra khoi giéi han quan
niém vé Phat gido nhu 13 mot loai gido phai hay la mot ton gidao
riéng biét. Thuc té, Phét gido bi giéi han bdi cai tén. N6 bi trd
thanh mot “cht nghia/tén gido” (ism) va bi dit vao trong mot
phan loai thong thudng va nong can. Phét gido bi tré thanh mot
cai ¢ d€ hinh thanh nhiing ting 16p va khién né trg thanh mot
loai kinh doanh. Khong c6 ai trong loai nay thuc hanh nhting 16
giang thuc su cua Dic Phat. Tt nhién, c¢é ly do d€ loai nhu véy
dang dién ra. D6 la cach thiic ma con ngudi ludn lién hé téi moi
thi: 1a moét phén cua sy huyén hodc, va khong thé tranh. Vi quan
niém nhu vy, moi ngudi nén nhin vugt qua nhiing cai cam bay
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nhu thé dé thuc hanh Phét gido thuc su. Thuc hanh Phat phéap
ding dan khong doi hoi phai ¢6 nhiing cai cong hay chuong cua
Nhat dit tién, nhiing tdm tham va ban cham khéc ctia Tay Tang,
nhiing chén bang st ctia Trung Hoa, hay la btic tugng Phat thai
triéu dai nha Minh. Diéu quan trong la chung ta can ty danh gia
trung thuc, suy niém, va trong tting khoanh khac cam két dé bo
cai kén ctia huyén hodc. Chung ta c6 thé thuc hanh bang bat ky
ngdn ngiti nao, bd quan do nao, trong phong co bat ky loai trang
tri nao.

Khéi dau l1a quy y vao Phat, Phap, va Tang. Chung ta quy
y Dtc Phét vi Ngai la nguoi thay dat giac ng¢ tuyét doi. Vi vay,
tré thanh Phat cling 1a muc dich. Chung ta quy y Phéap vi d¢ la
con dudng, cach thic d€ dat dugc muc dich, thong qua qud trinh
tudn ty. Tang la nhiing nguoi thdy huéng dan trén con dudng, la
nhiing ngudi ban ban cho su giup d& khi ta hoc hoi. Khi Phét tu
quy y khong phai 1a véi y nghia quy y thong thuong, vao bat ky ai
hay la bat ky diéu gi c6 thé sup do bét cti luc nao. Phat, Phap, va
Tang la ludn luon la nhiing ngudén nuong tua dang tin cay.

Khi quy y ding dan sé 1a m¢t hanh dong chuyén hoa. Theo
cach thong thuodng, thi do6 la budce dau tién cta su chuyén hoa.
Nhung ddy ciing 1a m¢t quan niém con néong can. Mot ching sinh
c6 thé da thuc hién budc chuyén hda cach day mot thai gian dai,
c6 1é cach day nhiéu kiép song. Quy y trong ki€p song hién tai la
mot cach chinh thiic khang dinh hay 14 tai khdng dinh sy cam két
chuyén hoa.

Quy y Phat cho ban mot su khao khat hudng téi giac ngd
mot nguon tin tuéng va cam hiing vo tan. Khong co6 gi vé Phat
ma khong thé tin tudéng dugc. Quy y ding céch la ban tin tudng
hoan toan va khong lay chuyén vao Dtic Phéit. Diéu nay khong
gy hai, bdi 1é Duc Phat la vi da gidc ngo day du dé€ dan dat chung
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ta di dung dudng. Niém tin siu sic ctia ban c6 thé dugc xac lap
ngay khi ban viia quy y. Pay la mét sy chuyén hoéa & thoi diém cta
ngudi quy y. Tt mdt ngudi khong c6 niém tin vao bat ci diéu gi
sau mot thai gian bi that vong bdi nhiing thd khong dang tin cay,
ban c6 thé dat dugc sy vo han, an toan, va c6 nén tang tin tudng
ving chac vao vi gidc ngd, nguoi siéu viét da thanh tyu tat cd mot
cach siu sac nhat.

O muic d6 khéc ctia sy quy y Phét 1a nhin qua vi Phat nhu
la muc tiéu hay la muc dich ctia cudc séng. Ching ta ti€p tuc
hoan thién cho dén khi tré thanh phat 1a thanh qué cao nhit cua
ching ta. Mot vi phat ciing phat trién ti mot ngudi binh thuong,
6 nhiém, cung vi tri nhu chung ta bat dau quy y. Réi vi phat dat
dugc tinh giac vo han. Biét dugc diéu nay, mot ngudi quy y gat hai
dugc muc dich, biét dugc kha nang t6i thugng va cai dich dén.
bay 1a lgi ich khong thé pha nhan dé€ thay d6i mot nguasi yéu 6t
bi huyén hoic, khong c6 muc dich hodc la khong c6 long tin, trg
thanh nguoi viing vang trong hiéu biét vé muc dich ctia minh.

Quy y Phép giup phat trién hon ntia long tin nay cta ban
béang cach cung cip cho ban nhiing phuong tién dé€ dat dugc muc
dich. Khong c6 phuong phap, tu tudng giac ngd chi la mot mé
ly thuyét. Phap Phat day ching ta xac dinh qua trinh tuan ty ma
ching ta phai trdi qua dé chuyén chung ta ra khdi tinh trang v
minh hién tai va dat t6i su quan xét va tinh giac ngay cang to 16n
hon. Nhiing nguoi dugc nghe chinh Dtic Phat day c6 gidi han.
Thoi gian da 1a mot giéi han. Luc d6 Diic Phat khong thé truyén
day hon 84,000 phap mon khac nhau trong nhiing nam Ngai
giang Phap. Du vay, nhiing phap mén nay dugc ap dung cho tat
ca chung sinh véi can co va nhu cau ctia ho. C6 du phuong phap
cho tit ca ching ta dé€ dat t6i gidac ngo. Ching ta c6 thé tin tudng
hoan toan vao con dudng dua ching ta dén dich néu theo chi dan
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1o rang da dugc ban cho. Ngay ca mot ngudi bi bé tac trong 1am
lan va dau kho béi vo minh thi van cé thé duge chuyén hoéa trong
kién thtc qui gid va chi dan cu thé, nhu mét ban d6 dugc danh
déu ro rang, d€ hudng t6i giai thoat tii ti nhu thé nao, cho dén khi
dat dugc giac ngo cudi cling.

Chu tang la nhiing ca4 nhan - cac vi bo tat, thay gido tinh
than, va ngudi ban tinh than - nhiing nguoi gitp chung ta tinh
tan. Chang ta hoc hoi tu ho, cung thuc hanh, cung chia sé kinh
nghiém trén con duodng tu tap. Trong Phat giao Tay Tang, chu
tang nghia la nhu véy. Néu khong c6 chu tang, ching ta la nhiing
ngudi binh thuong khé cé thé hiéu dugc nhiing 16i day sau sac
cua Diic Phat. Ban ¢6 thé tim thdy mot chu dé ky diéu, doc qua cac
tap sach, c6 gang hiéu va thuc hanh, nhung c6 mét s6 diéu sé bi
ban bo qua. Lam thé nao ban c6 thé chic rang ban hiéu chu dé dé
va dang thuc hanh dung? Khong c6 su hudng dan cua ngudi cé sy
truyén tdm va thuc hanh déc biét, ban khong thé chac la ban lam
ding. Lam thé nao ban biét r6 néu ban khong c6 kinh nghiém?
Khong c6 su chi dan chinh xdc va kinh nghiém huéng dan, ban c6
thé thuc hanh sai ngay nhiéu hon, doi khi la sai lam nghiém trong
¢ thé lam tri tré su tinh tin cta ban.

Chu tang la nhiing dé tu ctia Dtic Phat da va dang thuc hanh
nhiing 16i day va su chi dan ctia Ngai cho dén nay, sau 2,500 ndm
ctia dong truyén thiia khong gian doan. Chung ta hoc héi ti cac
vi Tang va biét rang sy huéng dan 1a ding dan, thanh khiét, va
khong sai duong. Vi nhiing diéu d6 dugc ki€ém chiing ti cac dao
su va dugc truyén lai, r6i lai kiém chiing qua cac thé hé dé tu tu
tap. Viéc truyén giao kinh nghiém va kién thitc nay dén véi su
ban phic manh mé va dugc cung c6 boi sy hoi hudng va long tu
bi ctia cac dao su. Duic Phat da lam nhu vay doi véi cac dé tu cua
Ngai, va nhiing ngudi nay truyén giao lai cho cac dé ti tan tam
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khac - nhiing ngudi la cac hanh gia va ngudi thay. Nhiéu nang luc
da dugc tich tu trong cac gido ly trai qua nhiéu thé ky chuyén giao.

Quy y Tang 1a budc dau tién hudng téi viéc nhan cung
dong truyén thtia va dugc lgi lac tit nhiing kinh nghiém ctia tat ca
nhiing ngudi nhén né trudce ban. Co su ban phuc, hudng dan uyén
tham, va chi dan siu sic. Nho vao quy y Téang, ban da tim dung
ngudi ban dong hanh, nhiing ngudi ma ban tin tudng, va huéng
dan dung dé€ ban c6 thé trong cdy, va nhén su ban phuc ti bic
Phat, cach thiic quy y nay chua khi nao bi gian doan tu thoi Dtic
Phat dén gio. Tuong tu nhu vay, ban quy y Phap. Phap la nhiing
16i day. Déy la su quy y di cling nhau, béi vi Tang 1a ngudi chuyén
giao nhiing 16i Phét day. Tuy nhién, diéu quan trong la can xem
xét ngudi thay cén thin d€ chac chan rang ngudi thiy c6 ¢t phim
chét, khong chi la kién thiic ma ca kinh nghiém, muc d¢ tinh giac,
va long tl bi. Déi véi viéc tim thay ciing c6 nhiing hudng dan.

B6 dé tam la mic d¢ tiép theo ctia thuc hanh dan dén viéc
chuyén hoéa, di€u nay rit quan trong trong ca hai truyén thong
Phit gido Dai thtia va Kim Cuong thiia. B6 dé€ tam va bén phdm
tinh d€ phat trién la: tii, bi, hy, xa, d4y 1a nhiing ph4m tinh cin
thiét cho chuyén héa tdm. Khong c6 nhiing phdm tinh nay, ban
khong thé tinh tan bdi vi ban sé bi vidng mac trong sy do ki tam
thuong, su tham ai, oan gian, kiéu man, va vé minh. Ngudi khong
c6 bo dé tam luon dau kho khi nhin théy sy thanh cong ctia nguoi
khéac va dau khé manh liét hon khi ho gap bat hanh. Ngugc lai,
nguoi c¢6 bo dé tam ludn thdy vui vi hanh phuc cta nguoi khac.
Ngay ca nhiing diéu khong may ctia ban ciing tré thanh nguyén
nhan cho hanh phuc, béi vi day la nhiing co hoi d€ hoc hai va
thanh tinh nghiép tiéu cuc ctia ban. Pay la mét loai chuyén hoa
bién d6i manh mé cudc séng ctia chung ta trong coi luén hoi.
Cuoc doi khong phai chi con la ganh ndng, ma la mét nguon hy
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lac cho sy tinh tidn hon ntia. Day la két qua caa phat trién bo dé
tam. Mdc du c6 nghi 1é d€ danh d4u su cam két thuc hanh b6 dé
tam - nhu la 161 Thé nguyén ctia Bo tat - nhung quan trong nhat
la 6 bén trong ban, phat khéi bo dé tam hang ngay. Day la mot su
chuyén hoéa ddy y nghia mang tinh lién tuc, v6i b6 dé tdm ludn
hién dién trong ban.

CACPHUONG PHAP THIEN: THIEN PINH VA THIEN
QUAN

Thuc hanh thién la moét phuong tién quan trong cta tinh
tan, va c6 hai phuong phap thién co ban la thién dinh (shamatha)
va thién quan (vipassana), trong tiéng Anh thi goi la “ lam diu
tam tri” va “quan tudng”. Trong tiéng Tang goi thién dinh va thién
quan la shinay va lhatong. Muc dich cta shinay la d€ phat trién su
diém tinh, va muc dich ctia lhatong 1a phat trién sy trong sang, ro
rang. Su diém tinh va trong sang c6 lién hé v6i nhau, va di cling
nhau, nhung viéc gidi thich va thyc hanh lai chia thanh hai buéc.

Su cén thiét cua shinay (thién dinh) 1a do anh hudng qua
mtuc ctia vong luan hoi vao cac ching sinh. Nhu chung ta nhin
théy, luan hoi 1a sy hién 1 khong dit ctia huyén anh dya trén vo
minh va sy duy tri cia Muoi hai méi duyén khai. Ding trudce tac
dong khong hé giam cua vong luén hoi, tiém nang thuc su cua
mot chung sinh bi mat di, boi 1€ huyén anh théng tri cdc hanh vi
cta chung sinh. Thi dy, mét con ngudi, c6 thé bi dm anh béi ham
muon, san han, do ki, hay la kiéu man, va bi roi sdu vao vd minh
khi bi am anh mot trong s6 nhiing diéu nay. Luan hoi thi day
nhiing nhan va duyén cho nhiing 4am anh nay. M6t ngudi muén
thoat ra khoi nhiing tac dong trén, thi cdn phat trién mot loai stic
manh nhét dinh. Thuc hanh thién dinh nhu 1 shinay sé cho ta stic
manh tdm nhu vay.
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Shinay chuyén hoa mot ngudi dé bi tac dong bai cac yéu t6
vat chét, than kinh, cdm xuc tré thanh mot ngudi viing vang va
diém tinh médc du cac tac ddng bén ngoai ra sao. N6 chuyén hda
mot ngudi hay dao dong bdi moi tac dong trd thanh ngudi c6 thé
chiu trach nhiém, viing vang bai vi ngudi nay c6 thé nhéan thay
bat ky diéu dién ra trong cudc doi ctia ho tré thanh ro6 rang hon
vi su dinh tdm cta ho. Phan 16n chung ta bi lo lang bdi nhiing
hoai nghi vé ban thin chung ta, vi chung ta khong tin vao ban
than minh. Chung ta che day nhiing thi€éu hut nay vi chung ta
khong thé chiu dung d€ nhén ra lam lan cua ching ta va d€ chép
nhéan ching ta vd6 minh va dao dong. Chung ta tiéu té6n nang
lugng dé€ che déy, va do vay chung ta khong tinh tan dugc. Mac
du chung ta tang 16 nhiing diéu nay, nhung khong thé né tranh
thuc té. Cudi cuing, ching ta lam cho minh roi vao trong phién
muon. Do khong thay dugc chan tuéng cia moi sy vat, chung ta
bién diéu nho thanh vin dé khoé khén to 16n. Giéng nhu mot tia
ltia nho roi vao dam c6 kho trén nui va d6t chay hang trim mau
riing. Thuc hanh thién dinh shinay giap ta thiy dugc khé khan
thuc su la gi va giai quyét n6 trong cach thiic hiéu qua nhat. Tinh
trang yéu kém, stic manh, va thiéu hut cua ta dugc nhin thay ro
rang trong mot tam tri yén tinh. Khi tdm tri dugc nghi ngoi, ta dé
dang nhin thay moi thi r6 rang. Thién dinh shinay gitp tam ban
binh than. Su diém tinh ctia tdim chuyén hoa ban. Mét cudc doi
rac rdi béi vi ta pho thac vao nhiing anh hudng bén ngoai va lay
dé lam niém vui suéng. Khi moi khoé khin dugc nhin r6 va trung
thuc, ta c6 thé giai quyét kho khan khong ton thoi gian hay ndng
lugng qui gia. Nhiing ngudi c6 thé thuc hién diéu nay la ¢é nidng
luc, viing vang, hi€u biét, va tri tu¢. Ho c6 thé nhin moi tht mot
cach binh than. Thién dinh shinay ban tang cudc séng ctia chiing
ta mon qua nay.
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Lhatong la phdm chat trong sang, kha ning siu sic, dugc
phat trién qua sy yén tinh va lang diu ctia shinay. Ban sé kho khan
dé lam diéu gi tich cuc néu khdng c6 su phat trién shinay (thién
dinh) va lhatong (thién quan). D6i v6i nhiing ngudi binh thuong
thi cac hanh dong tiéu cuc rat dé xay ra, bdi vi d6i v6i ho lam cac
diéu tiéu cyc dé hon la lam nhiing diéu tich cuc. Ngay khi shinay
va lhatong dugc phat trién, kha nang ctia ban dé€ thuc hién nhiing
hanh dong tich cuc sé can bang véi viéc thuc hién cic hanh dong
tiéu cyc. Khi hai phuong phap nay dugc phat trién nhiéu hon
niia, ban lam nhiing diéu tich cuc dé dang hon, va ban lam nhiing
diéu tiéu cuc kho hon. D6 la mot loai chuyén héa cta thai d6 va
thoi quen xay ra khi ban dinh tam va quan xét ré rang cta lhatong.

NAM O NHIEM (NAM POC) VA NAM TRi TUE

Gido ly hoa gidi nam ddc thanh nam tri tué dugc trinh bay
trong cac gido ly cia Mat thiia. Mat thtia la mot trong bon thtia
do Dtc Phat ban cho. Nhung nhiing phan loai nay khong phai do
btic Phat tao ra ma dugc phat trién va duc két tii nhiing dé ti ctia
Ngai. Ho da bién soan cac bai giang cua Ngai theo Gidi luat, Kinh
Thtia, Ludn tang, va Mat dién. Méc du bai giang vé nam ddc va
nam tri tué¢ dugc dé cap trong mot s6 kinh dién, nhung né6 dugc
day chi tiét va thuc hanh trong Mat thua.

V6 minh 13 sy ving mat cta tri tué. Khi ban khong c6 tri tué,
ban vé minh. Nhung v6 minh va tri tué 1a néi két véi nhau, giong
nhu hai mat cua ban tay. D6 la sy gidng giai vé 6 nhiém trong Mat
thtia. B&i vi chung ta khong nhan thay kha nang t6i thuong cta
ching ta la tri tué, nén ching ta van chim dam trong v6 minh. Tuy
nhién, b&i do vé minh nén ching ta c6 thé dat dugc tri tué.

Mat thtia 1a cach giang giai tham diéu, va khong gi6i han
mdi quan hé gitia ndm ddc va nam tri tué trong mot mau c6 dinh.
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Trong Mat thuia, nhiing bai gidng va thuc hanh lu6n phat trién.
D6 1a déc tinh quy bau cta Mat thiia, boi dé cap dén nhiéu khia
canh ctia thuc tai. Thuc su la khong khé va khong cé cong thiic
chic chan cho su tuong tac gitta ndm doc va nam tri tué, mdc du
6 thé c6 su mo ta vé chung. Cac 6 nhiém la nhiing mau hinh tiéu
cuc cua tu tuong va hanh dong, trong khi nhiing khia canh khac
nhau cta tri tué¢ 13 cdc mau hinh tich cuc cua tu tuéng va hanh
dong. Su noi két cua hai mau hinh nay lién quan dén hai mat cta
kha ndng t6i thugng.

Vi vay, ban chat ctia v minh c¢6 mat khac - 1a tri tué¢ cua
Phap vo tan. Giong nhu la ban chat cta tinh Khoéng, la khoang
khong clia moi sy vat, hién tugng. Diéu nay tugng trung cho Diic
Phat Ty L6 Gia Na hay con goi la Pai Nhat Nhu Lai (Varochana).

Céi toi hay la kiéu man dugc chuyén hoa thanh tri tué ctia su
budng xa tugng trung cho Ptic Phit Bao Sanh (Ratnasambhava).
Ham duc hay tham 4i chuyén héa thanh tri tué sang suét tugng
trung cho Duic Phat A Di Da (Amitabha). D6 ky chuyén héa thanh
tri tué toan hao la biéu tugng ctia Bit Khong Phat (Amogasiddhi).
San han hay hié€u chién dugc noéi két t6i su phan chiéu la tri tug,
ma trong d6 moi thit déu sang choéi. D4 la tinh Khong va né nhu
mot cai guong, ma tat ca thuc thé c6 thé phan chiéu tu d6 bsi vi
tinh Khong. Tuong tu nhu vy c6 thé néi ring moi diéu c6 thé xay
ra tuong do6i vi khong c6 gi dang dién ra tuyét doi. Diéu nay gan
lién véi Phat A Stc Bé (Ashokbya).

Day ciing la quan diém Mét thiia d€ hiéu vé chuyén hoa nhu
thé nao: moi thu tiéu cuc dugc nhin & khia canh tich cuc tuyét
doi. Do d6, néu ban chuyén héa tiéu cuc, né sé tu nhién tré thanh
tich cuc, béi ban chit tuyét d6i ctia n6. Theo quan diém Mat thtia,
moi thit déu lién hé v4i nhau. Khong thé vo minh vi tri tué la kha
ndng tuyét doi cua nd. Chuyén hoa la mot nguyén ly Mat thuia rét



SU CHUYEN HOA 147

quan trong, va néu ban thuc hanh dung, ban c6 thé chuyén hoa
cac 6 nhiém thanh tri tué. Du véy, chi thuc hanh mdi phuong
phap Mat thuia la khéng dt dé chuyén héa cac 6 nhiém. Trudc
hét nén tang ctia ban phai dugc thiét 14p d€ ban cd kha nang dap
ting cho cac phuong phap cao siéu bang cach thuc hanh nhiing
budc co ban phu hgp dé€ dan t6i giai doan do. Chi c¢6 nhu vay
chuyén héa méi dién ra. Néu khong lam theo ding huéng dan thi
sé khong chuyén hoa dugc.

Dtic Phat ndi ring mdt hanh gia Mat thtia dt nang luc ¢
thé dat dugc gidc ngo kha nhanh khi hiéu ring nguyén ly chuyén
héa la ndm trong hoat dong cta tit ca cac khia canh cta cudc
song va su thuc hanh. Duc Phat da day rdng, néu mot ngudi co
nhiéu 6 nhiém nhung c6 gang mdt cach nghiém tuc d€ thuc hanh
phuong phap Mat thiia va huéng t6i moi no luc thi nguoi nay chi
can khoang mudi sau kiép sdng d€ dat dugc gidc ngd hoan toan.
Day 1a v6i thuc hanh nghiém tdc va thanh tdm, ma rat hiém khi
gdp dugc. Duc Phat ciing ndi rang véi phuong phap Mat thia,
giac ngd co thé dat dugc trong mot gidy. Tai sao? Béi vi ching ta
la phat trong ban chat tuyét doi. Néu ban tinh thtc tron ven vé
diéu nay, thi tinh Phét sé hién 1§ trong ban. Dtic Phat khong néi
vé moét thoang hién trong thién dinh, nhung la sy tinh thtc sau
sdc tron ven. Va mic ddu gidc ngd sé khong cin dén ngay ca mot
phan tu gidy, nhung chung ta phai luén nhé rang kha nang co
dugc tinh thic nay la nd luc cta nhiéu nam va nhiéu ki€p s6ng. Vi
vay, nhiing 16i day ctia Dtic Phat khong c6 y la ching ta 6 thé tré
nai viéc tu tap. Ching ta khong thé nghi ngoi va ludi biéng bai vi
cho rang phuong phap Mat thiia ludén c6 san va c6 thé tu dong trd
thanh Phat. Ching ta phai thuc hanh cham chi va lién tuc.

Chung ta can nhén ra rang ching ta may man la Phat td va
nhan thic dugc tiém nang (phat tinh) cia minh, va da chon moét
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con dudng rat hiéu qua. Chung ta ciing rdt may méan vi nhiing
161 day cua Duc Phét van song dong va c6 ich cho dén ngay nay.
Nhiing 16i day nay khong chila & cac kinh sach trong thu vién, ma
van con gia tri cho dén nay. Nhiing 16i day nay van ti€p tuc song
va truyén truyc ti€p tii Dic Phat, qua nhiéu thé hé cac bac thay,
dugc biéu 16 trong nhiing 16i khuyén va binh giai dugc viét ra boi
cac dao su da giac ngo.

C6 mot ban van rat quan trong dugc viét boi dao su vi dai
Phadampa Sange, trong dé ngai néi vé thuc hanh nhu sau: “Ban c6
thé kiém tra chinh ban. Néu phdp doi tri dén ngay khi cdc 6 nhiém
xudt hién, dé la ban dang thiyc hanh tot. Néu phdp doi tri khong
c6 khi ban cdn dén nd, va ban bi cdc 6 nhiém che ldp, thi ban dang
thiic hanh khong tét. Ban phdi thic hanh nhiéu hon.” Day 1a mot
loi khuyén nho rat ich loi.

Ngai néi, “Su thanh tam khong co long tu thi khong tron ven.
Long tit ma khéng c6 sy thanh tam ciing khong tron ven. Ban phdi
o cd long tui va thanh tam két hop vdi nhau thanh sy toan hdo”.
Ngai con day rang, “Tinh trang hanh phiic va may man khong phdi
luén cé két qua tot, do vay diing kiéu hanh vé vdn may va hanh
phiic cia minh, va diing dam minh trong dé qud nhiéu. Dau kho
khéng phdi luén xdu. C6 nhiéu thit ban hoc dugc tir nhiing tinh
trang tiéu cuc va kho dau. Do vdy ban khong nén ndn long khi bdt
hanh dén.” Ngai cting khuyén rang ngudi thuc hanh khong nén
dgi cho cac diéu kién (cac duyén) ma ho khong c6. Ban nén tan
dung bat ct diéu kién nao ban c6 dugc. Py la diém cuyc ky quan
trong.

Ngai Phadama Sangye con day: “Khuynh hudng bé phdi,
thich va khong thich cdc bai gidng, la mot trong nhiing chudng
ngai I6n nhdt va la diéu ddng ho then nhdt cé thé ndy sinh trong
ngudi thuc hanh Phdp, va do vdy phdi tranh xa diéu do.” Ngai ciing
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khuyén “khéng cé diém két thiic cho sy phong tdm va tudng tugng.
Nghi dugc nhu vay da la rdt gid tri. Diing ton thdi gian ctia ban vao
nhiing suy nghi vo nghia.”

Mot 16i day hitu ich khac cua ngai la: “Cdi t6i la diéu c6 hai
manh mé nhdt, vi vdy phdi ludén ludn canh chuing cdi téi ctia ban.”

Khi btic Phét giang, ngai khong bi giéi han trong nhiing
diéu Ngai c6 thé day, nhung moi ngudi lai nghe diéu ho c6 thé nghe
dugc. Kha ndng cia mdt s6 ngudi tot nén ho gidc ngd nhanh. Mot
s6 nguoi khac kha ning ctia ho chua dugc giai phong dé dat muc
do cao, vi vay dat t6i giac ngd lau hon. Mot vai ngudi c6 nhiéu 6
nhiém, mdt s6 khdc 6 it 6 nhiém hon, cho nén con duong di dén
giac ngd dai hay ngan 1a phu thudc vao méi ca nhan. Cac phuong
phap thuc hanh khac nhau 1a danh cho nhiting nguéi khac nhau;
phuong phap nay c6 thé ddy nhanh sy gidc ngd ctia mot ngudi,
nhung ngudi khac lai ¢6 thé chdm hon, diéu nay 1a tuy theo cin
co cua ting cd nhan. C6 phuong phap thich hgp cho ngusi nay
nhung khong phu hop véi nguoi khac. Cach duy nhat dat téi giac
ngo 1a hay thuc hanh bang kha néing tién trién su chuyén hoa ctia
chinh ban.

Chung ta cin c6 sy hudng dan, chi béo tii mot ngudi thay
c6 hiéu biét va kinh nghiém siu sic. Chung ta khéng nén so sanh
minh v6i ngudi khac hodc la ¢6 gang dat téi mét trang d€ rdi cam
thdy nan chi khi bi that bai. Nhu dao su Phadampa Sangye da
day hay thuc hanh véi nhiing diéu kién cudc sdng cua ban dang
c6. Ngay ca ngay budn té nhét van ddy cac khoanh khac cho kha
ning chuyén héa. Hay nhin vao nhiing 16i day ctia Dtic Phat mot
cach thuc té, khong phai tit mot quan diém hep hoi hay phéng
dai. Chung ta - loai nguoi khong c6 cung chiéu cao, can nang, hay
mau da. Moi ngudi la kha khac nhau. Nhung tat ca ching ta sé dat
dugc gidc ngd qua moét qua trinh chuyén hda duy nhét.
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BAY
GIAC NGO

Méc du khong thé biét giac ngd 1a gi cho dén khi chinh
chiing ta dat dugc giac ngd, nhung day la mot van dé
quan trong can dugc hiéu thau. Tat ca nhiing gido ly Phat gido
lu6n nhén manh rang moi ching sinh 1a hoan hao trong ban chat
t6i thugng. Tiém ndng hoan hao nay van chua dugc danh thuc va
phat trién dé€ ban cho chung ta thanh qua vi dai ctia qua vi phét,
hay la gidc ngd. Mot ching sinh chua gidc ngd 1a van trong vong
luan hoi, ty huyén hodc minh, hay diéu nay con goi 1a thé gidi
tuong doi (th€ giéi pham tuc). Con nhiing ching sinh da giac ngd
dugc biét nhu la cac vi Phat.

Tu Phat, sang ye trong tiéng Tang, mo ta tinh trang hoan
toan trong sang. Sang nghia la tinh thtc, ye nghia la da phat trién.
Vi vay, nghia day du cta sang ye la tinh thiic hoan toan va phat
trién tron ven, mot thuat ngti miéu ta ré rang trang thai giac ngo
vién man. D€ dat téi khoanh khac cudi cling cuia gidac ngd cd 1€ trai
qua hang ty kiép song hudng t6i muc tiéu nay. Khi thoi diém nay
t61, moi nod lyc sinh ra thanh qua va ca nhan d6 c6 sy tinh thuc
phat trién tron ven, khi dé diém dén cudi cung - qua vi phat dat
dugec.

binh nghia don gian nhung co ban nay c6 thé giai thich
nhiing muc d¢ tinh thic khac nhau, ma mdt vai mic do da dugc
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dé cap, nhu la bhumi - nhiing mtic d¢ tinh thic cta bo tat. Co
nhiéu muc d¢ tinh thtc trudc khi dat gidc ngo cudi cing. Khong
thé miéu ta tling budc boi vi day la mot qua trinh dién ra trong
tiing khoanh khac. Tu tudng va hiéu biét gitip cho ban c6 thé tot
hon va ban cling mudn t6t hon - d6 chinh la tinh thic. Sy tiép noi
tu thoi diém nay, cho dén thoi diém ban trd thanh t6t dep hon,
thoi diém ban c6 dugc hiéu biét sau sac va c6 khat vong manh liét
dé€ hoan thién minh, ltic d6 moi thoi diém trd thanh tiing khoanh
khéc cua tinh thdc. Di€u nay rat khé d€ trinh bay day du trong
cuon sach nay, nhung ching ta sé trai nghiém su tinh thic nay
nhu mot tién trinh tu tu.

Trong Phat gido, c6 nhiing bai giang vé mot vai muc d6 ddc
biét ctia tinh thuc, va c6 1é can ban luin vé ching d€ lam sang to
hon qua trinh huéng téi gidc ngd. Khi mot ngudi nhén thiic rang
nén hoan thién minh, thi trong bat ky phuong dién nao, ngudi dé
sé bat dau tim kiém mot cach tu nhién nhiing phuong phap hiiu
hiéu dé€ giai phong tiém nang bdm sinh cta minh. Sy gidc ngd
bat d4u tu do. Theo cac bai giang, mdt trong s6 nhiing thanh qua
chinh dugc goi la “tdm bat nhi”. Pay la mtc do tinh tdn cao nhat
c6 kha nang dién ra trong nhiing gii han vé thé chat, cam xuc,
va tinh than cua cdi gidi nguoi. Ban cd thé phat trién tdm bat nhi
(khong phan biét) va trong sang trong thé gidi loai nguoi, néu st
dung mot s6 phuong phap ma chung ta da thao luan & cac phan
trén. Su phat trién cta tdm trong sang sé lam cac hanh dong lgi
lac mdt cach tu nhién. Khi diéu nay dién ra, rit kho dé1am nhiing
hanh dong tiéu cuc, va nhiing hanh dong tich cuc sé dén mot cach
tu phat. Ban c¢6 kha nang nhéan thay dung chan tudng cua thuc tai
ma khong cin phai c6 ging. D6 1a nhiing gi ta c6 thé lam dugc véi
than thé con nguoi cta chung ta, véi nhiing biéu 19, va méi quan
hé ctia than véi tim. Ddy la miic d6 dat dugc cao nhit c6 thé déi
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v6i mot ngudi binh thudng, va chi cé trong c6i gidi loai ngudi nay.
Vugt qua di€u nay, chung ta can phai c6 nhiing thuc hanh phi
thuong dé€ tinh tdn hon niia. Mt s6 ca nhén siéu viét, ho mang
than ngudi, nhung thanh tyu cta ho vuot ra khéi diéu nay, tam
cua ho dat muc dd cao hon.

Mic d¢ tinh thic cao nhit ctia ching ta (loai nguoi) cé
thé dat dugc thong qua céc ky thuét thién co ban va viéc diéu
chinh cudc s6ng ctia chiing ta qua rén luyén dao hanh, thé chat,
va tinh than. Chung ta c6 thé dat dugc bang cach st dung su giGi
han ctia ¢oi ngudi v6i nhiing cam xuc, dic diém thé chat, va moi
trudng cta chung ta. Khi nhiing yéu t6 nay dugc st dung dung
dan va cén bang, thi két qua la chung ta tré thanh ngudi toan
hdo, mot ngudi thong thdi va tot dep tuyét doéi trong pham vi
ctia coi ngudi. Tré thanh mot ngudi tam bat nhi (vo phan biét) la
mot ngudi toan hao - la muc tiéu dau tién cta chung ta. Chung
ta phai la hién than cta kha ndng t6t nhit clia con ngudi, véi
tat ca tinh cdm va ham mudn: mdt ngudi ludn 6 gang dat dugc
diéu tot dep nhit trong tinh trang t6i té nhat; mot ngudi doi mat
véi thuc t€ ma khong can phai hoi tiéc, bd qua mot s6 diéu nhat
dinh; mot ngudi c6 thé giai quyét nhiing gi sé xay ra trong cudc
doi nhu n6 von la. Mot nguoi toan hao cé thé hanh dong trong
bat ky tinh huéng nao xay ra, giai quyét nd, hodc la khong bi anh
hudng boi cac tinh hudng. Hay dang hon, doi véi ngudsi nay, moi
thit déu dugc st dung cho su lgi lac. Pay la nén tang cho giac
ngo, va dugc ti€p tuc trong cac giai doan sau, tu khi ho dat dugc
tam bat nhi.

Miic d¢ tinh thtc ké ti€p sé vugt ra khoi nhiing xuc cam,
moi trudng, va thuc thé vat chat ctia con ngusi. b6 la mic do
mahasiddha, hay la hanh gia thanh tyu. Muc d¢ tinh thic nay
ctia hanh gia thanh tyu va cua mot bo tat vi dai, hay 1a Vi Tt bi,
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1a thoat khoi anh hudng vét chat va moi truong gisi han cua loai
nguoi. Mahasiddha (hanh gia thanh tyu) va bo tat gidc ngd nhan
ra tinh tuong doi cua su ton tai bén ngoai, nhiing cam xdc bén
trong, va nhiing tro choi cua tu tuéng. Do tinh giac va hiéu biét
sau sac vé thuc thé tuong d6i ctia cac bo tat giac ngd, nén ho co it
han ché hon ngudi toan hao & muc do tam bat nhi.

Mot diém khac nhau gitia ngudi toan hao va bo tat giac ngo,
d6 la ngudi toan hao, tét dep, va thong thai chi c6 thé héa than,
hay la hién than trong mot hinh tuéng. Trong khi hanh gia thanh
tuu hay la bo tat gidc ngd c6 thé hién 16 trong nhiéu hinh tuéng
khac nhau cuing mét lac. Khi mot hanh gia thanh tyu hay vi bo
tat gidc ngd nhén ra tinh tuong doi ctia thoi gian, su ton tai bén
ngoai, nhiing cam xuc, va cac hién tugng khac, anh hudng cua
cac thuc thé bén ngoai trd thanh khong thich hgp nita do giéi
han ctia hinh tuéng. Anh huéng ctia than ngudi vao cac cam xtic
khong con thich hgp niia. Pung hon 14, nhiing ca nhan nhu vay
trd thanh béc thdy cua hién tugng trong co6i gi6i ngudi; nhiing
thuc thé tuong d6i trd thanh cong cu cho ho. Diéu nay giai thich
cho nhiing diéu ky diéu do cac bo tat vi dai va cac hanh gia thanh
tuu gidc ngd hién thi cho ching ta biét. Ho da vugt ra nhiing ranh
gi6i hiu han do hiéu biét siéu viét cua ho. Diéu nay cing giai
thich vi sao ho c6 thé di xuyén qua tudng.

Mot kha nang nhu vay khong phai la mét ki thuat hoi hot
cua ao thuét, d6 1a sy ky diéu dich thuc, va né xuit hién tii mot
ndng lyc khac. Kha nang nay do tinh gidc ctia cd nhan vé ban
chét tuong déi va tuyét déi ctia thuc thé va ban chat tinh Khong
ctia moi su vat. Mot dao su tdm linh c6 thé hién 16 nhiing diéu
ky diéu la do hiéu biét thadm diéu ctia ngai khong bi tdc dong bsi
anh huéng nhi nguyén cua thuc thé tuong doi bén ngoai. Cac
hanh gia thanh tyu va bo tat giac ngo thoat khai tinh nhi nguyén
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trong ban than ho; do vdy, méi lién h¢ phi thuong ctia ho véi thuc
th€ bén ngoai ctia nhiing ngudi binh thudng la mot hién tugng
huyén diéu. Nhiing hanh gia thanh tyu vi dai hién 1§ nhiing diéu
huyén diéu nhu vugt qua thoi gian va anh hudng ctia cac nguyén
t0, thi du, di trén mat nudc, dling trong khong trung, ngoi trén
ngon co, hay la tac dong dén cac hién tugng, nhu lam ngting con
mua - la minh chiing cho thay sy huyén di¢u va tinh gidc ctia ho
vé tinh tuong doi cta thyc thé bén ngoai. Thoi gian, khong gian,
va su vat c6 thé dugc ho diéu khién khéo 1éo & muic do vi t€ nhat.
Su hién than ¢ 100 vi tri cling lic cta mot vi bo tat so dia la mot
diéu ky diéu v6i nhiing ngudi binh thudng ching ta, va khong thé
tin dugc d6i v6i nhiéu ngusi binh thudng, nhung diéu d6 1a binh
thuong d6i véi cac vi bo tat. Déi voi cac vi bo tat viée biéu hién
kha nang huyén diéu dugc thic ddy bdi long tii bi, tri tué ctia ho,
va cac vi lam nhu véy v6i muc dich nham lgi lac cho ching sinh.

Dong co sé sai lac néu ban mudn tré thanh bo tat va mot
hanh gia Phat gido chi vi ban mong c6 nang luc ky diéu. Dong co
ding néu ban st dung d€ dat giac ngd va c6 kha ning gitp dé tat
ca chung sinh. Nang luc ky diéu 1a két qua xay ra trong qua trinh
gidc ngd, nhung né khong phai la muc dich. Thét la sai va phi thoi
gian néu ban thuc hanh tu tap Phat gido chi vi ban muén cé nang
luc ky diéu. Néu moi ngudi muon hoc phép than thong, thi cach
don gian la nén tham gia mot t6 chic cta cac o thuét gia. Khi do
ban hoc nhiing thi nhu vay, ban sé khong phai thuc hanh Phat
gido d€ c6 phép than thong. D6 1a sy khac nhau hoan toan.

Khi mot vi bo tat dat téi giac ngd, qua vi phét, dé 1a budc
cudi cung cua su tinh thtic. Khong c6 gi d€ tinh thic niia. Khong
con gi dé tinh tdn. That 1a khong dé dang khi ¢6 ging giai thich
vé su giac ngd, nhung nho vao Puc Phat va cac Dao su vi dai
trong qua kht, chung ta c6 thé hoc hoi vé diéu d6. Ho da bién
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viéc khong thé thanh c6 thé. Co hai khia canh tiép can. Mot 1a xac
dinh vé€ gidc ngd, va mot diéu khac la can giang giai n6 hién 1o ra
sao — gidc ngo la gi va no6 xuat hién nhu thé nao.

Ngay lic nay, giac ngd la & trong chung ta nhu la ban chit
toi thugng ctia tam ching ta. Mdc du n6 tran ngép trong ching ta
nhu ban chat t6i thugng ctia tim, nhung ching ta van khong hiéu
vé n6. Chung ta c¢6 nhiéu cau hoéi va nghi ngd. Tham chi ching ta
con nghi ngd ching ta ¢é mot tam thiic. Nhiéu ngudi nghi ngo
diéu d6, va ho c6 1€ trai qua hang tram kiép séng d€ nhén thdy cai
tam. Nhiing cdu hoi va nghi ngo 6 1€ sé tiép tuc trong nhiéu kiép
song, nhung ban chat t6i thugng ctia chiing ta, mét ban chat tinh
khiét vé€ co ban la luén ludn hién dién.

Ban chét nay, qua no lyc va rén luyén sé dan dan dugc phat
16, va nhiing phdm tinh ctia n6 dugc giai phong. Su giai phong c6
thé tiép dién trong mot thoi gian dai, cho dén sy hién 16 cudi cung
va sy giai phong cua tinh phat. Lac d6é cac phdm tinh v6 han dn
rat lau dudi dang tiém ndng, sé dugc giai phong hoan toan. D6 la
gidc ngo.

Khi ching ta ng6i thién, chung ta cé thé cé dugc kinh
nghiém cua tam thuan khiét, vo han. Day chi la mot thoang qua,
nhung ching ta dugc ném vi cta né néu ching ta thién tot. Khi
thién dinh dung, mot trong s6 nhiing trai nghiém nhu thé c6 thé
xudt hién. Ching ta c6 thé ciing thoang thdy n6 trong nhiing tinh
trang & muc do cao, nhu la khi vui vé, han hoan vé mét s6 diéu
ky diéu xay ra trong cudc song ctia chung ta hoac la néu chung ta
c6 kinh nghiém can tt. Néu ching ta nhin vao tdm ctia minh vao
nhiing thoi diém do, ching ta c6 thé thay ring, thuc sy khong c6
gl xay ra trong tam ca. Nhung néu nhin vao cam xic cua minh,
nhiéu diéu dang xay ra & d6. Day la su that vé kinh nghiém gay ra
hanh phuc hay dau khé. Chting nao ma ban chét tim dugc quan
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tam, thi khong c6 gi xdy ra. Mot thoang giac ngé la mot khoanh
khac khi ta c6 thé nhin moi sy vat nhu ching von la.

C6 mot cau cham ngdn vé vo minh va tri tué nhu sau: khong
gi c6 thé tao ra sy hu hai hon vé minh, va khong gi ¢6 thé lam 1gi
lac hon la tri tué. Tri tué la nhin ra va hiéu biét, ngugc lai vd minh
la khong biét va khong hiéu. Ngay ca néu thé gisi bi nd tung thi
than thé sé bi pha huy, nhung khong phai la tdim. N6 khong thé
tri hoan su tinh thic, ngay ca trong mot gidy. Vo minh thi c6 thé
lam tri tré tinh thtic trong hang triéu kiép séng. Toan bo vii tru la
& cung phia véi chung ta, v6i y nghia la ¢6 ging dua ta dén tinh
thiic. Néu ban khong ¢ tri tué va khong hiéu, khong ai c6 thé
giip ban hiéu hay nhén thiic ra bat cit diéu gi. Khi ban c6 tri tué,
lic dé ban tinh thtic. Khi tri tué ctia ban tinh tan, sy gidc ngd co
thé di theo. Vi véy, phét trién tri tué c6 lgi lac to 16n, ngugce lai vo
minh va kiéu man la mot thiét hai khing khiép.

Kha nang v6 han caa tdm khi dugc giai phéng day du sé
khién cho hanh déng, hiéu biét, tri tué, va long tii bi - moi diéu
ctia ban tré nén vd han. Ban la vi phat, vigt qua moi hitu han.
Mot vi phét thoat ra khoi nhiing ganh ndng cua thai gian, vat
chét, cac nhan va duyén. Néu tat ca ching sinh trong luin hoi
cung lac thanh tam cau nguyén Dutc Phat, su ban phuc ctia Ngai
ban xudng cho chung sinh déu binh dang nhu nhau cling mot
thoi diém. Mdc dau vay, moi ching sinh cé thé nhén sy cau phuc
ctia Ngai khac nhau theo nghiép ctia tling cd nhén. Tat ca ho c6
thé€ nhan mot 161 day khac nhau vao thoi diém do. Theo thuat ngi
Mat thtia, khia canh v6 han ctia sy hién thi va ban cho 16i day ctia
mot vi Phét, dugc goi 1a Phap than. Phap thén la phuong tién cua
gidc ngo.

Su quan tam ké tiép la giac ngo xuét hién nhu thé nao, né
hién thi ra sao. Diéu nay tuy thudc vao mdi ca nhan trong viéc
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hién thi ctia ho. N6i chung, c6 hai su phan loai chinh. Loai dau
tién va cao hon la ctia nhiing nguoi dat gidc ngo cao, trén ca mtuc
do tinh gidc ctia cip bo tat so dia. Loai thi hai, thap hon, bao gom
nhiing ngudi binh thudng chua giac ngd. Do la nhiing ngudi tot
bung, thong thai, va toan hao. Cach giai thich truyén thong vé su
gidc ngo xudt hién ra sao la thong qua ba than (kayas), hay la sac
tudng, bdi vi n6 thong qua nhiing sic tuéng nay ma giac ngo hién
thi & nhiing mtic d¢ khac nhau ctia ching sinh.

Ba than (kayas) nay la Phap than (dharmakaya), Bao than
(sambhogakaya), va Héa than (nirmanakaya). Thuat ngt Phap
(Dharma) c6 nghia la moi diéu, tat ca hién tugng, su ton tai cling
nhu tinh Khong. Phap than 1a hinh tuéng va 1a ban chat ctia moi
su vat, hién than cta moi sy vat. Bao than nghia la hoan toan,
khong c6 gi bi bo ra, khong c6 gi bi gat ra ngoai. Bdo than 1a co thé
cua toan bo su phat trién. Hoa thin nghia la hién than hay la biéu
16 ctia tAm trong mot than thé vét ly. Tuy thudc vao su phat trién
cua tling ngudi, ma mot ca nhan c6 thé hién thi mot hay vo lugng
sac than & cing mot thoi diém. Khi ban tré thanh gidc ngo, tim
cua ban la phép than; nang lugng, khiu va su boc 16 1a bo thén;
va than vat ly la hoa than.

Tam hién nay ma chung ta nhan thiic vé hoc hoi, suy nghi,
va hiéu biét, 1a ¢6 nhiing lam lan, v.v... do bi che pht béi cac 6
nhiém. Cai nao la bi gidi han hon, than thé hay la tam? Thén la
hoan toan bi gi6i han hon. Con tam, du bat ky & dau né6 c6 thé
md rong cho nhan thiic vo tan. V€ ban chat, tam 1a vo tan trong
tiém nang, mdc du tinh trang hién tai ctia né la tuong doi, co 1é
nho do su hi€u 14m co ban - goi 1a vong luan héi. Chung ta lién
tuc gidi han tiém ndng vo tin cua tdm bang cach dit no6 vao trong
cai hop nho goi la “cai t61”. D9 la tai sao tam vo han lai bi gi6i han.
Mot trong s6 nhiing 16i cdu nguyén thiéng liéng ctia Pai Thi An
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(Mahamudra), 16i cau nguyén ctia Btic Karmapa tht Ba, dugc luu
y rit rd rang mot ngudi lién tuc cham trdn ban chat vo han cua
chinh minh, nhung thuong xuyén hiéu lam n6 nhu la “cai t61”
Phap than da thé hién phdm chat v lugng tdi thugng, ban chét
thuc sy clia tim dugc hoan toan tinh khiét va tinh giac.

Mot 16i cau nguyén thuong dugc tung trude chu Phat mudi
phuong, ngudi ban cho nhiing 16i day sau sac vi 1gi ich cua tat ca
ching sinh. Diéu nay c6 nghia rang c6 nhiéu cach ma ching sinh
“trong muoi phuong” c6 thé dat dugc giac ngd. Cang khong co
nghia ring Phat gido T4y Tang la phuong phdp duy nhit d€ dat
gidc ngd, nhung la phuong phap dung, con dudng dung c6 thé
dugc tim thay bat ky & dau c6 su trong sang va su that (chan ly).
Khi theo dudi phuong phap do, ban sé dat dugc gidc ngo. Py la
mot cach khac d€ nhin phdm chét v6 lugng ctia Phap théan.

Khi dat dugc gidac ngd tim dugc hién thi ddy da Phap théan.
Boc 1o su gidc ngd tron ven, hay la 16i néi (khau), 1a hién thi cua
Bao than. Phap than chi dugc kinh nghiém khi mét nguoi dat
dugc gidac ngd ctia qua vi phét, nhung Bdo than la ¢ thé dugc
kinh nghiém bdi nhiing ngudi khac. Va chi nhiing ca nhan tinh
tan vugt bac méi c6 kha ning nhén biét Bao than Phét. Bdo than
c6 nam dic diém dugc miéu ta dudi diy. Trong cac bai gidng c6
nhiing giai thich chi tiét vé ba than (kayas), nhung c6 1€ qua nhiéu
cho noi dung ctia cuén sach nay. Dudi day la tom tat nhiing nét
chinh ctia nhiing dac diém nay.



160 PANH THUC VI PHAT PANG NGU

NAM PAC PIEM CUA BAO THAN

Ddc diém ddu tién la Bao than hién thi trong nhiing nguoi
tinh tdn vugt bac. Bdc diém chinh 1a & d6 khong c6 nhan hay la
duyén ctia viéc lam sai hay 1a tiéu cuc. Khong c6 gi khién ho gian
di, luyén ai, d6 ki, hay 1a ban nga. Piéu d6 nghia la mdi truong tré
nén hoan hao, tuong tu nhu cach con ngudi tré thanh hoan hao.
Bao than la moi truong bén ngoai dugc thuan khiét va hoan hao,
va chi dua lai nhiing diéu t6t dep. Moi truong bao than nay dugc
biét nhu 1a Bao than c6i Tinh do. Nhiing c¢6i Tinh d¢ nhu thé ton
tai & bat ct noi nao c6 mdt dilic phit dang hién thi.

Ddc diém thif hai. Tuong tu nhu vay cling xdy ra véi thoi
gian. Trong cac kinh dién ndi rang thoi gian trong Béo than coi
Tinh d¢ la vugt qua moi giéi han. Nhu & c6i nguai, véi su gidi han
cua thoi gian, hau hét qua kh la bi lang quén, tuong lai thi chua
biét dugc, va hién tai thuong bi bo qua. Nhung khi bao than hién
thi, thi thoi gian thoat khdi moi trd luc va su bép méo. Su thong
suot, biét dugc tuong lai, biét dugc qua khi - tat ca trd thanh binh
thuong 6 Bao than c6i Tinh do.

Ddc diém thit ba ciia sy hién thi Bdo than la tinh chdt vién
man. Ngudi dat dugc Bao than nay c6 moi diéu, tat ca tri tug, tat
cd phdm chét 1gi lac, va tré thanh hién than hoan hao cua tinh
thiic. Khong c6 gi bi bd qua. Ngudi d6 hién thi bdo than trd thanh
nguon ban phic, nguédn tri tué, nguodn cua moi diéu vo han va toi
thuong.

Ddc diém thi tu lién quan dén nhiing ngudi sé trdi nghiém
Bdo than céi Cuc lac. Miic do thanh tyu giac ngd chi xay ra &
nhiing ngudi tinh tan vugt bac, nhiing ngudi da vugt qua bhumi
dau tién ctia tinh thtic Bo tat.

Ddc diém thii nam lién quan dén sy boc 1 va dnh hudng ciia
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Bdo than. Dic diém nay dugc miéu td nhu la c6 su bao quanh
hoan hao, nhén thtc thoi gian hoan hdo, hién than hoan hao ctia
nhiing phdm tinh gidc ngo, va su s6ng hoan hao dé trai nghiém
né. Hanh dong phét khoi tii sy hoan hdo nay 1a 16i day vé thanh
tuu, hay 1a két qua. N6 trg thanh 16i day t6i thugng, hién thi t6i
thugng, d€ gitp cac chung sinh tinh tdn hon nia ti mtic do cta
ho, ma v6n da tinh tdn cao dé€ gan hon véi qua vi phat. Moi diéu
hién thi ti Bao than nay khién cho nhiing ngudi trai nghiém né
dugc giac ngo. b6 1a 161 day cudi cung - 161 day thanh qua. Vi vay,
day la nhiing miéu ta vé nam dédc di€ém cua Bao than.

Khi mot nguoi tré thanh phat, tam la Phap thén, than vi té
la Bao than, va than vat ly la Hoa than. Tt ca chung sinh déu c6
thé trai nghiém Hoa than. N6 c6 thé dién ra trong c6i ngudi — véi
nhiing ngudi khong phai da tinh tin vugt bac - nhiing ngudi binh
thuong, dong vat, than linh, moi loai ching sinh - sé nhén thtc
mot vi phat. Hoa thén 13 thin thé hién hay la than thé hién thi. C6
mot s6 cach thiic dic biét ma phat hién thi téi ching sinh binh
thuong: nhu la mét ngudi ban, mot trang thai tri tué¢, mot nguoi
thay, hay don gian la mét nhan va duyén dé€ gitp ho tinh tan, gitp
ho tré thanh tot dep hon. Nhiing 16i day ctia Dtic Phat sé la 16i day
ding vao thoi diém thich hgp. Nhiing 16i dugc nhac lai & déy la
nhiing thi du vé nhiing 16i day ding cta Dtic Phat Thich Ca Mau
Ni. Nhiing 16i day nay thuc su 1a mot phan Héa than ctia Dic Phat,
van con tiép tuc song sau 2,500 nam.

Dtic Phat da noi rat ro trong cac 16i day rang than hién tai la
hat giéng ctia Hoa than, 161 ndi la hat giong ctia Bao théan, va tam
la hat giéng ctia Phap than. Chung ta c6 thé€ thdy sy khac nhau
16n gitia mot ngudi toan hao va diéu chung ta goi 1a giac ngd sau
nhiing giai thich vé nhiing dic diém cta tiing trang thai. Co sy
khac nhau réat 16n gitia hai tinh trang nay (ngudi toan hao va vi
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giac ngd). Vi vay, néu ban hoan thién than, khiu, y qua cac hanh
dong hoan hao, y dinh hoan héo, véi cac phuong phap nhu thién
dinh, thi ban chat t6i thugng, hat giong, sé dugc giai phong hoan
toan. D4 la ly do tai sao mdi chung sinh déu c6 tiém nang cho su
hién thi Phap than, Bao than, va Hoa than. Nhiéu kinh dién da
ndi rang su sinh ctia con ngudi la phuong tién tét nhét cho su gidc
ngd, nhung tat ca chung sinh déu cé tiém ndng nay.

Xin dua ra day mot thi du rat don gian vé mic do khac nhau
cua tinh giac. Khi ban hoc doc, d4u tién ban phai hoc bang chii cai
a, b, ¢, d, va hinh dang ctia méi chii céi, van van. Déi véi tré con
la kha phtc tap khi hoc chii, ngay ca déi véi ngudi 16n cling vay
khi hoc mét ngdn ngii méi. Va délam cha dugc viéc nay cling can
thoi gian dai. Ngay khi thudc long bang chii cai, ban phai hoc dé
ghép cac chii lai v6i nhau d€ thanh cac tu, nhu 1a t-a-o thanh tao
(qua tao). Sau do, ban hoc ngii phap va tii vung, sau cung ban hoc
doc tli nhiing diéu don gian, sau d6 kho hon, va réi phtc tap hon.
Tuong tu nhu hoc doc, giac ng6 hay tinh thtic la mot qua trinh
tiing budc. Khong co su gidc ngd bt thinh linh. Thoi diém cta
giac ngd xudt phat tii mot qua trinh dai cua hoc hdi, tinh tin, va
tinh gidc, va kéo dai nhiéu kiép s6ng. Dtic Phat c6 thé tré thanh
gidc ngd vién man vao tudi ba muoi lam khi Ngai la Thai tG Tat
Dat Da, con trai ctia vi vua dong doi Sakyas, nhung su gidc ngo
cta Ngai khong phai do nhiing thuc hanh cua Ngai trong kiép
song do, ma la thanh qua cua hang triéu ki€p séng ctia sy tinh tan.

Dai voi nhiing ngudi da chiing ngd rat cao, Phap than hién
thi trong mot cach ddc biét bdi mic do tinh gidc ctia ho la rat gan
v6i Phap than. Moi truong ctia Phap than sé hién thi cho ho nhu
mot coi Tinh d6. Thai gian ctia Phéap than sé hién thi t6i ho nhu
la khong thay d6i va khong lay dong. D6i véi nhiing ngudi ching
ngo rat cao, Phap than sé la mot hién thi hoan hao. Khong c6 gi
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thiéu, khong cé gi bd qua, moi thi 1a vién man. Trong thuat ngi
Mat thiia, diéu nay goi la Béo than.

Khi Phap than hién thi cho nhiing ching sinh binh thudng
- nhiing ngudi chua dat chiing ngd cao, Phap than hién thi phu
thudc vao ning luc ctia ho d€ kinh nghiém nd. Hién thi ctia Phéap
than cho phép nhiing ching sinh binh thuong sé tré nén chiing
ngd rdt cao va tao ra nhiing hoan canh dé€ diéu nay dién ra. Su
hién thi ctia Phap thén sé tao diéu kién cho tinh thtic ctia nhiing
chung sinh binh thuong vé tinh tuong doi va vo thuong ctia thoi
gian va hoan canh. Hién thi cua Phap than & muc d6 nay sé gitp
ching sinh nhén ra lam thé nao ho cé thé thanh tinh héa moéi
trudng cua ho va tinh tin. Va diéu nay con gitp ho khic phuc
nhiing 6 nhiém hién tai trong tu tudng va cam xuc.

Hién thi ctia Phap than la v han, va ludn luén trg giap
cac chung sinh tinh tan va dat dugc tinh thtic cao hon. biéu dé
khong phai chila lgi lac, va ciing khong thé khién cho chung sinh
bi huyén hodc hon, nhung gitp ho khiac phuc dugc huyén hodc.
Hién thi ctia Phap than cho ching sinh binh thuong dugc goi la
Hoa than. Nhiing than (kayas) nay la hién than ctia tam Phét, va
chung khong phai la ba loai khac nhau.

Muc dich ctia moi chung sinh la dugc tré thanh bac giac
ngd. Muc dich vinh ctiu nay khong phai la vai tht ma ta thuong
nhén thtc bé ngoai, ma 1a & bén trong. Khi chung ta thuc hanh
moi thi déu dung - thién dinh, hanh ddng, cach song ctia chung
ta — thi tiém néng t6i thugng cudi ciing cuia chung ta sé dugc danh
thiic hoan toan. Ngay gi¢ day, trong mdi chuing ta, tim la Phap
thén, 16i noi, hay sy bi€u 16 1a Bao than, va than thé la Hoéa than.
Nhung vi ching ta chua dat giac ngo, nén ba than nay chua xuit
hién nhu vay. V€ tuong doi, chung ta c6 nhiéu kho khén trong ca
ba than, khéu, va y. D6 1a do luan héi, nhiing chuéng ngai ngan
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che nhén thtic r6 rang ctia chung ta vé Phap thén, Bdo than, va
Hda than. Néu chung ta khong thé nhén thic vé ching, ching ta
khong thé hién thi chung. Su thiéu tinh thtic cua ching ta la vo
minh. Tat ca 6 nhiém déu la san phdm cua v6 minh. Gidc ngé la
khi chung ta c6 dugc thong diép nay rd rang nhat va kién dinh
nhat. Cac 6 nhiém sé dugc thanh tinh hoan toan: chung ta tré
thanh phat. Cac ban Phét ti hady mong mudn rdng tat ca ching ta
sé nhan ra tiém ndng nay. Dai tu “chiing ta” bao gom moi chung
sinh - ban be, ké thu ctia ching ta, nhiing sinh vat song trong da,
dudi bién, va ca nhiing ching sinh khong thudc hanh tinh trai
dat nay - sy gidc ng¢ cho tat ca chung sinh. Pay la khat vong tinh
khiét nhat cia moi Phat tt.
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an than thuat ngi Pai Tha An (Mahamudra) di chtia

dung ban chat cta gido ly ctia n6. Mahamudra (Pai tha
an) 1a mot thuét ngii tiéng Sanskrit. Dich sang tiéng Tang la phyag
rgya chen po. Tu Sanskrit mudra (thu 4n) trong tiéng Tang la
phyag rgya, nghia la cti chi (ra d4u hiéu.ND), chuyén ddng, hay la
tugng trung. TU Sanskrit maha trong tiéng Tang la chen po, nghia
1a to, 16n, vi dai, va c6 thé truyén dat y thiic v6 tan va vo han. Hai
tt nay két hgp véi nhau biéu hién cho tat ca hién tugng, tat ca ct
chi hay la chuyén dong ctia vii try, va ctia sy vo han va vo tin ctia
tat ca hién thi ma dén ttt mot ngudn khéi dau. Do 1a khai dau cua
hiéu biét vé Dai tht dn. Moi biéu hién cua thé gidi tuong déi 1a
tugng trung ctia ban chat toi thugng.

Mic do hiéu biét tiép theo ctia Dai thu 4n, nhu da giai thich
trong nhiéu binh gii, quan niém rdng tt ca hién tugng, vat chat
hay tinh than, dugc dinh doat b&i ban chét tuyét doi. Giong nhu
mot to gidy dugc ky va dong ddu. Mot chung sinh c6 thé dat giai
thoat thong qua bat ky diéu gi, bdi vi ban chat ctia moi su vat, hién
tugng 1a chan ly tuyét d6i. Chan ly tuyét d6i la bi€u hién ma tit ca
hién tugng c6. Dai thu adn la tén goi clia mot loai bai giang Phat
Gido dic biét, 1a hién than tat ca cac 16i gido hudn.
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Trong Phét gido, nguon goc ctia moi 16 day 1a ctia Diic Phat.
Tt thoi Duic Phat cho dén nay, moi binh giai dugc viét ra do cac
dé tu ctia Ngai va cac sau nay la cac dao su thong thdi, déu dua
vao nhiing 16i day ctia Dtic Phat nhu da dugc ghi chép lai trong
cac kinh dién va Mat dién. Péy la sy truyén thua lién tuc ti thoi
Dtic Phat, loai chuyén giao nay hoan toan can thiét d€ dam béo su
thuc hanh dung dan va thanh tyu khi st dung cac phuong phap
Phat gido.

Gido ly Dai tha 4n dya trén ba nguén cu thé: Nhiing 16i
day cua Ptic Phat, cac binh giai, va nhiing chi dan khiu truyén.
Trong tiéng Tang, nhiing 16i ctia Phat goi la ka, nghia thuc la “lam
cht”. Tén ctia nhiing van ban dugc dich sang tiéng Tang tu ti€éng
Sanskrit la jajung. Cach day khoang 1000 ndm, nhiing van ban
nay dugc cac dao su mang téi Tay Tang, va ttt d6 hinh thanh co s&
cho phép tac (luat 1) ctia Phat gido Tay Tang, Kangyu va Tengyu.
Menga nghia la khiu truyén, 1a su chi dan tii ngui thay cho cac dé
tt. Trong mot s6 gido huédn ctia cac Mat dién thi Dai tht 4n dugc
day mot cach cu thé 1a Guhyasamaja, Chakrasamvara, Hevaira,
Mahamaya, va Kalachakra. Trong nhiéu Mat dién 6 muc d¢ nay,
Dai thu 4n la gido ly chu yéu.

Mot trong so ctia cac van ban dugc dich tu Sanskrit, Tengyr
c6 nhiéu binh giai do cac dé tu An dd ctia Budc Phat viét. Ho la
nhiing mahasiddhatas (hanh gia thanh tyu)vi dai va cac bac thay
gidc ngd clia An D¢ trong thoi ky ddu ctia Phat gido. Indrabhuti,
mot trong s6 tdm muoi tu hanh gia thanh tyu, da viét bai giang
Yeshe Trupa, hay 1a “Su thanh tyu ctia Tri tu¢”. Day la mot thi du
cua loai bai gidng dugc tim thay trong nhiing binh giai.

Ngai Long Tho la mot trong s6 tam hoc gia vi dai nhat va
cac dao su giac ngo trong lich st Phat gido. Mot trong nhiing bai
giang ctia ngai Long Tho da giai thich r6 rang vé Dai thu an. Day
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la mot binh giai khac. Ngai Thanh Thién ciing la mot trong s6 tam
dao su vi dai nhat, da viét bai giang “Thanh tinh héa tam”. Day
cling l1a mot trong cac ngudn cta Pai thu an.

Cac ngai Long Tho, Thanh Thién, Vasubhandu, va Vo Truéc
da nhan Nam Loi Gido hudn ctia Btic Di Lac — Ngai la mot trong
s6 tam dao su vi dai ctia An D¢, va ciing viét nhiing bai gidng lién
quan dén Dai Thu An. Mot dao su khac 1a Saraha d3 viét b6n bai
giang lién hoan: mot bai lién quan dén thin, mot bai vé khau, mot
bai vé tdm, va bai cudi la thao luan ca ba chu dé nay.

btic Di Lic va btic Quan Thé Am T tai (Avalokiteshvara)
da ban cho mot s6 bai giang vé Dai Thtt An. Va day 1a mot trong
s cac nguon ctia Pai Thu An. Ngai B6 Tat Quan Thé Am ty tai c6
bai giang goi la Sem nyi mar tso trong tiéng Tang, hay 1a “Su nghi
ngoi ciia tam”. Bai giang cua Duic Di Lac la Dai thtia Mat dién Téi
thuong la mot trong s6 nhiing bai giang rat quan trong cta Dai
tht an. Bén canh do, nhiing cdu chuyén ctia tam muoi tu “hanh
gia thanh tyu’, v6i nhiing 16i gido hudn va tiéu st cta ho, va cac
cau chuyén khac trong binh giai vé Ba Muoi Nguoi Phu nii giac
ngo, cling la nguon cua Dai thu an.

Nguon thu ba, Menga — la nhiing chi dan khéu truyén, xudt
phat tit Btic Di Lic, dugc tiép tuc qua nhiéu thé hé dao su cta An
Do va la nhiing ngudi truyén ching vao Tay Tang. Roi Menga lai
dugc noi tiép boi cac dao su Tay Tang. Nguon nay dugc xem la
mot phan rét thiéng liéng ctia Dai Thu 4n, va trudc khi nhan khiu
truyén, ngudi nhan phai c6 su chudn bi.

Giai doan ddu tién cua Dai thu 4n 1a day vé lang nghe, dat
cau hoi, nghién cuu, va hiéu. Moi cau hoi déu c6 ciu tra 16i. Ban
than céu hai 1a ching c& c6 ciu trd 161, hodc 1a n6 khong thé dugc
hoi. Phuong phap dat cau hdi sau khi ling nghe va suy nghi la rét
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quan trong, vi n6 giup ching ta nghién ctiu. Lang nghe, hdi, va
hiéu la chi dan dau tién ctia Dai thu 4n.

Giai doan thif hai cia Dai thu 4n c6 ba budc. Khi ban hiéu
biét mot vai diéu vé kién thiic, ban can thiét phai suy tu vé no. Su
hiéu biét kién thtic cd thé sic bén va thoa dang, nhung cling c6
thé ndng can. Hau hét thoi gian hiéu biét kién thic la kha hoi hat,
mdc di moi ngudi co 1€ thudng nghi ho hiéu tat ca, va do6 la diéu
quan trong can nhén biét. Néu phan 16n hiéu biét tri tué da di sau
hon qua mdt bé ngoai, thi thé giéi ngay nay da khong cé qua nhiéu
van dé€ phai d6i mit do cach nhin thién cén va thiéu suy nghi vé
héu qua. Suy tu gitp hiéu biét sdu hon. Nhiing phan chua dugc
phét hién ctia cht dé sé dugc kiém tra, tit ca cac chi tiét nho sé
dugc nhén thdy, va hiéu biét tré nén tron ven. Vi vay, suy tu la cuc
ky ich loi.

Giai doan thit ba. Mot khi hiéu biét dugc sau sic hon nho
suy tu, hi€u biét ctia ban dugc cung c6. Ban doan chiac manh mé
vao diéu ban biét, va hi€u rang ban biét ding, lic d6 sé khong
c6 cau hdi niia, déy la két qua ctia suy tu. Sau khi ban doan chic,
hiéu biét nay cta ban c6 thé ap dung vao cudc song hang ngay.
Du la ban biét hay 1a hiéu, nhung néu hiéu biét nay khong dugc
ap dung, thi n6 khong gitp gi cho su tinh tan ctia ban ca. Ba buéc
cua giai doan hai la: suy tu, doan chéc vé sy hiéu biét, va ap dung
diéu dugc hiéu vao cudc séng. Lang nghe, nghién ctiu, suy tu kién
thiic d€ hiéu dugc sau sac, va dua n6 vao hanh dong. Khi diéu
nay dugc thuc hién, kién thic va hiéu biét c6 y nghia va gia tri vo
cung 16n lao.

Day la nhiing chi dan co ban. Tu day viéc thuc hanh Dai
tht 4n trd thanh cu thé hon, béi vi lién quan dén nhiing loai thién
nhdt dinh. Thyc hanh thién Dai tht 4n cin theo nguyén tic ba
phan: nén tang, con dudng, va thanh qua.
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Cé nhiéu mic d6 hiéu biét vé nén tang, con duong, va
thanh qua. V& co ban, nén tang la nhan va duyén cung cép co sé
cho su tinh tdn. Néu ching ta mudn trong mot cay cam, ching ta
phai co hat giong tot tuoi. Chung ta trong va cham sdc cay, va néu
thudn lgi ching ta sé c6 nhiéu qua cam ngon trong mot vai nam.
Tuong tu nhu véy, d6i véi cac chiing sinh mong muén tinh tan va
dat dugc gidc ngd, thi can c6 nhan va duyén t6t lanh d€ thuc hién
diéu d6. Pay la cach co ban nhét dé giai thich nén tang trong Dai
tha an.

Néu ban gép ai d6 va hién tai khong phai la ngudi tot, ban
mong muon ho sé tot hon, ban cé thé day ho thién, ciu nguyén,
va nhiéu diéu khdc, hay it nhat ban giai thich va c6 gang d€ lam
ho hiéu dugc ho c6 thé hoan thién ban than minh nhu thé nao.
Trudc khi lam diéu nay, ban phai biét nguoi d6 cé nén tang cho
tinh tdn hay khong, néu khong moi nd luc ctia ban sé that bai.
Tuong tu nhu la ban ¢6 gang lam bo tit nude. Céan phai c6 nhiing
nhan va duyén dé mot chung sinh t6i 16i chuyén thanh t6t dep.
Trong kinh dién ctia Phat gido c6 mot thi du vé mot ké giét ngudsi
va cudp cua tén la Angulimala, tiing deo vong ¢ bang nhiing
ngon tay ngudi x€p lai thanh tén cta anh ta. Sau nay Angulimala
da tré thanh mot dé t ctia Diic Phat va tli bé nhiing viéc lam 4c,
trd thanh mot vi thanh vi dai. Ngugc lai, ching ta cling biét nhiéu
thi du vé€ nhiing ngudi dugc cho nhiéu co hdi d€ hoan thién minh
nhung ho khong c6 kha ning thuc hanh. Béi 1€ ho chua c¢é nhan
va duyén dé tdn dung nhiing co hoi do.

Tu quan diém Dai tha 4n ndi riéng, va quan diém Phat gido
noéi chung, moi thti va moi chung sinh déu hoan hao trong ban
chét t6i thugng. Vi thé ngay ca mot ching sinh t6i té nhat c6 thé
tré thanh hoan hao néu chung sinh nay tich tu céng dtic va tinh
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héa nhiing 6 nhiém ctia minh. Lic d6 ching sinh nay da gieo
nhiing duyén cho hat giéng - ban chat hoan hao bén trong sé 16n
1én. D6 1a nén tang. Diéu nay dua chung ta trd lai sy khai thay -
moi ching sinh déu c6 phat tinh. T4t ca moi hién tugng la Khong.
Tinh Khong la ban chat clia moi hién tugng, su vat. Ban chat cta
moi chung sinh la phat tinh, tinh Khong, va Phap than. Hay nhé
lai, theo 161 day ctia Btic Phét, khong c6 tiéu cuc, khuyét diém, hay
la 6 nhiém tuyét d6i. Pay la tat ca nhiing thu tuong doi va giac
ngo la tuyét doi.

Céc Phat td thuong ciu nguyén ring tit ca chung sinh
sé thoat khoi khé dau va dat t6i gidc ngd. Do nén tang, 16i cau
nguyén nay, nghe c6 vé nhu gidc mo khong thuc, nhung né la
thuc té. Néu khong c6 nén tang, su cau nguyén chi tén thai gian,
mot tu tudng dep nhung toan bd 1a khong thuc té. Nén tang, tit ca
hanh dong bo tat, tat ca hanh dong Phat tt la lam cho 16i nguyén
cau vi giai thoat ctia cac chung sinh trd thanh c6 gia tri va c6 kha
nang thuc hién dugc. Mot con ngua, mot chiéc xe, hay mot nguoi
lai xe riéng biét khong thé van chuyén mdt khéi hang khong 16
qua mot quang duong rat dai. Nhung néu c6 ca ba thi hop lai thi
c6 thé van chuyén thanh cong. Tuong tu nhu vay, chi hiéu thoi thi
khong du. Chi c6 thién 1a khong dt. Chi hanh dong thoi la cling
khong du. Tat ca ba (hiéu biét, thién, va hanh dong) két hop lai sé
c6 thanh qua.

Con duong tu tap tiép tuc cho dén khi dat giac ngd. Du trai
qua mudi hay mot triéu ki€p sdng, con duong tu tap di ti khéi
dau cta thuc hanh cho dén khi dat thanh qua - giac ng¢ cudi
cung. Cho dén luc d6, du ban la & miic 46 chiing sinh binh thudng
hay la mtic do bo tat, hodac 1a muic d¢ tinh thiic nao ban dat dugc,
cho dén khi giac ng¢ vién man, thi moi khoanh khac déu la con
duong tu tdp. Mac du c6 thé nhiéu giai doan khéc nhau cta tinh
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tan va tinh gidc dugc miéu ta la mic do cta thanh qua, nhung
trong khai niém ctia Dai thu an vé nén tang, con dudng, va thanh
qua, thi thanh qua & day 4m chi duy nhat téi thanh qua cudi cung
- la qua vi phat. Nhiing mtic do tam thdi cua tinh giac, tinh tan,
va thanh qua c6 1€ dugc xem xét 6 con dudng (tu tap).

Con duong 1a cau tra 16i cho cau hoi lam thé nao vugt qua
nhiling chudng ngai tuong déi. Con dudng cua chung ta dang
song, khong chét, va khong phai chi thudc vé lich sti. D6 1a mot
kinh nghiém, mot sy thuc hanh, mét sy chi dan - do vay con
duodng ctia ching ta van s6ng. Chung ta nén biét on vé diéu nay.
Nhung né khong phai la con dudng duy nhat. Néu ching ta nghi
dé 1a con duong duy nhét, thi ching ta khong hiéu siu sic con
dudng ctia ching ta. Lam bat ky diéu gi hoan hao, lam bat ky diéu
gi dung, d¢6 1a con duong.

La nhiing ngudi thuc hanh Dai tht 4n, do6i khi chung ta gép
that bai, doi khi thanh cong, nhung ching ta khong bao gio tu
bd. Con dudng ctia ching ta theo chi dan cua Pai tht an, ching
ta dugc cho 16i khuyén lam thé nao d€ d6i phé véi san han, ham
muon, do ki, va kiéu ngao, hay bat ky loai trang thai tiéu cuc nao.
Moi ngudi déu biét can lam gi néu déi hay la khat. Qua Dai tht
an ching ta hoc thién nhu thé nao, khéi diém d€ xt Iy nhiing tinh
trang tiéu cuc cua tu tudng, cam xuc, va cudc song clia ching ta.
Chung ta hoc lam thé nao d€ dat dugc vai loai gidc quan ctia ban
chat t6i thugng ctia chung ta va chung ta thuc sy la ai. Di nhién
toi biét toi la ai khi nhin biic danh cta t6i. T6i nhin ra chinh toéi.
Nhung téi la gi 4n sdu sau khudn mat Tay Tang, tén ctia téi do cha
me ddt cho, va van van. Chung ta can phai biét ban than ching ta
vugt ra ngoai gi6i han cai tén, khuon mat, va hoan canh. Nhén ra
ban chat tuoi mdi, thanh tinh, va gidc ngo, vuot ra khoéi nhiing
dién mao, sac tudng, ddy la con duong.
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Khi d6 ching ta c6 thé thdy thanh qua kha dé dang. Két qua,
dich dén, va muc dich cua con dudng la thanh qua. Khi nhan ra
ching ta la gi - d6 la khai dau ctia thanh qua, nhung khong phai
thuc su la thanh qua. Chi la kha ndng nhén ra ban chit t6i thugng
cta chung ta thi chua du t6t. Tinh giac v€ sy nhén ra nay, la giac
ngo - thanh qua.

Dao su vi dai vé Dai thu 4n, Ptic Karmapa thi Ba - Rangjung
Rigpe Dorje da trinh bay vé nén tang, con duong, va thanh qua
dugc mo ta trong mot bai giang ctia Ngai. Trong 16i cau nguyén
sau sic cua minh ngai da tém tat y nghia va thuc hanh Dai tht an
nhu sau:

Khéng cé gi mang di, va khong c6 gi dé thém vao

Khi ban nhin vao y nghia uyén tham mot cdch sdu sdac
Ban sé nhan ra y nghia sau sdac mot cdch uyén tham
Liic dé ban dugc gidi thodt

Con dudng 1a vo han. N6 biéu hién theo loai ctia nhiing che
khuat tuong dd6i, su thiéu sét, nhiing thoéi quen, hay la cac 6 nhiém
trong moi ngudi. Con dudng la mét phuong thudc, mot caich ma
chung ta c6 thé d6i phoé véi chinh chung ta va véi nhiing ngudi
khac. Con duong dugc xac dinh theo cai gi la thuc té dé€ thuc
hanh, do vay khong thé néi vé con duong mot cach téng thé. Do
14 thudc vé€ ca nhan va kha phic tap. Ching ta c6 thé ndi vé nhiing
phuong phap do Dtic Phat ban cho trong nhiing 16i day ctia Ngai,
va thuc hanh mot vai diéu lién quan. Nhiing 161 day truc ti€p cua
Diic Phat soi sang nhiing cau hoi ca nhan ctia chung ta. D6 la mot
phuong phap hé théng. Diéu ddu tién ching ta cin ¢ la hiéu biét
ro rang vé Duc Phat, nhiing 16i day ctia Ngai, va lam thé nao thuc
hanh nhiing 16i day d6. Va sau khi hiéu biét ro rang va thuc hanh,
ching ta nén hoc nhiing phuong phap va phat trién. Cé nhiéu
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cach nhu la: lang nghe, dat cu hoi, suy tu, cdu nguyén, thién, va
lam nhiing viéc thién.

Khi thién, diéu dau tién ban can phat trién 1a nang lyc thién
mot cach hiéu qua. Tt ca ching ta c¢é kha nang, nhung ning luc
phai dugc phat trién. Nhiing 16i day cta cic dao su trong qua
khit c6 thé truyén cam hiing cho sy tinh tdn ctia chung ta. Doi
khi nhiing day d6 da biéu 16 tinh thién. Ching dugc xac dinh
mot phan quan trong ctia chi dan va chuyén giao. Trong bon ciu
trich dan phia trén cia Pic Karmapa thi Ba, dao su vi dai, 1a néi
vé tam, thién, hiéu biét, va giai thoat — Dai tha 4n. Ngai ndi rang
moi thit 13 & d6, Phat 1a & trong ching ta, khong c6 gi dé€ mang di,
khong c6 gi d€ thém vao. D€ c6 dugc no, ban phai nhin vao chan
ly hoan hao mot cach toan ven va dung su thuc.

Nhiéu ngudi thudng hoiliéu cé thé dat dugc gidac ngd trong
mot kiép sdng. VE ly thuyét, cé thé dat téi gidc ngd trong mot
kiép. Thadm chi khong can mot kiép, ma chila mot khoanh khac,
bdi vi phat la & trong mdi chung ta. Vé thuc té, mot kiép song la
khong du. Néu mot dé ti 6 thé thuc hién 50 phéin tram ctia toan
bo su hoi huéng va chuyén can, thi sé can hai ki€p song. Néu
mot dé tu cé kha nang st dung 100 phan tram nhiing cam két
ctia minh, mot ki€p song la dt. Thong thudng diéu nay la khong
thé. Nhiéu ngudi trong s6 chung ta chi thuc hién duéi mot phan
tram sy hoi hudng, vi vay, chung ta sé trai qua hang triéu kiép
song. Thoi gian d€ trd thanh gidc ngd ludn ludn tuy thudc vao
no lyc va héi huéng ctia nhiing nguoi thuc hanh. Ban than giac
ngd sé khong can mot ngay. Giong nhu nhin mdt quang canh tu
dinh cta mot ngon ndi to 16n, ban chi can mot chéc lat d€ nhin
va thay. Tuy nhién, ban phai trai qua nhiéu ngay, hay la nhiéu
tudn d6 mo6 hoi va rang stic d€ tap luyén, sau nhiéu nam chuin
bi, d€ dén dugc noi ban c6 thé thiy quang canh do.
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Bon cau tiép theo ctia Loi cdu nguyén Dai tha dn la vé mot
trong s6 cac phuong phap thién co ban quan trong ctia Pai tha
an. Do la vé shinay, thién d€ phat trién sy diém tinh va trong sang
cta tam. Thién nay vién dan hinh anh cta tam va dai duong. Tu
tudng va séng bién dugc st dung nhu nhiing phép 4n du. Bon
cau dudi day miéu ta loi ich va tinh trang tinh ldng ctia tam, tam
thanh binh.

HGdi nhiing suy nghi xao dong va vi té nhu nhiing
con song, hay thanh thdn
Nhu dai duong bdt dong cia tam dang nghi ngoi khong
gon song
Thodt khéi moi vét nhao cua ldm lan va tri tré
Dé dai duong thanh binh con lai yén tinh va khong xao
dong

Bay gig, nhiing 16i giéi thi¢u nay la mot nén tdng quan trong
cho tét ca cac phuong phap thién. Néu tdm thanh binh, moi thu
tré nén don gian. Néu tam xdo dong, nhiing diéu don gian tré
thanh phic tap. Khi vai diéu la phuc tap va lam 1an, mdt cach tu
nhién, ban sé ton nhiéu thdi gian va nd luc d€ phan loai su 1am
lan, giai quyét cac kho khin, va bat dau hoat dong lai. Khi ban
khong c6 1dm 1an, moi diéu trd nén rd rang, khi d6 moi nd luc ctia
ban la ich lgi va dua dén tinh tan. Ban duing tén thoi gian va nang
lugng cho sy 1am lan, réi tri. Day la mét budc co ban quan trong
trong thién.

Bon cau ké dudi day la vé giai doan hai, sau khi phat trién
trang thai thanh binh ctia tdim. Trang thai nay c6 thé€ 1a mot su
khuay khoa, va rit dé chiu. Giai doan ké tiép la dua n6 nhu la mot
trang thai tinh ldng cta tim, ém dém d€ dat mot trang théi tim
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trong sudt va sic bén. Pay 1a mo ta tim quan trong cua lhatong,
quan tudng hay la trang thai trong sang, chi la mot trang thai tinh
ling ctia tam.
Khi nhin mot vat thé, khong cé vat thé do
Vi né dugc nhin bang tam
Khi nhin vao tam, khéng c6 tam
D6 la sy rong khong ciia bdn chdt ton tai
Khi nhin vao cd hai, tinh nhi nguyén bam chdt duogc thodt
khéi chinh no
Liic d6 ta c6 thé nhdn thdy dnh sdng trong sudt, ban chdt
cua tam

Khi ban nhin vao tdm ma khong thé nhin dugc, ban nhan
thdy rat ro y nghia khong thé nhin ra dugc. Vao thoi diém do,
nghi ngo nhu “day 13" hay “day khong phai la” cham dut hoan
toan. Khong cé ho nghi. Ban c6 1€ nhan ra ban chat khong nham
lan ctia minh.

Khi ban phat trién shinay, tam cta ban tinh ling. Luc d6
ban quan sat thdy tam thanh binh, tinh khiét ctia minh. Khi ban
khao sat nd, sé khong cé nghi ngo vé “day 1a” hay “d4ay khong phai
1a”>. Biéu nay khong khac véi mot s6 diéu ban dang nhan thay, nhu
thé nd la mot déi tugng khac, béi vi ban dang nhin chinh ban,
ban chat ctia chinh ban. Pay la khia canh cua lhatong dugc Ngai
Karmapa tht Ba mo ta.

Bon cau ké dudi day la vé long tii. Bon cau nay gidi thi¢u
khai niém cua sy that hay la long tlii cao quy. Nhu ching ta
nhén thdy, long tii ¢6 nhiéu mtic do, tii sy cham sdéc binh
thuong cho dén long yéu thuong rong 16n. Day la nhing diéu
ngai Karmapa thu Ba dién ta:
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Bdn chdt ctia moi chiing sinh la Phat,

Nhung do ho khong nhan ra diéu do,

Ho tréi lan trong dau kho ctia ludn hoi

Nguyén cho téi phdt trién long bi man tinh khiét, tré
thanh Nguigi Vo han, vi tdt cd chiing sinh.

Khi ban nhin thdy moét ngud6i dau dén, ban phat sinh long
thuong cam - day la diéu rat quan trong, nhung di€u nay hoan
toan khdc véi long ti bi sau sic, cao quy, boi vi long thuong cam
cua ban c6 thé do xudt phat tlii ban nga ctia ban. Ban nhin thay ai
d6 dang dau khd trong khi ban khong dau khé, ban thuong hai
ngudi dé. D6 khong phai la mot tinh cam tiéu cuc, nhung khong
hoan toan la long bi. Long bi day du nay sinh khi ban nhén biét
ban chat cua ngudi d6 khong phai 1a vé minh hay khé dau, vi
ban chét thuc su cia ngudi do6 1a phat. Ban biét rang do ho khong
nhén ra ban chat téi thugng nay, nén nguoi doé dang tao ra va trai
nghiém khé dau. Lic d6 long bi ctia ban 1a hoan hdo, véi hiéu biét
trong sang, v4i sy ton trong, va véi long bi man khong phai la ha
minh thuong x6t ngudi dang dau khé. Long bi ctia ban tuon ra ti
hiéu biét sdu sac va trong sang.

Khia canh bé ngoai ctia thanh qua - d6 1a moi thuc hanh
déu co két qua ctia ching. Do vay, giai doan dau tién trong s6 hai
giai doan thanh qua dién ra la vdy. Néu thanh qua du tién dugc
ngudi thuc hanh giai quyét thanh cong, khi d6 thanh qua thu hai,
su gidc ngo sé xay ra. Trong tiéng Tang goi thanh qua dau tién la
nyam, va thanh qua thu hai la tokpa.

Giai doan Nyam dién ra déu tién va kha manh mé. Nyam
la nhiing kinh nghiém va d4u hiéu la thuong xuat hién trudc khi
chiing ngd. Nhiéu ngudi tu tap khong c6 sy hudéng dan cua mot
ngudi thay kinh nghiém, va ho ciing khong hiéu biét dung dan,
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thi c6 thé phat trién chudng ngai to 16n & giai doan thanh qua
nay. Nyam khong phai 1a su dat dugc, ma chi 1a moét diu hiéu,
mot trai nghiém. Ban than Nyam khong cé y nghia 1a bat ct diéu
gi, chi c6 y nghia rang su tu tip ctia ban dang trong tién trinh.
Néu ban nghi Nyam la thanh tyu, ban sé bi tac & d6 va khong
thé tién xa hon. Va Nyam c6 thé cling rat c6 hai néu ban bi bam
viu vao nd, boi vi khi diéu nay xay ra ban c6 thé nghi ban dugc
gidc ngo, binh dang v6i Duc Phat hay 1a céc vi BO tét vi dai nhu
12 Quan Thé Am ty tai. Nhung néu ban khong gidc ngd dugc, thi
ban da hoan toan sai. Vi thé khi nyam - thanh qua dau tién dugc
trai nghiém, ngudi tu tap phailo né di, khong bi phéan kich vé né.
Ban dting bi vuéng mac vao nyam. Cac bac dao su vi dai da néi
rang nyam nhu mot dam suong mu dén va di. Vay ban duing git
no.

Tokpa la tinh giac hoan toan, va do6 1a ngd. N6 dén & thoi
diém cuéi cling, va n6 la thanh qua cuéi cung. Trén con duodng di
t6i gidc ngd hoan toan, c6 mot s6 trai nghiém nho cta nyam va
tokpa. Dau cho thuc hanh bat cti phuong phap nao, nguoi tu tap
phai trai nghiém nyam cua phuong phap thuc hanh dé, va sau do
la tokpa cta su thanh tyu ctia phuong phap do. bay 1a ly do tai
sao dao su va dong truyén thtia la rat quan trong trong tu tap cta
Phat gido. Day ciing la cach ban c6 thé chic chan nyam va tokpa
cung nhiing thd khac niia dugc trai nghiém trén con duong tu
tap thuc su.

Cé 1é giup ich cho ban dé€ néi thém mot it vé nhiing chi dan
di v6i thuc hanh, dac biét la d6i v6i nhiing ngudi mdéi thi nén bat
dau thuc hanh nhu thé nao. Nhiing ngu6i méi tu tap thuong mat
can bang mot chut do ho thiy qua phan chin vé€ phadm chét toan
hdo ctia tu tap Phap. Ho cam thdy rat nhiét huyét. Thuc thé, gap
dugc con dudng tu tip gia tri va hiéu qua d€ di dén giac ngo la



178 PANH THUC VI PHAT PANG NGU

rat quy gia. Nhung do vay, ngudi méi tu tap thuong thuc hanh
qua stic. Nén duy tri nhiét huyét ctia ban, thanh tam va tin tudng,
nhung nén cin thin d€ git gin su can bang. P6i khi nhiing nguasi
mdi tu tap bi kiét stic boi vi ho ¢6 gang d€ thuc hanh nhiéu thu
cung mot luc, do d6 khong 6 lgi. Tot nhat la nén ap dung thuc
hanh diéu d6 va can bang.

Nhiing ngudi mdi tu tap thudng bi cing thing vé tinh thin
va thé chit. Néu ho quy lay thi ho mudn lam t6t, chuyén can, va
nhiéu nhu c6 thé. Hodc 13 cdu nguyén mudén doc to va thudng
xuyén. Nhiing ngudi méi tu tap thdy su khan thiét, sy vo thuong,
va tit ca nhiing lam 1an va 6 nhiém, do véy, ho thuc sy cam thay
tuyét vong, va cing thdng khi tu tdp. Di nhién s6 lugng la rit quan
trong, nhung chét lugng quan trong hon. Vi véy, ban hay c6 gang
thu gian ca thé chat va tinh than, va khi ban ciu nguyén thi hay
thanh tdm - khong chi c6 bang miéng, 6n ao, va thuong xuyén,
nhung ban can quan tam dén cam giac, nhan biét, va boc 16 y
nghia trong khi ban cau nguyén. Cudc doi troi qua rat nhanh. Vo
thuong ludn ludn hién dién. D6 la sy khan cip. Nhung tuy vay
cting khong gitp ich néu trd nén voi va véi moi thii, boi vi ban sé
khong c6 thanh tyu thuc su. Hiéu biét chin ly khong theo cach
dé. Ban phai c6 thai gian.

Vi nhu mot dua tré ¢ gang lam céy bonsai, va khi mat kién
nhan, hang ngay no cat tat ca canh, 1a. Cai céy sé bi chét. Mot cay
bonsai dep can nhiéu thap ki d€ kién nhan chdm séc. Giéng nhu
cdy bonsai, ban phai cho chinh ban thai gian va khong gian dé
phét trién thuc sy. Dai thu dn cho ngudi thuc hanh tit ca khoang
khong trong thé gidi, trong khi dé cung luc hay hgp nhat moi
khoanh khac ctia cudc séng vao trong thuc hanh. D6 1a thong
qua nhiing diéu nho va don gian d€ ching ta dat dugc diéu vi dai
hon sau nay: thong qua suy tu vé tinh trang ctia cac chung sinh,
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qua thién shinay va lhatong don gian, qua theo déi hoi thé. Day
la mot nén tang manh mé cho nhiing tu tip dic biét hon sé chat
loc kién thitic va sy hiéu biét cta ching ta vé Cui chi Vi dai sé dan
tdi gidc ngo.
Thodt khéi su tao tdc cuia tam tri, dé la Dai thu dn
Thoat khéi cuc doan, dé la Con dudng Trung dao Vi dai
Bao trum tdt cd, goi la Dai Hoan thién.
Mong rang chiing ta dat dugc chdc chdn bang hiéu biét

mot”), tdt cd cdc y nghia dugc nhan ra.

(*) Nghia la néu biét mot trong ba phuong phap Pai thi 4n, Con dudng Trung dao Vi
dai va bai Hoan Thién la biét tat ca. Do la trang thai tu nhién clia tam. (Ngudi dich)
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CHU GIAI THUAT NGU
(Thit ty cdc thudt ngii sap xép theo nguyén bdn tiéng Anh)

A TI DAT MA HAY LUAN TANG (Abdhidharma): theo nghia
goc, nghia la “chan ly dugc nhan thic”. Thudt ngl nay bao ham hé
thong kién thiic, triét hoc, va vi1 tru quan ctia Phét gido. Day 1a mot
trong bon phdn ctia Phat gido Kim cuong thita: Luat thiia hay 1a gisi
luit (Vinaya), Kinh dién (Sutra), Luan tang (Abhidharma), va Mat
dién (Tantra).

VO TRUOC (Asanga): Dai su Phat gido vao thé ky thi Tu, la
nguai da truyén nhiing gido ly thiét yéu dugc nhan tii Pai B6 tat Di Lic.

BO TAT QUAN THE AM TU THU (Avalokiteshvara): B6 tét
ctia long bi man, Ngai dugc miéu ta giti Vién Ngoc Nhu y trong hai tay
chép lai trudc nguc. Than chu ctia Ngai: OM MANI PADME HUNG
la mot trong s6 than cha dugc nguoi Tay Tang tri tung nhiéu nhat.

BARDO: Trang thai & gitia (trung gian) su két thic cta mot
ki€p sdng va su tai sinh cta kiép song khac. Bardo ciing lién quan
dén giai doan trung gian gitia song va chét, gitta ngu va thtic.

BHUMI: Giai doan dat dugc ctia sy tinh tan cta cap do bo tat.
C6 muoi giai doan thanh tyu, sau dé la giac ngd hoan toan.

BO DE TAM (Bodhichitta): B6 dé tam tuyét d6i 1a sy hop
nhdt cta tinh Khong va long bi man, vugt ra khoi moi quan niém.
B6 dé tam tuong dai 1a long bi man véi khat vong giai thoat tit ca
ching sinh khoi dau khé.

BO TAT (Bodhisattva) : Ld mot vi phat tuong lai, cam két thuc
hanh long bi man va sdu Ba la mét, hay con goi 1a sau sy hoan thién.

PHAT (Buddha): La nhiing vi dat dugc gidc ngd hoan toan,
nhu la Duc Phat Thich Ca Méu Ni.
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PHAT TINH (Buddha nature): TAm gidc ngd chua digc nhan
ra, la ban chét c6t 16i cua tat ca chung sinh.

O NHIEM/ CAC POC (Defilement): Xem Nim déc hay 1a sy
0 nhiém.

DHYANI BUDDHA: Nam vi phét. Trang thai tinh khiét hoan
toan clia nam yéu té va cac thanh phan khdc ctia cac ching sinh
dugc thé hién bai nam vi phat, d6 1a: Ty L6 Gid Na hay con goi la Dai
Nhét Nhu Lai (Varochana), A Suc Bé Phat (Akshobhya), Nam Phat
hay 1a Bao Sanh Phat (Ratnasambhava), A Di Pa Phéit (Amitabha),
va Bat Khong Phat (Amoghasiddhi).

TINH NHI NGUYEN (Dualism): Nhan thtc nhi nguyén khai
sinh do vé minh va hién dién trong tat ca hién tugng ctia vong sinh
tt; 1 su nhén thic vé cha thé va d6i tugng, nhu 1a “t6i” va nguasi khac.

TINH KHONG (Empiness): Kinh dién clia Phat gido coi tinh
Khéng la co s& ciia moi su vat va hién tugng, va tat ca nhiing quan
niém va hién tugng la cac thuc thé tréng réng bai vi ching von la san
phdm cua nhiing diéu kién c6 thé thay déi va do vay la huyén hodc.
Trong thuc hanh Dai tha 4n (Mahamudra), pham vi gitia tinh Khong
va “thuc thé” dugc dung d€ nhan ra tinh Khong von la khong c6 khai
dau, khong cd két thic, va vo han.

GIAC NGO (Enlightenment): Pinh nghia nay 1a kha khéc
nhau theo cac thiia Phét gido khac nhau. Truyén théng Tiéu thtia
(Hinayana) xac dinh gidc ngd nhu 1a sy tu do tui tai sinh trong luan
hoi, v6i tam thodat khdi vo minh va cac cam xtc xung dot. Truyén
thong Dai thiia cho rang giac ngo sé khong tron ven néu khong c6
su phat trién ctia long bi man va cam két dung cac phuong tién thién
xdo d€ giai phong ching sinh. Trong gido ly Kim cuong thtia, cac
giai doan gidc ngd da luu y trong ndi dung ctia cuén sach la can thiét,
nhung giac ngd cudi cing la mot qua trinh tinh héa tron ven ctia ban
nga va cac quan niém. Thanh qua cudi cling cta sy giai thoat hoan
toan la vugt ra khdi tat ca tam va suy nghi nhi nguyén.
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NAM NGUYEN TO (Five elements): D4t, khi, ltia, nudc, va
khong gian 1a nam nguyén t6 ctia thé gigi bén ngoai. Chung dugc
biéu hién bén trong nhu la ndm phim chit: ran chic, long, nong,
chuyén dong, va ap suét.

NAM POC HAY LA NAM O NHIEM (Five poisons or
Defilements): Nhiing trang théi tinh than tam thoi can trg sy hiéu
biét: vo minh, kiéu ngao, san han, ham duc, va d6 ki. Trong d6 c6 ba
doc chu yéu la vo minh, ham duc va san han.

TU DIEU DPE HAY LA BON SU THAT CAO QUY (Four
Noble Truths): Bai giang dau tién cua Dtc Phét Thich Ca sau khi
Ngai dat gidc ngd, day la nhiing néi dung chinh: (1) Khé dé: cudc
doila dau khé; (2) Tap dé: dau kho c6 nguyén nhén; (3) Diét dé: dau
khd c6 thé tiéu tru dugc; (4) Dao dé: nhiing phuong phap dé€ diét tru
dau kha.

TIEU THUA (Hinayana): Thita du tién ctia ba thita (yanas,
hay con goi 14 cac c6 xe), dugc coi la “cd xe nhd” N6 bao gdm nhiing
gido ly vé con duodng di t6i giac ngd ctia mot bac Ala han (arhat) -
mot nguoi thoat khoi tai sinh va vugt ra khoi véo minh va cac cam
xuc xung dot.

JENTONG: M¢t nguyén ly tinh Khong duya trén nhiing gido
ly ctia Dao su Long Tho (Nagarjuna). Jentong la ngudén thao luan
triét hoc trong nhiéu thé ky. Khic v6i quan diém rangtong khéing
dinh ban chit cia moi hién tugng la khong, quan diém jentong cho
rang ban chét hay thuc thé ctia moi hién tugng khong phai la khong,
nhung tinh khong la cta cac ban chat quy udc cta su 1é thudc hay
quan niém. N6 con dugc goi la “tinh Khong khac”, su tinh giac rd
rang, bat nhi. Xem thém Rangtong.

KAGYU: mét trong bon dong truyén thiia chinh ctia Phat gido
Tay Tang, day la dong truyén thtia theo khiu truyén.

KAL NYUM: “thdi gian binh dang”; lién quan dén cdc nhan -
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duyén ctia nghiép ma dua dén nhiing hién tugng nhan biét qua kinh
nghiém trong cung cach; la nén tdng chung ctia nhan thic.

KANGYUR: la mét bo phan cua Phét gido Tay Tang bao gom
nhiing bai giang dugc ghi chép lai cua Dtic Phat. Tengyur bao gom
nhiing 16i binh giai va thuc hanh, hoan thanh cta gido ly.

NGHIEP (Karma): hanh dong va két qua ctia hanh dong.
Nhiing hanh dong ctia cac chung sinh la cac nhén tao ra cac duyén
cuia tai sinh va hoan canh trong kiép séng do.

KARMAPA: Mot dong déi tai sinh ctia cac bo tat hay la tulkus
trong truyén thong dong truyén thiia Kagyu ctia Phét giao Tay Tang.
Nhitng Karmapa dugc xem 1a héa than ctia Quédn Thé Am B6 tat
Avalokiteshvara.

BA THAN PHAT (Three Kayas): Day 1a ba than ctia mot vi
phat; Phap than (Dharmakaya) than giac ng cta tri hué¢ trong sudt;
Béo than (Sambhokaya), hay la than hy lac, l1a phuong tién cta su
tiép xdc bi man véi cdc ching sinh khéc; va Hoa than (Nirmakaya),
hay la hién thén, 1a hinh thtc cu tra trong than vat ly ctia mot vi phat
khi xuét hién trong c6i gidi nguoi.

LHATONG: Thién quan. Day la phuong phap thién phan tich
dé€ phat trién su hiéu thiu vé ban chat thuc cta hién tugng. Méic du
thién dinh (Shinay) thudng dugc coi la cn thanh thao trude khi bat
dau thién quan lhatong, trong mdt s6 phuong phap ctia Kim cuong
thita, nhu la Dai tht 4n ctia dong Kagyu sti dung ca hai phuong phap
(thién dinh shinay va thién quan lhatong) cuing nhau.

DAI THU AN (Mahamudra): “An vi dai’, phuong phap day
thién cot 16i ctia dong truyén thiia Kagyu cua Phat gido Tay Tang.

DAITHUA (Mahayana): C6 xe thtt hai trong ba c6 xe ctia Phat
gido, con dugc goi la “co xe 16n”. Triét hoc ctia Dai thiia xuét hién vai
tram nam sau khi DPtc Phat nhép diét, Dai thiia dugc xem la tuén
theo nhiing 16i day ctia Dtic Phét ban cho ¢ dinh ndi Linh Thitu. Cot
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16i ctia Dai thuia la phat trién long ti bi va nhén thiic vé phét tinh von
c6 trong tat ca chung sinh. Trong Dai thiia, muc dich cua giac ng6 la
dé gidi thoat moi chung sinh ra khoi dau khé.

DI LAC (Maitreya): Tén ctia dtic phat tiong lai, vi phat dugc
xem la ban Phap nhu la vi phat cai quan c6i tinh d6 nhu thién dudong
— c0i Tushita.

VAN THU SU LOI (Manjushri): Bé tét ctia tri hué va kién thic,
Ngai dugc miéu td mot tay cam thanh guom va mot tay cdm sach.

CHE CHUONG: C6 hai loai che chuéng: nhitng cam xtc 1an
16n va v6 minh. Loai dau ngan can chung sinh thoat khéi luan hoi,
trong khi loai thi hai ngan ho dat dugc kién thiic diing dan va nhan
ra chan ly.

KHAU TRUYEN: Mot dic diém dic biét cta Phat gido Kim
cuong thua, su thuc hanh thién dinh dugc chuyén ti ngudsi thay da
thanh tuu sang d¢ ti theo mot dong truyén thiia khong bi pha vé.
Khdu truyén nhiing bai giang bén ngoai, bén trong, va bi mat 1a can
thiét dé hoc tro c6 thé thuc hanh ching.

BA LA MAT (Paramita): “hoan thién / hoan hao” hay la nhiing
hanh dong hoan thién gitp chiing sinh vugt thoat luan hoi. Sau Ba
la mat 1a: Chuyén can, nhan nhuc (hay kién nhan), tri giéi, d6 lugng,
suy tu, va thién quan.

PHOWA: Di chuyén tam thtc & thoi di€ém ctia cai chét. Bay la
mot thuc hanh déc biét ma phai dugc hoc trudce khi chét, cho phép
mot nguoi diéu chinh tdm thic vao trong céi tai sinh cao hon khi
cac nguyén té vat chit bat dau tan ra vao thoi di€m ctia cai chét. Mot
hanh gia thanh tyu cling c6 thé trg gitp su di chuyén tam thic cua
nguoi khéc.

TINH DO (Pure land): Mot méi truong hoan toan thoat khoi
khé dau. D6 la két qua ctia nhiing khat vong trong sang va tui bi ciia
mot vi phat. Dugc sinh trong ¢6i Tinh d¢ sé cho chiing sinh mdt thoi
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gian nhat dinh thoat khoi khé dau va nhin dugc nhiing 161 day cua
cac vi bo tat thudc coi d6 - thi du, cdi Tinh dd Tushita ctia Ptic Phat
Di Léc tuong lai.

RANGTONG: Mot quan diém triét hoc cho rang tit ca hién
tugng vé ban chat la khong, khac véi quan diém jentong cho rang cac
hién tugng vé ban chit khong phai la khong. Xem thém jentong.

CAC COI GIOI LUAN HOI (Realms of Existence): Do két
qua cua Mudi hai moi duyén khéi va nghiép, cac ching sinh sinh
vao sau c6i gi6i luan hoi: chu thién - c6i troi; nlia troi ntia ngusi
(asuras), gan v6i su d6 ki; ngudi, gan v6i nam doc (6 nhiém); suc
sinh, gan véi vo minh; quy doi, gan véi tham 4i va ac cam; dia nguc,
gan véi sin han.

TAI SINH (Reincarnation): Chu ky tai sinh lién tuc vao cac coi
gidGi luan hoi. Y thiic ctia mot chung sinh di vao hinh tudng tiy theo
nghiép, nhan va duyén ctia ching sinh dé da tao ra do cac hanh dong
qué kht. Theo quan diém Phéit gido, cic chung sinh binh thudng
tai sinh vao mot trong sau coi gidi ctia lun hoi, trong khi c6 nhiing
chung sinh da dat dugc nhiing mic do gidc ngo cua bo tat cé thé tai
sinh vao cac cdi phat.

CHAN LY TUONG DOI (Relative Truth): Miéu ta khia canh
cta thuc thé c6 thé thay d6i, vo thudng, va hitu han. Day la biéu hién
thé tuc cua chan ly tuyét doi.

LUAN HOI (Samsara): T4t ca hién tugng sinh tif ndy sinh do
vO minh va sy hinh thanh khong dtit ctia nghiép, tai sinh, va khé dau.

SAMTEN: “tam 6n dinh” hay la tdp trung. P4y la mot trang
thai thién quan trong vao thoi diém cua cai chét. N6 lién quan dén
pham vi nhiing nang luc thién dinh, bao gom chanh niém, binh than,
cam giac trung tinh, va thién chi.

CHUNG SINH: Tit ca sinh vat hiiu tinh hay 14 tdm ctia chting
sinh chua dat dugc giai thoat ctia qua vi phat. Bao gébm nhiing chung
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sinh dang trong chiu khé dau ctia vong luan hoi cling nhu céc ching
sinh dat dugc cic cip do ctia mot bo tat.

SHINAY: Sy diém tinh ctia tam thong qua rén luyén thyc hanh
thién ma tap trung vao cac qua trinh bén trong nhu thd, thién dinh.

KINH BIEN (Sutra): Nhiing chti dé trong Phit gido gén truc
ti€p v6i Duc Phat. Day 1a nhiing bai giang dugc ghi chép lai, mac du
chung khong chi dugc ghi chép lai qua nhiéu nam sau khi Phat nhéap
Niét ban. Nhiing chu dé nay la hinh thtic doi thoai gitia Ptic Phat va
cac dé ti ctia Ngai.

MAT DIEN (Tantra): Theo nghia den la “sy lién tuc’, va trong
Phat gido lién quan t6i hai loai cu thé: nhiing kinh sach gidng giai cac
thuc hanh dua ta tlii vo minh t6i gidc ngd, bao gobm nhiing binh giai
cua cac dao su Mat dién; va cach thiic dua dén giac ngd ma bao gom:
nén tang, con duodng, va thanh qua.

TENGYUR: La phan bao gom cac chi dan vé nhiing thuc hanh
dua t6i giai thodt ra khoi khé dau, va nhiing binh giai ctia cac bao
su Phat gido. Kinh sach dugc hoan thanh béi Kangyur, suu tép cac
Kinh dién dugc coi la ghi chép lai nhiing bai giang thuc su ctia Duc
Phat Thich Ca M4u Ni.

TSA: Nadi trong ti€éng Sanskrit, day la mot nguon nang luong
trong than vi té, hinh thanh sau sy thuy thai cta than vat ly. Kinh
mach trung tdm dugc hinh thanh dau tién, va tu d6 phat trién cac
kinh mach nho & bén trai va bén phai. Nang lugng, hay 1a sinh luc
(prana) chay qua nhiing kinh mach nho nay. Cac kinh mach nay
dugc st dung trong thuc hanh thién cta Phat gido cho su can bang
ctia thin va tim.

TULKU: Theo védn ban c¢6 dién, thuat ngii Tay Tang nay dung
dé chi hoa than biéu thi cho “hién than” ctia mét vi phat. Tuy nhién,
& Tay Tang, c6 nghia la hién than ctia mdt dao su Phat gido rat tinh
tdn nguoi chon tiép tuc hoa than vilgi lac ctia tit ca chung sinh. Khoi
dau Duc Karmapa thti Hai - Karma Pakshi 1a tulku dugc nhan ra
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nhu vay, su sinh ra ctia ngai dugc tién doan boi ngudi tién nhiém la
biic Karmapa thtt Nhat, Dusum Khyenpa.

MOI LIEN HE MUOT HAI DUYEN KHOT: Pay la giai thich
ctia Btic Phat vé mot chudi ctia cac nhan va duyén giti ching sinh
trong vong tai sinh. Trong tranh vé Tay Tang mdi lién hé nay dugc
miéu ta nhu 13 mét banh xe 16n chia lam mudi hai phan va bi ndm
giti bai mot ac quy khong 6.

CHAN LY TUYET DOI (Ultimate Truth): Chén ly / sy that
vugt ra khoi giéi han hay la quan niém; su that trong sudt, da giac
ngo khong con bi trd ngai badi su thay déi hay la tinh nhi nguyén.

KIM CUONG THUA (Vajrayana): theo sit nghia 13 “ nhu kim
cuong” hay la “c6 xe khong thé pha huy”, la ¢6 xe thd ba cta Phit
gido xudt hién sau Tiéu thtia va Dai thtia, va bao gom nhiéu nhiing
161 khdu truyén ctia nhiing gido ly bi mat. Chiing ct van ban dau tién
xudt hién khoang nam 500, nhung c6 thé xuit hién sém hon nhiéu,
dugc truyén kin ddo tu dao su téi hoc tro.

GIOI LUAT (Vinaya): gido ly ctia ky luat va dao dtic nhu dang
ton tai trong Phét gido.

YANA: Mot “co xe” hay la “thtia” ctia Phét gido. Nhu la Phat
gido Tay Tang c6 ba thuia hay c6 xe chinh la: Tiéu thua (Hinayana),
Dai thtia (Mahayana), va Kim cuong thtia (Vajrayana).
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TOM TAT TIEU SU CUA KENTING TAI SITUPA THU 12

enting Tai  Situpa,

Pema Donyo Nyingche
Wangpo la nguoi ding dau Tu
vién Sherab Ling & phia Bic An
Dod. Ngai sinh vao nam ngua gb
(1954) & Palyul, tinh Derge, Tay
Tang, trong mot gia dinh nong
dan. Vao ngay ngai sinh ra, nhiing
ngudi dan trong vung thdy hai
qua cau mat trdi chiéu sang trén
bau trdi. Ngai dugc Diic Karmapa
Rigpe Dorje thii mudi Sau tim
th4y va nhén ra.

Khi méi 18 thang tudi ngai
dugc dua téi tu vién Palpung va
dugc btic Karmapa thi 16 tin
phong véi su tham du cua dai dién cho Dic Dalai Lama, tt ca cac
Rinpoches thu¢c dong truyén thiia Kagyu, dai dién cta phia Trung
qudc, va cac thi gia va dé tt doi trude ctia ngai.

O tudi 1én nam, Kenting Tai Situpa dén Tsurphu, va dugc trg
gitp ctia Sangye Nyenpa Rinpoche thti 9 thuc hién nghi 1é Red Vajra
Crown tai noi & ctia Ptic Karmapa thi 16. Nam 1én 6 tudi ngai roi
Tay Tang di Bhutan. Sau d6 ngai di theo Dtic Karmapa tht 16, va &
tai Tu vién Rumtek, Sikkim, An DJ.

Ngai da nhén tit ca su truyén giao cua dong truyén thua tu
btic Karmapa thi 16 1a Guru rudt clia ngai, va nhiing chi dan c6t
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16i ti Sangye Nyenpa Rinpoche tht 9, Dilgo Kyentse Rinpoche, Kalu
Rinpoche, va Saljay Rinpoche. Phan 16n cac bai giang vé nhiing
nguyén ly triét hoc, ngai nhin su huéng dan tii Thrangu Rinpoche,
Drikung Khenpo Konchok, Khenpo Khedup, va nhiing dao su khac
niia.

Nam 1974, luc 21 tudi, ngai dén Ladakh theo 16i mdi cta
Druppon Dechen Rinpoche va & lai d6 mot ndm d€ chuyén banh xe
Chanh Phéap. Nam 1975, theo yéu cau cua nhiing Phat ti Tay Tang
theo ngai, ngai da thiét lap dy 4n tu vién Sherab Ling & phia bic An
Pé.

Kenting Tai Situpa thit Mu6i hai la mot dai su danh ti€ng. Ngai
la Guru ruét cua Ptic Karmapa tht 17, Orgyen Trinlay Dorje, va
truyén day Pai tha 4n cho Ptic Karmapa. Bén canh d6 ngai con dao
tao nhiéu thé hé dao su Phat gido. Ngai thudng di nhiéu noi trén
thé gii dé€ giang Phap va ban cac 1é quan danh theo yéu ciu cta cac
trung tam Phat Phap.

Ngai thuc hién chuyén thaim Chau Au lan dau tién vao nim
1980, va sau d6 ngai da di tham Bic My, Dong Nam A, va chau Au dé
giang vé triét hoc Phat gido va day thién theo yéu cau ctia cac Phat td,
cac t6 chilic nhan vdn thudc cac ton gido khac nhau.

Vao mua dong nam 1984, Kenting Tai Situpa da tré lai Tay
Tang l4n dau tién (k€ tu khi ngai rdi qué huong). Ngai nhdn manh
“d6 la mot hanh trinh hoan toan mang tinh chat ton gido, chii khong
phai chinh tri” “Hanh trinh nay dugc thuc hién boi cac nhu cau tdim
linh ctia moi ngudi”. Ngai dugc rat nhiéu cac tu vién thudc cac mon
phéi Phat gido khac nhau & Tay Tang mai d€ ban cho cac bai gidang
va lé quan danh.

Nam 1989 ngai dan dau Cu¢c Hanh huong vi Hoa binh dé
khuyén khich moi ngudi tham gia tich cuc vao cac hoat dong ctia
hoa binh thé gidi. Ngai cling tham gia vao cudc doi thoai gitia cac
ton gido vé hoa binh véi su tham gia cua nhiéu lanh tu tén gido
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nhu: Dtic Dalai Lama , Shankar Acharya of Dhurga , Acharya Muni
Sushil Kumar va nhiéu cac nha hoat dong ton gido 16n & An Da.

Ngai trd lai Tay Tang nam 1991 va phong sic cho hon 1,200
tang ni, va ban nhiéu 1é quan danh, véi sy tham du ctia hon 65 lamas
tai sinh, va khoang hon 5000 chu tang dugc phong sic dén tu 92 tu
vién, va rat nhiéu cu si.

Néam 2006, tii thang Tam dén thang Mudi moét, ngai thuc hién
cac lé quan danh va ban cac bai gidng cho hon 2,000 ngudi tham du,
trong do6 c6 50 Rinpoches hoéa than, hon 1,000 chu tidng, va nhiéu
Phat tu dén ti 27 qudc gia.

Ném 2007, tii thang Tam dén thang Muoi, Kenting Tai situpa
tiép tuc truyén va lam 1é quan danh cua Kagyu Ngakzod va Dam
Ngakzod vé Nam Kho bau (Five Treasures) tai Palpung Sherabling.

Ngoai ra, Kenting Tai Situpa tht 12 con la mdt hoc gia, thi si,
nha hoa thu, nghé si, kién trac su va tinh thong vé xem dia ly.

(Nguon: www.palpung.org)
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DANH SACH PHAT TU
PONG GOP AN TONG CUON SACH NAY
1. Thanh Binh Khu Conic Garden, Tp H6 Chi Minh
2. Ho6 Tién Dat Quan Go Vap, Tp H6 Chi Minh
3. Ma Huyén btic Phan Ké Binh, quan 1, Tp H6 Chi Minh

4. Nguyén Thi Lanh Khu Ban bBao Linh Bam, Ha Noi

5. Thanh Phuong Khu Phu My Hung, Tp H6 Chi Minh

6. Diéu Thanh Quén 2, Tp H6 Chi Minh

7. Thanh Thuy Khu Phu My Hung, Tp H6 Chi Minh

8. Pham Quang Tién Khu Tép thé Pai hoc Thuy Lgi, Ha Noi

9. Thanh Tinh Khu Conic Garden, Tp H6 Chi Minh

10. Tam - Viét Phiing Hung, Ha Noi

Xin cam on tat ca cac Phat tu da phat tim dong gép 4n téng cudn

sach, va cam on nhiing dao htiu cho nhiing 16i khuyén quy gid trong qua
trinh dich, stia chita va in 4n cudn sach nay.

Moi cdng diic xin hoi hudng cho su giac ngd cua tit ca chiing sinh !

................................................................................................

.
o

:' an dich tiéng Viét hoan thanh ngay 10 thang 4 nam 2010
: Hoan thanh sura chira ban dich ngay 12 thang 6 nam 2010

: Moi sai s6t 1a ctia ngudi dich.

: Nhimg y kién déng gop vé ban dich tiéng Viét, tai ban sach, xin lién
: lac véi Nguyén Toan. Dia chi email: thunhungmlo@gmail.com

: Thanh ph6 HO Chi Minh, Viét Nam

.
................................................................................................
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